
บทอธิษฐานเพื่อบิดามารดา
ข้าแตพ่ระผู้ เป็นนาย พระองค์
ทรงเห็นแล้ววา่ มือของเรายกขึน้
วิงวอนนภาแห่งกรุณาธิคณุและ
ความอารีของพระองค์ ขอให้มือนี ้
ได้รับสมบตัิจากความโอบอ้อมอารี
และกรุณาธิคณุของพระองค์ 

ขอทรงให้อภยัเรา บิดาและมารดา
ของเรา และโปรดให้เราสมปรารถนา
ในสิ่งท่ีเราต้องการจากมหาสมทุร
แห่งพระกรุณาและความอารี

ของพระองค์ 
ข้าแตพ่ระผู้ เป็นท่ีรักย่ิงของหวัใจ
ของเรา  โปรดยอมรับงานทกุอยา่ง

ท่ีเราท าในวิถีของพระองค์ 
แท้จริงแล้วพระองค์คือ
พระผู้ทรงอานภุาพสงูสดุ 
พระผู้ทรงประเสริฐสดุ 

พระผู้ไม่มีเปรียบปาน  พระผู้ เป็นหนึง่
พระผู้ทรงอภยั พระผู้ทรงกรุณา

พระบาฮาอลุลาห์

“จงท าให้มารดาของเจ้า

สุขสบาย

และพยายามท าสิ่งที่

ยังความปีติ

ให้แก่หัวใจของมารดา”

การเคารพบดิามารดา

ความส าคญัของการเคารพ
บดิามารดาเห็นได้จากการท่ี
พระบาฮาอลุลาห์ทรงก าหนด
ให้เป็นหน้าท่ีส าคญัที่สดุ

รองจากการยอมรับความเป็นหนึ่ง
ของพระผู้ เป็นเจ้า  อย่างไรก็ตาม
ไมค่วรเข้าใจว่า  การท่ีลกูมี

ความคิดเห็นไมต่รงกบับดิามารดา 
คือการไมเ่คารพบดิามารดา 
แต่การไมเ่คารพบดิามารดา 
หมายถึง การไมมี่มารยาท
การใช้วาจาไมส่ภุาพ หรือ

ท าตวัไมเ่หมาะสมกบับดิามารดา
“ดูกร ประชาชนของเรา 
จงให้เกียรตแิละเคารพ

บดิามารดา
สิ่งนีจ้ะท าให้พระพรจากเมฆ

แห่งความอารีของพระผู้เป็นนาย
หล่ังไหลมาสู่เจ้า”

ไตร่ตรองเพื่อตอบแทนพระคุณแม่
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การคิด
“ขอให้ทกุรุ่งเช้าดีกว่า

เมื่อเย็นวาน และทกุวนัใหม่
อดุมคณุคา่ย่ิงกวา่วนัก่อน”

“เมื่อสงครามเข้ามา
ในความคิด  จงต้านด้วย
ความคิดถงึสนัติภาพ

ที่เหนือกวา่ 
ความรู้สกึเกลียดชงั
ต้องถกูท าลายลงด้วย
ความคิดแหง่ความรัก
ซึง่มีอ านาจเหนือกวา่”

การพดู
“ลิน้ท่ีออ่นโยนคือแมเ่หลก็
ที่ดงึดดูหวัใจของมนษุย์ 
คืออาหารของจิตวิญญาณ 

ซึง่สวมถ้อยค าด้วยความหมาย  
คือบ่อเกิดแสงสว่าง

แหง่อจัฉริยภาพและความเข้าใจ”

“การนินทาดบัแสงของหวัใจ
และดบัชีวิตของจิตวิญญาณ”

“จงอย่าพดูสิ่งชัว่ร้ายเพ่ือวา่
ผู้อื่นจะไมพ่ดูสิ่งชัว่ร้ายกบัเจ้า 
และอย่าขยายข้อบกพร่อง
ของผู้อื่น เพ่ือวา่ข้อบกพร่อง
ของเจ้าเองจะไมใ่หญ่ขึน้”

การกระท า

“ความเจริญของโลก
สมัฤทธ์ิผลได้โดยอาศยั
การกระท าท่ีบริสทุธ์ิและ
ดีงาม ความประพฤติท่ี
งดงามและน่าสรรเสริญ”

“ไมม่ีการกระท าใดในโลก
ที่จะประเสริฐมากกวา่
การรับใช้เพ่ือความผาสกุ

ของสว่นรวม”


