
ขัน้ตอนอธษิฐานเพือ่แกปั้ญหา 
 
ขัน้ทีห่น่ึง 
อธษิฐานและตรกึตรองเกีย่วกบัปัญหา ใชบ้ทอธษิฐานของพระศาสดาเพราะว่ามี
อานุภาพสูงสุด จากน้ันท าสมาธดิว้ยความเงยีบ 2-3 นาท ี
 
ขัน้ทีส่อง 
เกดิขอ้สรุปในใจและยดึถอืขอ้สรุปนี้ไว ้ขอ้สรปุนีม้กัเกดิขึน้ระหว่างท าสมาธ ิซึง่
ขอ้สรุปนี้อาจดูเหมือนแทบจะเป็นไปไม่ไดท้ี่จะท าใหส้ าเร็จ แด่ถา้หากขอ้สรุปนี้ดู
เหมอืนเป็นค าตอบของการอธษิฐานหรอืเป็นหนทางแกปั้ญหา จงเร ิม่ขัน้ตอ่ไปทนัท ี
 
ขัน้ทีส่าม 
จงมคีวามต ัง้ใจแน่วแน่ทีจ่ะลงมอืท าตามขอ้สรุป หลายคนตดิอยู่ทีน่ี่ ขอ้สรุป
ในใจทีก่ าลงัจะแตกหน่อเป็นความตัง้ใจกลบัมดืไป และกลายเป็นความปรารถนาหรอื
ความตอ้งการทีค่ลุมเครอื เมือ่เกดิความตัง้ใจแน่วแน่แลว้ จงเร ิม่ขัน้ตอ่ไปทนัท ี
 
ขัน้ทีส่ี ่
จงมคีวามศรทัธาและม ัน่ใจวา่ จะมอี านาจหลั่งเขา้มาในตว้คุณ หนทางทีถู่กตอ้ง
จะปรากฏขึน้ ประตูจะเปิดออก ความคดิทีถู่กตอ้ง ข่าวสารและหลกัการทีถู่กตอ้ง หร ื
อหนง้สือทีถู่กเล่มจะมาถงึคุณ จงมั่นใจและสิ่งทีถู่กตอ้งจะมาถงึเพื่อชว่ยคุณ จากนี้
เมือ่คณุลุกขึน้หลงัจากอธษิฐานแลว้ ใหเ้ร ิม่ขัน้ทีห่า้ 
 
ขัน้ทีห่า้ 
ลงมือท าราวกบัว่าทุกอย่างไดต้อบมาใหห้มดแลว้ จงลงมือท าอย่างไม่รูจ้กั
เหน็ดเหน่ือยดว้ยพลงังานทีไ่ม่รูส้ิน้ และเมือ่คุณลงมอื คุณเองจะกลายเป็นแม่เหล็กที่
ดงึดดูอ านาจมากขึน้เร ือ่ย ๆ เขา้มาในตวัเอง จนกระทัง่คณุกลายเป็นทางใหอ้านุภาพ
ของพระผูเ้ป็นเจา้ไหลผ่านเขา้มา หลายคนอธษิฐานแต่อยู่ไม่ถงึคร ึง่หลงัของขัน้แรก 
บางคนท าสมาธแิละไดส้รุปในใจ แต่มิไดย้ดึถอืขอ้สรุปไว ้นอ้ยคนมีความตัง้ใจแน่ว
แน่ทีจ่ะลงมือท าตามขอ้สรุป และนอ้ยคนยิง่กว่าน้ันมีความมั่นใจว่าสิง่ทีถู่กตอ้งจะมา
ช่วย แต่มีสกักี่คนที่จะลงมือท าราวกบ้ว่าทุกอย่างไดต้อบมาใหห้มดแลว้? วจนะ
เหล่านีช้า่งเป็นความจรงิเพียงไร "ทีส่ าคญักว่าการอธษิฐานคอืพลงัใจทีอ่ธษิฐาน,, 
และทีส่ าคญักว่าพลงัใจทีอ่ธษิฐานคอืพลงัใจทีด่ าเนินการตามทีอ่ธษิฐาน 
 
ขัน้ตอนทัง้หา้นีท้่านโชก ิเอฟเฟนดไิดแ้นะน าใหแ้กบ่าไฮคนหน่ึงเป็นแนวทางส าหรบั
การหาหนทางแกปั้ญหาโดยการอธษิฐาน ถอ้ยค าเหล่านีจ้งึจดัอยู่ในประเภท "บนัทกึ
ของผูแ้สวงบุญ" และดงัน้ันจงึรบัรองไม่ไดว้่าเช ือ่ถอึไดแ้น่นอน แต่เน่ืองจากถอ้ยค า
เหล่านีด้เูหมอืนจะมปีระโยชนแ์ละชดัเจน จงึคดิว่าบาไฮทัง้หลายควรไดร้บัทราบ 


