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พระธรรมลขิติ 
ของ 

พระบาฮาอุลลาห ์
[Words of Bahá’u’lláh] 

 
 

ถา้เจา้ทราบความจรงิ 
 

ถา้เจา้ไดค้รองอญัมณี 
 

ทีค่นอืน่ไม่ม ี
 

จงแบ่งปันอญัมณีกบัคนเหลา่น้ัน 
 

ดว้ยวาจาทีเ่ต็มไปดว้ย 
 

ความเมตตา 
 

และความปรารถนาดอีย่างทีส่ดุ 1 
 
  

 
1 Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh: www.bahai.org/r/722589456 
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พระธรรมลขิติของพระอบัดุลบาฮา 
[Words of ‘Abdu’l-Bahá] 

 
1 

ความปรารถนาของพระบดิาแห่งสวรรคข์องเราคอื ทุกหวัใจควรจะมคีวามรืน่เรงิเบกิ
บานและเต็มไปดว้ยความสขุ และเราควรจะอยู่รว่มกนัดว้ยความสขุหรรษา 2 
 

2 
จงมคีวามสขุและเบกิบานเพราะว่าพระผูเ้ป็นเจา้ทรงตัง้พระทยัพระราชทานพระพรแก่
เรา และชวีติแห่งพระวญิญาณบรสิทุธิก็์ก าลงัหายใจรดเรา 3 
 

3 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้! โปรดท าใหจ้ติใจของขา้พเจา้สดชืน่และเบกิบาน โปรดช าระ
หวัใจของขา้พเจา้ใหบ้รสิทุธิ ์โปรดประเทอืงพลงัความสามารถของขา้พเจา้ ขา้พเจา้
ขอมอบกจิการทุกอย่างไวใ้นพระหตัถข์องพระองค ์พระองคค์อืผูน้ าทางและทีพ่ึง่ของ
ขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะไม่เศรา้โศกเสยีใจต่อไปอกีแลว้ ขา้พเจา้จะมแีต่ความสขุหรรษา 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้! ขา้พเจา้จะไม่วติกกงัวล และจะไม่ยอมใหค้วามยุ่งยากมากวนใจ
ขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะหมกมุ่นอยู่กบัสิง่ทีไ่ม่ร ืน่รมยส์ าหรบัชวีติ 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้! พระองคท์รงเป็นมติรต่อขา้พเจา้มากกว่าทีข่า้พเจา้เป็นมติรต่อ
ตนเอง ขา้แต่พระผูเ้ป็นนาย ขา้พเจา้ขออทุศิตนใหแ้กพ่ระองค ์4 
 

4 
ทีจ่รงิแลว้ มนุษยค์อืจติวญิญาณ และเขาจะมคีวามสขุอย่างแทจ้รงิก็ต่อเมือ่เขามชีวีติ
ทางจติวญิญาณเท่าน้ัน 5 
 

5 
ความสขุมาจากสองทางคอื ทางโลกวตัถุและทางจติใจ  ความสขุทางโลกวตัถมุี
ขดีจ ากดั อย่างมากก็แค่หน่ึงวนั หน่ึงเดอืน หน่ึงปีและมไิดก้อ่ใหเ้กดิผลแต่ประการใด 
ส่วนความสขุทางจติวญิญาณน้ันคงอยู่ช ัว่นิรนัดรแ์ละล า้ลกึจนไม่สามารถหยั่งได ้
ความสขุชนิดนีป้รากฏขึน้ในจติวญิญาณทีม่คีวามรกัพระผูเ้ป็นเจา้ เป็นความรกัที่
ท าใหค้นเราไดม้าซึง่คณุธรรมและความสมบูรณแ์บบในโลกแห่งมนุษยช์าต ิดงัน้ัน

 
2 The Promulgation of Universal Peace: www.bahai.org/r/560661249 
3 The Promulgation of Universal Peace: www.bahai.org/r/330385666 
4 Bahá’í Prayers; A Selection of Prayers Revealed by Bahá’u’lláh, the Bab, and ‘Abdu’l-Bahá (Wilmette, III: Bahá’í 
Publishing Trust, 1982 ed.), p. 152. 
5 Paris Talks: www.bahai.org/r/535193753 
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เจา้จงึควรพยายามอย่างมากทีส่ดุเท่าทีจ่ะท าไดเ้พือ่ใหด้วงประทปีแห่งหวัใจของเจา้
เรอืงรองดว้ยแสงแห่งความรกันี ้6 
 

6 
ส่วนความสขุทางโลกวตัถน้ัุนไม่เคยมอียู่จรงิ ความสขุชนิดนีอ้ยู่ในจนิตนาการ เป็น
เพยีงภาพทีส่ะทอ้นอยู่ในกระจก เป็นแค่เงารางๆ จงพจิารณาดลูกัษณะความสขุทาง
วตัถทุีข่จดัความทุกขย์ากของมนุษยไ์ดแ้ค่นิดเดยีว แมก้ระน้ัน ก็ยงัท าใหม้นุษยค์ดิไป
เองว่าความสขุทางวตัถุท าใหเ้กดิความเบกิบานหรรษา ความปิตแิละนับว่าเป็นบุญ 
พระพรทัง้หมดทีม่าในรูปของวตัถซุ ึง่รวมถงึอาหารและเคร ือ่งดืม่แค่บรรเทาความหวิ
กระหายและท าใหค้วามอดิโรยผ่อนคลายลงเท่าน้ัน แต่มไิดท้ าใหจ้ติวญิญาณเกดิ
ความปิตยินิดหีรอืความเพลดิเพลนิ เปล่าเลย ความสขุทางวตัถุสนองความตอ้งการ
ทางรา่งกายเท่าน้ัน ความสขุชนิดนีจ้งึไม่มอียู่ในความเป็นจรงิ 7 
 

7 
ความสขุทางดา้นจติวญิญาณเป็นพืน้ฐานอนัแทจ้รงิของชวีติมนุษย ์ทัง้นีเ้พราะชวีติ
ถกูสรา้งขึน้มาเพือ่ใหม้คีวามสขุ มใิชใ่หม้คีวามเสยีใจ ใหม้คีวามเบกิบาน มใิชใ่หม้ี
ความเศรา้โศก ความสขุคอืชวีติ ความเศรา้โศกเสยีใจคอืความตาย ความสขุทางจติ
วญิญาณคอืการมชีวีติอยู่ช ัว่นิรนัดร ์น่ีคอืแสงสว่างทีม่ไิดต้ามมาดว้ยความมดื เป็น
เกยีรตทิีม่ไิดต้ามมาดว้ยความอปัยศอดส ูเป็นชวีติทีม่ไิดต้ามมาดว้ยความตาย เป็น
การด ารงอยู่ทีม่ไิดต้ามมาดว้ยการท าลายลา้ง มนุษยไ์ดร้บัพระพรอนัยิง่ใหญ่และ
ของขวญัอนัล า้ค่านีจ้ากการน าทางโดยพระผูเ้ป็นเจา้เท่าน้ัน 8 
 

8 
นกเกาะบนกิง่ไมสู้งสดุและสรา้งรงัของมนัอย่างสวยงามหยดยอ้ยดว้ยความเชีย่วชาญ 
พชืพนัธุแ์ละเมล็ดทีม่ที ัง้หมดในทุ่งหญา้คอืความมั่งคั่งและอาหารของมนั นกมคีวาม
ส าราญใจที่ไดด้ื่มน ้าจืด ไดก้นิน ้าแรท่ี่มาจากเทือกเขาและจากแม่น ้าหลากหลาย
สายในที่ราบลุ่ม จรงิๆ แลว้ น่ีคือยอดสุดของความสุขทางวตัถุที่ไม่มีมนุษยค์นใด
สามารถเขา้ถึงได ้นับเป็นเกยีรติของอาณาจกัรสตัวท์ี่ไดเ้ขา้ครอง แต่เกยีรติของ
อาณาจกัรแห่งมนุษยอ์ยู่ทีก่ารมคีวามสุขทางจติวญิญาณในโลกมนุษย ์อยู่กบัการที่
มนุษยไ์ดม้าซึง่ความรูแ้ละการมคีวามรกัพระผูเ้ป็นเจา้ เกยีรตทิีม่นุษยไ์ดร้บัจดัสรรก็
คือการที่มนุษยไ์ดม้าซึง่คุณธรรมระดบัสูงสุดในโลกแห่งมนุษย ์น่ีคือความสุขและ
ความปลืม้ปิติที่แทจ้รงิ แต่ถา้มีความสุขทางวตัถุร่วมกบัมีความปิติยินดีทางจิต
วญิญาณแลว้ “ความปลืม้ปิตจิะท าใหค้วามยนิดทีบทว”ี 9 
 

 
6 The Promulgation of Universal Peace, p. 468. 
7 Star of the West (Oxford: George Ronald Publisher, bound vols, 1978), 7,163. 
8 Star of the West 35.2 
9 The Promulgation of Universal Peace: www.bahai.org/r/102518045 
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9 
ในโลกนีเ้ราไดร้บัผลกระทบจากความรูส้กึสองอย่างคอื ความสขุหรรษาและความเจ็ย
ปวด….10. ไม่มมีนุษยค์นใดทีไ่ม่เคยสมัผสัผลกระทบจากความรูส้กึทัง้สองอย่างนี ้แต่
ความโศกและความเศรา้ทัง้หมดมาจากโลกแห่งวตัถ ุโลกทางจติวญิญาณมแีต่ความ
หรรษาเท่าน้ัน! 11 
 

10 
ความปิตยินิดตีดิปีกใหแ้กเ่รา! พลงัในยามน้ันท าใหเ้รามชีวีติชวีามากขึน้ สตปัิญญา
ของเราหลกัแหลมขึน้ และความเขา้ใจของเราก็คลมุเครอืนอ้ยลง 12 
 

11 
ผูท้ีถู่กกเิลสขงัจะไม่มีวนัมีความสุข ชาวสวรรคใ์นอาณาจกัรของพระผูเ้ป็นเจา้ปลด
ตนเองออกจากโซแ่ห่งกเิลส พวกเขาไดแ้กต้รวนและแสวงหาความเบิกบานหรรษา 
พวกเขาสบืเสาะหาความรูแ้จง้ในธรรม ถา้ปฏบิตัไิดต้ามนีแ้ลว้ แมว้่าเจา้จะเดนิอยู่ใน
โลกนี ้เจา้ก็จะไดเ้ห็นตนเองอยู่ในขอบฟ้าแห่งสวรรค ์13 
 

12 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ผูพ้ระบดิาผูท้รงเมตตา! ขอพระองคท์รงโปรดท าใหห้วัใจของเรา
เบิกบานดว้ยเสาวคนธแ์ห่งความรกัของพระองค ์ขอทรงท าใหด้วงตาของเราสดใส
ดว้ยแสงแห่งการน าทางของพระองค ์ขอทรงท าใหหู้ของเราร ืน่รมยด์ว้ยเสียงดนตรี
ทีม่าจากพระวจนะของพระองค ์และขอทรงใหเ้ราไดห้ลบภยัภายใตค้วามคุม้ครอง
ของพระองค ์14 
 

13 
เราวิงวอนพระผูเ้ป็นเจา้ ขอใหพ้วกเจา้เป็นผูน้ ามาซึง่ความปีติยินดี เสมือนดงัเชน่
เหล่าเทพยดาในสรวงสวรรค1์5 
 

14 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นนายผูท้รงเห็นใจ พระองคค์อืพระผูท้รงพระกรุณาและทรง
ความสามารถ พวกเราคอืเหล่าคนรบัใชข้องพระองค ์อาศยัอยู่ภายใตค้วามคุม้ครอง
ป้องกนัของพระองค ์ขอทรงชายพระเนตรอนัเป่ียมดว้ยพระกรุณามายงัเรา ขอทรง
พระราชทานแสงแกด่วงตาของเรา ใหหู้ของเราไดย้นิ ใหห้วัใจของเรามคีวามเขา้ใจ

 
10 Paris Talks: www.bahai.org/r/929046719 
11 Paris Talks: www.bahai.org/r/938578718 
12 Paris Talks: www.bahai.org/r/606696514 
13 ‘Abdu’l-Bahá in London; Addresses and Notes of Conversations, comp, and ed. Eric Hammond (London: Bahá’í 
Publishing Trust, 1982 ed.), p. 87. 
14 The Promulgation of Universal Peace: www.bahai.org/r/795322256 
15 Selections from the Writings of ‘Abdu’l‑Bahá: www.bahai.org/r/295885198 
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และมคีวามรกั ขอใหจ้ติวญิญาณของเรามคีวามเบกิบานและมคีวามสขุดว้ยข่าวอนั
น่ายนิดขีองพระองค ์ขา้แต่พระผูเ้ป็นนาย!  ขอทรงโปรดชีท้างสู่อาณาจกัรของ
พระองคแ์กเ่ราและขอทรงชว่ยฟ้ืนคนืสตขิองพวกเราดว้ยลมหายใจแห่งพระวญิญาณ
อนัทรงความศกัดิส์ทิธิข์องพระองค ์ขอพระองคท์รงโปรดพระราชทานชวีติอนัเป็นนิ
รนัดรแ์กเ่ราและขอทรงมอบเกยีรตอินัเป็นอนันตแ์กเ่รา 16 
 

15 
ความสขุทางจติวญิญาณคอืแสงสว่าง ส่วนความโศกเศรา้เสยีใจคอืความมดืมดิ 
 
ความสขุทีว่่านีค้อืการไดร้บัข่าวอนัน่ายนิด ีส่วนความเศรา้โศกคอืการไดร้บัความ
ผดิหวงั 
 
ความสขุดงักล่าวคอือาณาจกัรแห่งพระผูเ้ป็นเจา้ ส่วนความเสยีใจคอืความเป็นไปใน
โลกนี ้
 
ความสขุในทีนี่ค้อืชวีติ ส่วนความเศรา้โศกเสยีใจคอืการปราศจากซึง่ตวัตน 
 
มนุษยท์ีถ่กูสรา้งขึน้มา พระวจนะทีก่อ่ก าเนิดชึน้ สรรพสิง่ทีเ่กดิเป็นตวัตน ตลอดจน
ภพของพระผูเ้ป็นเจา้ทีป่รากฏใหเ้ห็นประดุจดงัดวงตะวนัในยามเทีย่งวนัลว้นเกดิ
ขึน้มาจากความสขุซึง่เป็นหลกัอนัเป็นพืน้ฐานเดยีวกนันี ้
 
ความสขุนีม้ใิชส่ิง่อืน่ใด นอกจากคอืความรกัของพระผูเ้ป็นเจา้ 17 
 

16 
จติวญิญาณไม่มวีนัเปลีย่นแปลงและไม่สามารถถกูท าลายลา้งลงได ้ความกา้วหนา้
และพฒันาการทางจติวญิญาณ ความสขุหรรษาและความเศรา้โศกเสยีใจทีเ่กดิ
ขึน้กบัจติวญิญาณไม่ไดข้ึน้อยู่กบัทางรา่งกาย 18 
 

17 
เรามคีวามสขุเมือ่เราคน้พบความจรงิ ความมั่นคงแน่วแน่ ความซือ่สตัยแ์ละความรกั 
19 
  

 
16 The Promulgation of Universal Peace: www.bahai.org/r/006580604 
17 Star of the West, 7,163. 
18 Paris Talks: www.bahai.org/r/851921831 
19 Paris Talks: www.bahai.org/r/232471605 
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18 
เมือ่ความรกัเกดิขึน้จรงิ  และสายสมัพนัธใ์นอดุมคตทิางจติวญิญาณผูกหวัใจของ
มนุษยช์าตไิวด้ว้ยกนั เมือ่น้ัน จติใจของมนุษยช์าตทิัง้มวลจะสงูส่งขึน้ ศลีธรรมและ
กระแสความสขุก็จะแผ่ออกไปเร ือ่ยๆ ส่งผลใหค้วามสงบสขุของมนุษยช์าตทิวขีึน้
อย่างประมาณมไิด ้20 
 

19 
ความมั่งคัง่ของบุคคลมไิดอ้ยู่ทีก่ารมคีวามสขุ ความยิง่ใหญ่ ต าแหน่งและ
ยศฐาบรรดาศกัดิต์ลอดจนความเพลดิเพลนิและความสงบสขุ แต่อยู่ทีล่กัษณะนิสยั
อนัดเีลศิ ความแน่วแน่ และขอบเขตอนักวา้งขวางของการเรยีนรูแ้ละความสามารถ
ในการไขปัญหาทีย่ากๆ ของบุคคลน้ัน 21 
 

20 
มนุษยค์อืชวีติของโลก และชวีติทีว่่าน้ันคอืจติวญิญาณ ความสขุของโลกขึน้อยูกบั
มนุษยแ์ละความสขุของมนุษยก็์ขึน้อยู่กบัจติวญิญาณ 22 
 

21 
เกยีรตขิองมนุษยม์าจากการไดม้าซึง่ความรูเ้กีย่วกบัพระผูเ้ป็นเจา้ ความสขุของ
มนุษยม์าจากความรกัของพระผูเ้ป็นเจา้ ความเบกิบานของเขามาจากการทีเ่ขาได ้
ยนิข่าวดขีองพระผูเ้ป็นเจา้ ความยิง่ใหญ่ของเขามาจากการรบัใชพ้ระผูเ้ป็นเจา้ 23 
 

22 
ความสขุทีแ่ทจ้รงิอยู่ทีจ่ติวญิญาณอนัทรงคณุธรรมและกบัการทีม่หีวัใจเปิดรบัพระ
กรุณาธคิณุจากสวรรคอ์ยู่เสมอ 24 
 

23 
ความเจรญิทางจติวญิญาณมาจากลมหายใจแห่งพระวญิญาณบรสิทุธิ ์ความเจรญิ
ทางจติวญิญาณปลกุใหส้ านึกทางวญิญาณของมนุษยไ์ดร้บัความเป็นจรงิแห่ง
สวรรค ์ความกา้วหนา้ทางวตัถใุหค้วามมั่นใจว่าโลกแห่งมนุษยจ์ะประสบความสขุ 
ส่วนความเจรญิกา้วหนา้ทางจติวญิญาณใหค้วามมั่นใจว่าคนเราจะมคีวามสขุ
ตลอดไปช ัว่นิรนัดร ์25 
 

 
20 Foundations of World Unity; Compiled from Addresses and Tablets of ‘Abdu’l-Bahá (Wilmette, III: Bahá’í Publishing 
Trust, 1979 ed.), p. 19.  
21 The Secret of Divine Civilization: www.bahai.org/r/137443519 
22 The Promulgation of Universal Peace: www.bahai.org/r/220024050 
23 The Promulgation of Universal Peace: www.bahai.org/r/568183350 
24 Paris Talks: www.bahai.org/r/032260883 
25 The Promulgation of Universal Peace: www.bahai.org/r/571510216 
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24 
เหมอืนกนักบับรรดาผูท้ีไ่ดร้บัการเลอืกสรรแลว้จากพระผูเ้ป็นเจา้ ความสขุจงมแีด่ผูท้ี่
จะสมืประโยชนส์่วนตนแลว้แข่งขนักบับรรดาเพือ่นๆ ดา้นการบรกิารเพือ่ความสขุ
สวสัดขีองทุกคน 

 
25 

ความประเสรฐิสดุของมนุษยอ์ยู่ทีก่ารทีเ่ขาไดเ้ขา้ถงึความรูเ้กีย่วกบัพระผูเ้ป็นเจา้ 
ความบรมสขุของมนุษยอ์ยู่ทีก่ารไดม้าซึง่การประสทิธปิระสาทพระพรจากสวรรค ์ซึง่
หลัง่ไหลลงมาสู่มนุษยจ์ากพระกรุณาธคิุณของพระผูเ้ป็นเจา้ ความสขุของมนุษยอ์ยู่
ทีก่ารไดร้บักลิน่สคุนธจ์ากความรกัของพระผูเ้ป็นเจา้ 
 

26 
มนุษยเ์ห็นแสงอาทติยใ์นทุกแห่งทีเ่ขาหนัหนา้ไปยงัพระผูเ้ป็นเจา้ มนุษยช์าตทิัง้มวล
คอืพีน่อ้งของเขา 

27 
ยอดปรารถนาของเจา้จะตอ้งอยู่ทีก่ารมอบความสขุใหแ้กก่นัและกนั แต่ละคนจะตอ้ง
เป็นผูท้ีร่บัใชบ้รกิารผูอ้ืน่ มคีวามเป็นห่วงเกีย่วกบัความสะดวกสบายและสวสัดภิาพ
ของพวกเขา เขาจะตอ้งลมืตวัของตนเองอย่างสิน้เชงิในหนทางของพระผูเ้ป็น เขา
จะตอ้งไม่เห็นแต่ความสขุสบายของตนเองแต่ตอ้งใส่ใจกบัความสขุสบายของผูอ้ืน่ 
เขาจะตอ้งไม่ปรารถนาใหต้นเองไดร้บัเกยีรตยิศชือ่เสยีงหรอืบารม ีแต่มุ่งหมายให ้
พีช่ายนอ้งชายและพีส่าวนอ้งสาวของเขาไดร้บับารมแีละพระพรเหล่าน้ัน 
 

28 
เราตอ้งการใหเ้จา้มคีวามสขุ หวัเราะ ยิม้แยม้แจม่ใสและเบกิบานเพือ่ทีว่่าคนอืน่ๆ จะมี
ความสขุตามไปกบัเจา้ดว้ย 
 

29 
ชอใหเ้จา้จงมคีวามสขุและมคีวามพงึพอใจ และจงลกุขึน้มาขอบพระคณุพระผูเ้ป็น
เจา้เพือ่ทีค่ าขอบพระคณุน้ันจะชกัน าใหเ้จา้ไดร้บัพระกรุณาธคิุณจากพระองคย์ิง่ๆ 
ขึน้ไปอกี 
 

30 
ถา้เราไม่มคีวามสขุหรรษา ณ เวลานีแ้ลว้ เราจะรอเมือ่ไร และจะตอ้งมองหาเวลาใด
อกี? 
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31 
ถา้เจา้ไม่ยิม้แยม้ ณ เวลานีแ้ลว้เจา้จะรอเมือ่ใด? มคีวามสขุอืน่ใดทีเ่จา้หวงัว่าจะ
มากกว่านีร้ออยู่? ณ เวลานีค้อืฤดใูบไมผ้ลซิ ึง่เป็นเวลาแห่งการรุง่ขึน้มาของการ
แสดงพระองค ์สายฝนแห่งวสนัตฤดูหลัง่ลงมาจากเมฆแห่งพระกรุณาธคิณุของ
พระองค ์สายลมทีใ่หช้วีติจากพระวญิญาณบรสิทุธิก์ าลงัโชยกลิน่สคุนธจ์ากมวล
บุปผชาตทิีผ่ลบิาน สคุนธรสจากลมหายใจแห่งการขอบพระคุณส่งความหอมมาจาก
ทอ้งทุ่งหญา้ประดจุดงักลิน่เคร ือ่งหอมอนับรสิทุธิท์ีม่าจากบลัลงักข์องพระผูเ้ป็นเจา้ 
โลกของเรากลายเป็นโลกใหม่แลว้ มนุษยจ์งึไดร้บัการกระตุน้ ใหจ้ติวญิญาณของ
มนุษยไ์ดร้บัการฟ้ืนฟูและกลบัสดชืน่ขึน้มาอกี ทีจ่รงิแลว้น่ีคอืเวลาแห่งความสขุ 
 

32 
จงตัง้อยู่ในความสงบ จงเขม้แข็ง จงกตญัญูรูค้ณุแลว้เจา้จะกลายเป็นตะเกยีงทีฉ่าย
แสงเต็มทีจ่นท าใหค้วามมดืทีม่ากบัความเศรา้โศกมลายหายไป แลว้ตะวนัแห่ง
ความปิตอินันตท์ีรุ่ง่ขึน้มาจากหวัใจและวญิญาณจะไดฉ้ายแสงอย่างเจดิจา้ 
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เกีย่วกบั พระอบัดุลบาฮา 
[About ‘Abdu’l-Bahá] 

 
(มชีวีติอยู่ระหว่างปี พ.ศ 2387-2464 (ค.ศ 1844-1921) 

 
ศาสนิกชนรูจ้กัพระอบัดลุบาฮาในนามของ “ท่านนาย” พระอบัดลุบาฮาเป็นบุคคล
อนัเป็นทีเ่คารพรกัมากทีสุ่ดในยุคของเรา ทุกวนันี ้ชวีติและค าสอนของท่านเป็นทีม่า
แห่งแรงบนัดาลใจแกค่นนับลา้นในโลก พระอบัดลุบาฮาเป็นบุตรคนโตของพระบาฮา
อลุลาหซ์ ึง่เป็นพระผูก้อ่ตัง้ศาสนาบาไฮ พระบาฮาอลุลาหท์รงสอนว่าโลกก าลงัเขา้สู่
ระยะทีจ่ะมคีวามสมคัรสมานสามคัคแีละความเป็นเอกภาพทางศาสนาซึง่เป็นหลกัอนั
ส าคญัยิง่ของทุกศาสนาจะเป็นทีย่อมรบั 
 
พระอบัดลุบาฮาอทุศิชวีติใหก้บัการบรกิารมนุษยช์าตแิละกบัการส่งเสรมิพระ
ศาสนกจิอนัยิง่ใหญ่ของพระบดิาของท่าน พระอบัดลุบาฮาไดร้บัการยกย่องว่าเป็น
ตวัอย่างทางดา้นการมคีณุธรรมละคณุลกัษณะทางธรรมอนัล า้เลศิตามค าสอนของ
พระบาฮาอลุลาห ์จดุมุ่งหมายในชวีติของเราก็คอืการไดม้าซึง่คุณธรรมเหล่าน้ัน 
ในขณะทีพ่ระอบัดลุบาฮายงัอยู่ในวยัเยาว ์พระอบัดลุบาฮาและบดิาถกูประณาม ถูก
ประทุษรา้ยตลอดชวีติ ถกูเนรเทศและถูกคมุขงัโดยเจา้หนา้ทีฝ่่ายศาสนาและ
การเมอืง ทัง้ๆ ทีพ่ระอบัดลุบาฮาไดร้บัความโหดรา้ยและความทนทุกขท์รมานอย่าง
มาก แต่ความเห็นใจและความรกัทีพ่ระอบัดลุบาฮามต่ีอผูท้ีถู่กกดขีน้ั่นกลบัมากลน้
จนท่านไดร้บัสมญานามว่า “บดิาของคนยาก” นอกเหนือจากนี ้ภมูปัิญญาและ
ชือ่เสยีงของท่านไดด้งึดดูผูแ้สวงบุญจากสีท่วปีใหม้าเยีย่มท่านในคกุเมอืงอคัคาใน
ดนิแดนศกัดิส์ทิธิซ์ ึง่เป็นทีค่มุขงัท่าน 
 
หลงัจากทีไ่ดร้บัอสิรภาพในปี พ.ศ. 2451 (ค.ศ. 1908) พระอบัดลุบาฮาเดนิทางคร ัง้
ใหญ่อย่างต่อเน่ือง  ยาวนานเพือ่เผยแพรค่ าสอนของบาไฮในโลกตะวนัตกทัง้ๆ ทีใ่น
ขณะน้ันท่านมอีายุมากแลว้และสขุภาพก็ไม่ค่อยด ีค าสอนเกีย่วกบัความหวงัและ
วสิยัทศันเ์กีย่วกบัการมสีนัตภิาพทั่วโลกทา้ทายชาตทิีม่อีคตแิละชงิดชีงิเด่นกนัมา
อย่างยาวนานทางดา้นเชือ้ชาต ิชนช ัน้ และศาสนา ค าสอนนีท้ าใหเ้รากา้วพน้
อปุสรรคทางดา้นเวลา สถานที ่เกือ้หนุนใหเ้ราทัง้หลายเดนิในวถิธีรรม 
 


