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สารจากสภายตุธิรรมแห่งสากล 
[Message from the Universal House of Justice] 

 
บทความเกีย่วกบัความเป็นเลศิในทุกสิง่ 

[Release of a Compilation on Excellence in All Things] 

 
 
วนัที ่23 พฤศจกิายน พ.ศ. 2524 (ค.ศ. 1981) 
 
ถงึ ธรรมสภาบาไฮแห่งชาตทุิกประเทศ 
 
เพือ่นบาไฮศาสนิกชนทีร่กั 
 
ที่แนบมาพรอ้มจดหมายฉบบันีค้ือประมวลพระธรรมที่เตรยีมโดยแผนกคน้ควา้ มี
จุดมุ่งหมายเพือ่เสนอบทความและทีต่ดัตอนมาซึง่จะส่งเสรมิสนับสนุนใหเ้พือ่นๆ ได ้
บรรลุสู่ความโดดเด่นและความเป็นเลศิในดา้นการด าเนินหนา้ทีก่ารงานทัง้มวลชือ่
ของประมวลพระธรรมฉบบันีค้อื ความเป็นเลศิในทุกสิง่ สภายุตธิรรมแห่งสากลหวงั
ว่าเนือ้หาของประมวลพระธรรมนีจ้ะชว่ยน าทางชวีติของเพือ่นๆ ทุกแห่งหนทางดา้น
ธรรมปฏบิตั ิเพือ่ทีท่ ัง้หมดจะไดเ้จรญิรอยตามค าแนะน าของพระบาฮาอุลลาหท์ีท่รง
สอนใหเ้ราทัง้หลายมคีวามโดดเด่นทีแ่ตกต่างจากผูอ้ืน่ดว้ยการกระท า เพือ่ว่า “แสงที ่
ส่องมาจากพวกเขาจะสว่างไปทัว่โลก” พระบาฮาอลุลาหท์รงพระราชทานความมั่นใจ
แกพ่วกเราว่า “ความสขุสวสัดจีงมแีด่ผูท้ีใ่ส่ใจค าแนะน าจากเรา.....” 1 
 
ส่วนวิธกีารแบ่งปันเนือ้หาของประมวลพระธรรมฉบบันีก้บัเพื่อนๆ ในชมุชนที่ท่าน
ดแูล สภายุตธิรรมแห่งสากลขอใหอ้ยู่ในดลุยพนิิจของท่าน 
 
ดว้ยรกัและปรารถนาด ี
 
ส านักเลขาธกิาร 
 
  

 
1 Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh: www.bahai.org/r/482116648 
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ตดัตอนมาจากพระธรรมของพระบาฮาอุลลาห ์2 
[From the Writings of Bahá’u’lláh] 

 
1 

จงกล่าวว่า ดูกร ประชาชนแห่งบาฮา จงระวงัมฉิะน้ันเจา้จะเดนิในหนทางของบรรดา
ผูท้ีม่ีค าพูดทีแ่ตกต่างไปจากการกระท าของตวัเอง จงเพียรพยายามเพือ่ว่าเจา้จะได ้
สามารถแสดงสญัญาณของพระผูเ้ป็นเจา้ใหป้ระชาชนบนโลกไดเ้ห็นและเพือ่ทีเ่จา้จะ
ส่องสะทอ้นพระบญัชาของพระองค ์ขอใหก้ารกระท าของเจา้เป็นเคร ือ่งน าทางมนุษย ์
ชาติทัง้มวล เพราะอาชพีของคนส่วนใหญ่มิไดแ้ตกต่างกนัตรงทีสู่งหรอืต ่าแต่อยู่ที่
ความประพฤติของเขา เจา้จะสามารถดีเด่นแตกต่างไปจากคนอื่นดว้ยการกระท า
ของเจา้เองทีท่ าใหค้วามสว่างจากแสงแห่งความประพฤติของเจา้ไดฉ้ายไปทั่วโลก 
ขอความสุขจงมแีด่คนทีส่นใจฟังค าแนะน าของเราและรกัษาศลีทีก่ าหนดไวโ้ดยพระ
ผูท้ีท่รงตรสัรูใ้นทุกสรรพสิง่ พระผูท้รงปรชีาญาณเหนือสรรพสิง่ทัง้มวล 3 
 

2 
ขอใหแ้ต่ละรุง่อรุณดกีว่าตอนพลบค ่า ขอใหว้นัพรุง่นีด้ยีิง่ไปกว่าวนัวาน คุณความดี
ของมนุษยอ์ยู่ทีก่ารบ าเพ็ญตนใหเ้ป็นประโยชนแ์ละมีคุณธรรม มิไดอ้ยู่ทีก่ารแสดง
ความมั่งคั่งร า่รวยอย่างหรูหรา จงเฝ้าระวงั อย่าใหเ้กดิความเกยีจครา้นและอย่าเฉ่ีอย
ชา และจงยดึตดิกบัสิง่ทีเ่ป็นประโยชนต่์อเพื่อนมนุษยช์าต ิไม่ว่าเขาผูน้ั้นจะยงัเยาว ์
หรอืชรา ไม่ว่าเขาจะอยู่ในระดบัสงูหรอืต ่า 4 
 

3 
ในยุคนี ้ผูท้ีเ่ป็นเพือ่นกบัพระผูเ้ป็นเจา้คอืยสีตท์ีจ่ะตอ้งท าใหป้ระชากรของโลกขึน้ฟู 
พวกเขาจะตอ้งแสดงออกซึง่การกระท าและลกัษณะอุปนิสยัอนัไดแ้ก่ ความเป็นที่
ไวว้างใจได ้ความซือ่สตัย ์ความมานะอุตสาหะ เพือ่ว่ามนุษยช์าตจิะไดร้บัประโยชน์
จากการกระท าทีเ่ป็นตวัอย่างของเขาเหล่าน้ัน 5 
 

4 
จงบอกเขาว่า ไม่มีใครในโลกนี้ที่จะสามารถกล่าวอา้งไดว้่ามีสมัพนัธภาพกบัเรา 
นอกจากบรรดาคนทีม่ีการกระท าและความประพฤตติามอย่างเราจนคนทัง้โลกหมด
หนทางหยุดยัง้พวกเขาในการท าและพูดสิง่ทีส่มควรและถกูตอ้งเหมาะสม 6 
  

 
2 ถา้ไม่มีการประกาศแจง้ว่ามีการพิมพแ์ลว้ ถอืว่าสาสน์ฉบบันีย้งัไม่ไดร้บัการตพีิมพม์าก่อน 
3 Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh: www.bahai.org/r/482116648 
4 Tablets of Bahá’u’lláh: www.bahai.org/r/091419613 
5 The Advent of Divine Justice: www.bahai.org/r/716325250 
6 God Passes By: www.bahai.org/r/195263803 
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5 
จงบบีประสาททุกเสน้เพื่อการไดม้าซึง่ความสมบูรณท์ัง้ภายในและภายนอก เพราะ
ผลจากตน้ไมแ้ห่งมนุษยเ์ป็นและจะยงัคงเป็นความสมบูรณท์ัง้ภายในและภายนอก 
เป็นสิง่ทีไ่ม่พงึปรารถนาถา้มนุษยถ์ูกทิง้ไวโ้ดยปราศจากความรูห้รอืทกัษะ เพราะเขา
ก็จะเหมือนกบัตน้ไมท้ี่ไม่ใหผ้ล เพราะฉะน้ัน เจา้จ าเป็นตอ้งประดบัตน้ไมแ้ห่งชวีิต
อย่างเต็มศกัยภาพและความสามารถดว้ยผล เชน่ ความรู ้สติปัญญา การหยั่งรูใ้น
ธรรมและการมคีารมคมคาย 
 

6 
จ าเป็นทีเ่ด็กๆ จะตอ้งเพยีรพยายามอย่างทีสุ่ดใหไ้ดม้าซึง่ศลิปะและความสามารถใน
การอ่านและเขียน ทกัษะในการเขียนเพื่อความจ าเป็นตอ้งใชเ้ฉพาะหน้านับว่า
เพียงพอส าหรบับางคน แต่จะยิ่งดีและเหมาะสมกว่าถา้พวกเขาจะใชเ้วลาใน
การศกึษาสาขาความรูท้ีจ่ะน าไปใชป้ระโยชนด์า้นต่างๆ  
 
ส่วนเร ือ่งทีป่ากกาอนัสูงส่งไดล้ิขิตไวก้่อนหนา้นี้ก็ดว้ยเหตุว่าพระผูเ้ป็นเจา้ทรงรกั
ความสมบูรณแ์บบในศลิปะและทกัษะทุกประเภท 
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ตดัตอนมาจากพระธรมลขิติของพระอบัดุลบาฮา 7 
[From the Writings of ‘Abdu’l-Bahá] 

 
7 

พระองคท์รงเลือกเจา้จากมวลหมู่มนุษยช์าติทัง้หมด ตาของเจา้ถูกเปิดรบัแสงแห่ง
การน าทาง หูของเจา้ถูกปรบัรบัเสยีงดนตรจีากเหล่าเทพยดาทีช่มุนุมกนัอยู่เบือ้งบน 
เจา้ไดร้บัพระพรดว้ยพระกรุณาธิคุณอนัเป่ียมลน้ดว้ยความเอือ้อาร ีหัวใจและ
วิญญาณของเจา้จงึไดถ้ือก าเนิดในชวีิตใหม่ จงขอบพระทยัและจงสรรเสรญิพระผู ้
เป็นเจา้ทีท่รงยืน่พระหตัถซ์ ึง่พระราชทานของขวญัอนัมิรูส้ิน้มาครอบศีรษะของเจา้
ดว้ยมงกฎฝังเพชร มงกฎุลอ้มเพชรทีร่ะยบิระยบันีจ้ะส่องแสงวบูวาบเป็นประกายลงมา
ในทุกชว่งทีถ่งึก าหนดเวลา 
 
เพือ่เป็นการขอบพระคุณพระองค ์จงเพยีรพยายามอย่างทีสุ่ดในการเลอืกเป้าหมาย
อนัสูงส่งทีสุ่ดส าหรบัตวัพวกเจา้เอง จงเคารพเชือ่ฟังค าสอนของพระผูเ้ป็นเจา้ดว้ย
พลงัแห่งศรทัธาและขอใหก้ารกระท าของเจา้เป็นไปตามศลีของพระองค ์8 
 

8 
ดกูร กองทพัธรรมของพระผูเ้ป็นเจา้! ภายใตก้ารคุม้ครองป้องกนัและความชว่ยเหลอื
จากพระผูท้รงความงามอนัอุดมพร ขอใหช้วีติของเราเป็นพลแีด่บรรดาผูท้ีพ่ระองค ์
ทรงรกั-เจา้จะตอ้งประพฤติตนในลกัษณะที่จะท าใหเ้จา้โดดเด่นและปราดเปรือ่ง
ประดุจดงัดวงตะวนัทีเ่รอืงรองในหมู่พวกเขา หากคนใดคนหน่ึงในหมู่เจา้เดนิทางเขา้
เมอืง คนๆ น้ันจะตอ้งกลายเป็นจุดสนใจดว้ยเพราะความจรงิใจ ความซือ่สตัย ์ความ
รกั ความซือ่ตรง ความเทีย่งธรรม ความซือ่ตรง และความเมตตารกัใครท่ีเ่ขามีต่อ
ประชากรของโลก จนท าใหช้าวเมอืง รอ้งเรยีกรอ้งหาและพากนักล่าวว่า: “ ไม่เป็นที่
น่าสงสยัเลยว่า คนๆ นี้จะตอ้งเป็นบาไฮศาสนิกชน เพราะกรยิามารยาทของเขา 
ความประพฤติของเขา จรยิธรรม อธัยาศัย และอุปนิสยัของเขาสะทอ้นใหเ้ห็น
คุณลกัษณะของบาไฮศาสนิกชน” เจา้จะไม่ไดช้ ือ่ว่ามคีวามซือ่สตัยต่์อพระปฏญิญา
และค าสญัญาของพระผูเ้ป็นเจา้จนกว่าเจา้จะไดเ้ขา้ถงึสถานะดงักล่าว 9 
 

9 
ดูกร บรรดาเพือ่นแทข้องเรา มนุษยช์าตทิัง้มวลเปรยีบเสมอืนดงัเด็กๆ ในโรงเรยีน มี
อาทติยอ์ุทยัสถานแห่งแสงธรรม มตีน้ก าเนิดแห่งการเปิดเผยพระธรรมของพระผูเ้ป็น
เจา้เป็นครูผูส้อน นับเป็นสถานทีอ่นัน่าพศิวงสุดหาทีใ่ดเปรยีบได ้บุตรและธดิาไดร้บั
การศกึษาในโรงเรยีนแห่งความเป็นจรงินีต้ามแนวค าสอนของพระผูเ้ป็นเจา้และไดร้บั
การเลีย้งดูในออ้มอกแห่งพระกรุณาเพือ่ใหพ้วกเขาพฒันาในทุกระยะ ใหพ้วกเขาได ้

 
7 ถา้ไม่มีการประกาศแจง้ว่ามีการพิมพแ์ลว้ ถอืว่าสาสน์ฉบบันีย้งัไม่ไดร้บัการตพีิมพม์าก่อน 
8 Selections from the Writings of ‘Abdu’l‑Bahá: www.bahai.org/r/620073449 
9 Selections from the Writings of ‘Abdu’l‑Bahá: www.bahai.org/r/456225810 
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แสดงออกซึง่ของขวญัและพระพรอนัล า้เลิศจากพระผูเ้ป็นนายที่ผสานกบัความ
สมบูรณข์องมนุษย ์ท าใหพ้วกเขากา้วหนา้ในความพยายามทุกดา้นของมนุษยไ์ม่ว่า
จะเป็นทางภายนอกหรอืภายใน ไม่ว่าความกา้วหนา้น้ันยงัซอ่นเรน้อยู่หรอืปรากฏให ้
เห็น ไม่ว่าจะเป็นความเจรญิทางดา้นวตัถหุรอืจติวญิญาณ พฒันาการนีจ้กัด าเนินไป
จนกระทั่งพวกเขาท าใหโ้ลกแห่งมฤตภาพนีก้ลายเป็นกระจกเงาบานใหญ่ทีส่ะทอ้นให ้
เห็นอกีโลกหน่ึงทีเ่ป็นนิรนัดร ์10 
 

10 
ดูกร บรรดาผูเ้ป็นทีร่กัของพระผูเ้ป็นเจา้! จงเพียรพยายามอย่างทีสุ่ดเพือ่ว่าตวัของ
เจา้เองจะแสดงนิมิตหมายในการชว่ยใหค้วามกา้วหนา้และค ารบัรองเหล่านีส้มัฤทธิ ์
ผลเป็นจรงิ ท าใหพ้วกเจา้กลายเป็นศูนยแ์ห่งการรบัพระพรจากพระผูเ้ป็นเจา้ เป็นรุง่
อรุณแห่งแสงของความเป็นเอกภาพของพระองค  ์เป็นผูส้่งเสรมิสนับสนุนพรสวรรค ์
และคณุงามความดแีกช่วีติทีม่อีารยะ ขอใหพ้วกเจา้จงเป็นแนวหนา้แห่งความเป็นเลศิ
ของมนุษยใ์นดนิแดนน้ัน จงด าเนินการใหค้วามรูใ้นสาขาวชิาต่างๆ กา้วไปขา้งหนา้ 
จงลงมือปฏิบตัิและพฒันาความเจรญิกา้วหนา้ใหแ้ก่วงการประดิษฐค์ิดคน้และดา้น
ศลิปะ จงเพียรพยายามแกไ้ขความประพฤติของมนุษยแ์ละมองหาทางใหท้ัง้โลกได ้
เห็นความเป็นเลศิทางดา้นอุปนิสยัอนัถูกท านองคลองธรรมของเจา้ ในขณะทีเ่ขายงั
เป็นทารก จงใหอ้าหารพวกเขาจากอกแห่งคุณงามความดี จงดูแลพวกเขาในเปล
แห่งความเป็นเลิศทัง้ปวง จงเลีย้งดูพวกเขาในออ้มกอดแห่งพระกรุณาธคิุณ จงให ้
พวกเขาไดร้บัประโยชนจ์ากความรูท้ี่มีประโยชน ์ใหพ้วกเขาแบ่งปันงานฝีมือและ
ศลิปะทุกดา้นทีใ่หม่และมีค่าหายาก ชกัน าใหเ้ขาท างานและพยายามใหเ้ขาคุน้เคย
กบัความยากล าบาก สอนใหพ้วกเขาอุทิศชวีติแก่สิง่ทีม่ีความส าคญัยิง่ และใหเ้ขา
ศกึษาความรูด้า้นต่างๆ ทีจ่ะอ านวยผลประโยชนแ์กม่นุษยช์าต ิ11 
 

11 
พวกเด็กๆ จะตอ้งไดร้บัก าลงัใจ ใหม้ีความกระตอืรอืรน้อยู่เสมอทีจ่ะบรรลุถงึยอดสุด
แห่งความส าเรจ็ของมนุษยช์าติ เพือ่ว่านับตัง้แต่วยัเยาวพ์วกเขาจะไดร้บัการสั่งสอน
ใหม้เีป้าหมายอนัสงูส่ง มคีวามประพฤตดิ ีมคีวามบรสิทุธิผ์ุดผ่องและปลอดจากความ
ด่างพรอ้ย และพวกเขาจะไดเ้รยีนรูเ้กี่ยวกบัการมีปณิธานและมีความแน่วแน่ใน
จดุมุ่งหมายทัง้หมด 12 
 

12 
จ าเป็นที่เด็กบาไฮจะตอ้งล า้หน้ากว่าเด็กคนอื่นๆ ในการไดม้าซึง่ความรูท้างดา้น
ศลิปะและวทิยาศาสตร ์ทัง้นีเ้พราะพวกเขาไดร้บัการเลีย้งดใูนความเมตตากรุณาของ
พระผูเ้ป็นเจา้  

 
10 Selections from the Writings of ‘Abdu’l‑Bahá: www.bahai.org/r/844621045 
11 Selections from the Writings of ‘Abdu’l‑Bahá: www.bahai.org/r/565291146 
12 Selections from the Writings of ‘Abdu’l‑Bahá: www.bahai.org/r/514751316 
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สิง่ใดก็ตามทีเ่ด็กเรยีนในปีหน่ึงขอใหเ้ด็กบาไฮเรยีนในหน่ึงปี หวัใจของพระอบัดลุบา
ฮาเฝ้ารอดว้ยความรกัที่จะไดเ้ห็นยุวชนบาไฮทัง้หมดมีช ือ่เสียงไปทั่วโลกทางดา้น
ความส าเร็จทางสติปัญญา ไม่เป็นที่น่าสงสยัเลยว่าพวกเขาจะทุ่มเทความเพียร
พยายาม พละก าลงั ความภาคภูมิใจในการไดม้าซึง่ความรูท้างดา้นศิลปะและ
วทิยาศาสตร ์13 
 

13 
การสอนเด็กๆ เหล่านีเ้ปรยีบเสมอืนดงังานของชาวสวนทีม่ใีจรกัในการดูแลเอาใจใส่
ตน้พืชที่ยงัอ่อนเยาวใ์นทุ่งปลูกไมด้อกของพระผูท้รงความรุง่โรจนท์ัง้ปวง ไม่ตอ้ง
สงสยัเลยว่าการสอนน้ันจะใหผ้ลตามตอ้งการโดยเฉพาะอย่างยิ่งถา้เป็นการสอน
ทางดา้นขอ้ผูกพนัและความประพฤตขิองบาไฮ ทัง้นีเ้พราะมคีวามจ าเป็นส าหรบัเด็กๆ 
ที่ยงัเล็กอยู่จะตอ้งตระหนักในใจและวิญญาณว่า “ บาไฮ” มิไดเ้ป็นแค่ชือ่แต่เป็น
ความจรงิ เด็กทุกคนจะตอ้งไดร้บัการฝึกฝนเร ือ่งเกีย่วกบัจติวิญญาณ เพื่อว่าพวก
เขาจะแสดงคุณงามความดอีอกมาใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมและกลายเป็นแหล่งแห่งความ
รุง่เรอืงแกศ่าสนาของพระผูเ้ป็นเจา้ มฉิะน้ัน แค่ค าว่าเป็น “บาไฮศาสนิกชน” แต่มไิด ้
บ าเพ็ญตนใหเ้กดิผลแกศ่าสนา ค าว่าเป็นบาไฮก็จะไม่มคีวามหมายใดๆ  
 
ดงัน้ัน จงเพยีรพยายามอย่างเต็มความสามารถทีจ่ะใหเ้ด็กๆ เหล่านีไ้ดท้ราบว่า บาไฮ
ศาสนิกชนคอืคนทีน่ าค าสอนมาปฏบิตัจินเห็นความสมบูรณแ์บบเพือ่ว่าพวกเขาจะ
ไดแ้จ่มใสดงัโคมไฟทีฉ่ายแสงเจดิจา้ มิใชเ่ป็นความมืดมิดทีซ่อ้นอยู่บนความมดืมน
แต่ยงัใชน้ามบาไฮ 14 
 

14 
ทุกขณะในโลกนี้ จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผูม้ีอาชพีที่ใชฝี้มือตอ้งแสดงเครือ่งหมายแห่ง
ความกตญัญูรูคุ้ณ ณ พระธรณีประตูอนัทรงความศกัดิส์ิทธิ ์มีความเพียรพยายาม
มานะบากบั่นอย่างทีสุ่ดและมีความขยนัขนัแข็งในการประกอบอาชพีเพื่อว่าความ
พยายามที่ทุ่มเทลงไปจะไดแ้สดงออกมาเป็นความงดงามตระการตาและความ
สมบูรณแ์บบต่อหนา้ประชาชนทัง้ปวง 15 
 

15 
จงพยายามอย่างทีสุ่ด เพราะพระอบัดุลบาฮาถนอมความหวงัไวว้่าความบรสิุทธิแ์ละ
ความน่าเคารพ ซึง่มีคุณค่าเหนือสิง่อืน่ใดทัง้ปวงจะท าใหป้ระชาชนแห่งบาฮาดีเด่น
แตกต่างไปจากผูอ้ืน่ ความยอดเยีย่มในทุกๆ ดา้นของประชาชนแห่งพระผูเ้ป็นเจา้จะ
น าหน้ามนุษยค์นอื่นๆ เป็นการแสดงออกใหเ้ห็นว่าพวกเขามีความเหนือกว่าทัง้
ภายนอกและภายใน ความบรสิทุธิ ์ปราศจากมลทนิ ความประณีต การรกัษาสขุภาพ

 
13 Selections from the Writings of ‘Abdu’l‑Bahá: www.bahai.org/r/476989487 
14 Selections from the Writings of ‘Abdu’l‑Bahá: www.bahai.org/r/096958298 
15 Selections from the Writings of ‘Abdu’l‑Bahá: www.bahai.org/r/459245629 
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ใหด้อียู่เสมอ คณุลกัษณะเหล่านีจ้ะท าใหพ้วกเขาเป็นผูน้ าในแนวหนา้ของบรรดาผูท้ี่
ตระหนักรู ้และเน่ืองดว้ยพวกเขาเป็นอสิระจากความมวัเมาลุ่มหลง พวกเขามคีวามรู ้
มีการควบคุมตนเอง พวกเขาก็จะเป็นที่หน่ึงในบรรดาผูท้ี่บรสิุทธิผ์ุดผ่อง มีความ
คล่องตวัและฉลาดรอบรู ้16 
 

16 
ขอใหทุ้กๆ คนทีเ่ป็นทีร่กัของพระผูเ้ป็นเจา้จงเป็นแกน่แทแ้ห่งความบรสิุทธิ ์จงด าเนิน
ชวีิตในความเป็นจรงิที่ควรค่าแก่การไดร้บัความเคารพนับถือ เพื่อว่าพวกเขา
สามารถจะมีช ือ่เสยีงในทุกประเทศทางดา้นความมีศลีธรรม มีความมุ่งมั่นในตวัของ
ตนเอง มคีวามสุภาพอ่อนโยน ขอใหพ้วกเขาไดร้บัความสดชืน่ดว้ยการดืม่จากถว้ย
แห่งความรกัอนัเป็นนิรนัดรข์องพระผูเ้ป็นเจา้ และมีความสนุกสนานขณะทีพ่วกเขา
ดืม่จากสถานทีบ่่มไวนแ์ห่งสวรรค ์ขอใหพ้วกเขาไดเ้ห็นพระผูท้รงความงามอนัอุดม
พร และไดส้มัผสัความโชตชิว่งและความปีตยินิดอีย่างยิง่ในการพบกนัจนท าใหเ้ขา
ตกตะลงึพรงึเพรดิดว้ยความเกรงขามและความพิศวง น่ีคอืสถานะของคนทีม่ีความ
จรงิใจ เป็นวถิขีองคนทีซ่ ือ่สตัย ์น่ีคอืความผ่องใสทีฉ่ายบนใบหนา้ของบรรดาผูท้ีไ่ด ้
เขา้ใกลพ้ระผูเ้ป็นเจา้ 17 
 

17 
บดันีถ้ึงเวลาแลว้ทีบุ่คคลอนัเป็นทีร่กัจะลุกขึน้ในท่ามกลางประชาชนของโลก ดว้ย
หวัใจทีเ่ปรยีบประหน่ึงดวงตะวนั ดว้ยพลงัแรงกระตุน้จากใจ ดว้ยใบหนา้ทีผ่่องใส ดว้ย
ลมหายใจทีห่อมสดชืน่ดว้ยรสสุคนธ ์ดว้ยลิน้ทีก่ล่าวถึงพระผูเ้ป็นเจา้อยู่เสมอ ดว้ย
ค าอธบิายทีเ่ขา้ใจไดอ้ย่างชดัเจน ดว้ยความตัง้ใจอนัสูงส่งแน่วแน่ ดว้ยพลงัทีม่าจาก
สวรรค ์ดว้ยความประพฤตทิีเ่ป่ียมดว้ยคุณธรรม ดว้ยความเห็นชอบอย่างน่าอศัจรรย ์
จากพระผูเ้ป็นเจา้ ขอใหทุ้กๆ คนงดงามอยู่บนฟากฟ้าแห่งพมิาน เป็นทอ้งฟ้าแห่งภพ
ทีม่ีดวงดาราฉายแสงตระการตา เป็นพฤกษาในสวนสวรรคท์ีใ่หผ้ลดก ออกดอกส่ง
กลิน่หอมหวานอยู่ในอทุยานอนัศกัดิส์ทิธิ ์ขอใหพ้วกเขาเป็นบทกวทีีส่มบูรณแ์บบบน
หนา้กระดาษของจกัรวาล เป็นถอ้ยแห่งความเป็นเอกภาพในหนังสือแห่งชวีิต น่ีคือ
ยุคแรก เป็นยุคแห่งความสว่างเจิดจา้ที่สุดที่เพิ่งเร ิม่ตน้ เพราะฉะน้ัน การไดม้าซึง่
คุณธรรม คุณลกัษณะที่ดีจะตอ้งบรรลุผลอย่างสมบูรณภ์ายในชว่งศตวรรษนี ้ณ 
วนันี ้สวรรคแ์ห่งอบัภาจะตอ้งปักพลบัพลาลงบนพืน้โลก เป็นเวลาทีแ่สงแห่งความเป็น
จรงิจะฉายออก และความลบัแห่งการประสทิธิป์ระสาทจากพระผูเ้ป็นเจา้จะตอ้งเป็นทีรู่ ้
โดยทั่วกนั บัดนี้พระกรุณาธิคุณอนัมีมาแต่โบราณจะฉายออกมาและโลกนี้จะ
เปลีย่นเป็นผนืแผ่นดนิอนัสุขสราญแห่งสวรรคใ์หก้ลายเป็นอุทยานของพระผูเ้ป็นเจา้ 
ดว้ยพระกรุณาธคิุณทีห่ล ั่งมาจากพระผูเ้ป็นเจา้ ความสมบูรณแ์บบ คุณลกัษณะและ
คณุธรรมแห่งสวรรคจ์ะตอ้งแสดงออกมาจากหวัใจอนับรสิทุธิ ์18  

 
16 Selections from the Writings of ‘Abdu’l‑Bahá: www.bahai.org/r/571945827 
17 Selections from the Writings of ‘Abdu’l‑Bahá: www.bahai.org/r/643377894 
18 Selections from the Writings of ‘Abdu’l‑Bahá: www.bahai.org/r/806762399 
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18 
...เราขอวงิวอนพระองคใ์หท้รงโปรดรบัรองบรรดาผูเ้ป็นทีร่กั ผูอ้าศยัอยู่ในดนิแดนที่
บรสิุทธิแ์ละศกัดิส์ิทธิ ์ขอทรงโปรดชว่ยใหพ้วกเขาไดร้บัผลส าเรจ็ในทุกสิง่ทุกอย่าง
ทางดา้นอุปนิสยั ความประพฤต ิค าพูด วถิชีวีติตลอดจนความเป็นอยู่และการกระท า 
เพือ่ว่าพระองคจ์ะชว่ยใหพ้วกเขาดเีด่นแตกต่างในหมู่มวลมนุษย ์เพือ่พระองคจ์ะได ้
รวบรวมพวกเขาไวใ้นชมุชนของโลก แลว้หวัใจของพวกเขาจะเต็มไปดว้ยความปิติ
ยนิดอีย่างเหลอืลน้ มคีวามศรทัธาอนัแรงกลา้และมใีจฝักใฝ่ในความรกั มคีวามรูแ้ละ
ความมั่นใจ มคีวามหนักแน่นและตัง้มั่นในความเป็นเอกภาพ มใีบหนา้ทีง่ดงามสดใส 
19 
 

19 
…พวกเขาควรเป็นตวัอย่างในทุกแง่มุมของชวีิตทางดา้นคุณลกัษณะและคุณงาม
ความดทีีม่าจากพระผูเ้ป็นเจา้ พวกเขาจงึควรจะลกุขึน้มาแสดงใหเ้ห็นความประพฤติ
ทีด่เีด่นแตกต่างไปจากคนอืน่ พวกเขาควรพิสูจนค์ ากล่าวอา้งว่าเป็นบาไฮดว้ยการ
กระท า มใิชแ่ค่อา้งชือ่ศาสนา ผูท้ีเ่ป็นบาไฮศาสนิกชนทีแ่ทจ้รงิคอืผูท้ีเ่พยีรพยายาม
ทุกวนัคืนใหเ้กดิความเจรญิและความกา้วหนา้ในหนทางแห่งความเพียรพยายาม
ทุ่มเทของมนุษย ์คือผูซ้ ึง่ยึดมั่นในความปรารถนาทีจ่ะอุทิศชวีิตและการกระท าของ
เขาในการเสรมิคุณค่าและความสว่างแกโ่ลก ทีม่าของแรงดลบนัดาลใจทีแ่ทจ้รงิของ
เขาอยู่ทีแ่กน่ค าสอนคณุธรรมทีม่าจากพระผูเ้ป็นเจา้ จดุมุ่งหมายในชวีติของเขาอยู่ที่
การประพฤตปิฏบิตัตินใหเ้กดิความกา้วหนา้อย่างไม่มีทีส่ิน้สุด ต่อเมือ่เขาไดเ้ขา้ถึง
พรสวรรคอ์นัสมบูรณแ์บบทีก่ล่าวมานีเ้ขาจงึจะไดช้ ือ่ว่าเป็นบาไฮศาสนิกชนทีแ่ทจ้รงิ 
ยุคอนัศกัดิส์ทิธินี์ค้อืยอดสุดแห่งความรุง่โรจนข์องยุคในวฏัจกัรของศาสนาทีผ่่านมา 
ความศรทัธาในศาสนาจงึมิใชแ่ค่เพียงการยอมรบัความเป็นเอกภาพของพระผูเ้ป็น
เจา้ แต่คอืการใชช้วีติทีแ่สดงออกซึง่ความสมบูรณแ์บบและการน าคุณธรรมค าสอน
มาประยุกตใ์ชใ้นชวีติจรงิ 20 
 

20 
ดงัน้ัน บรรดาผูเ้ป็นทีร่กัของพระผูเ้ป็นเจา้จงึเพียรพยายามดว้ยหวัใจและวญิญาณ
เพื่อเจา้จะไดม้ีคุณสมบตัิอนัเหมาะกบัหลกัศีลธรรมและคุณลกัษณะของพระผูท้รง
ความสมบูรณ์แบบอันอุดมพรและจะไดม้ีส่วนในความเอือ้อาร ีที่มาจากความ
ศกัดิส์ทิธิข์องพระองคซ์ ึง่จะท าใหเ้จา้กลายเป็นสญัลกัษณแ์ห่งความเป็นเอกภาพและ
เกณฑก์ าหนด ไดค้น้พบแก่นแทข้องความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียว ไดร้ว่มรอ้งประสาน
เสยีงและท่องบทกวีดว้ยท านองอนัเป่ียมไปดว้ยความเมตตาในอุทยานสวรรคแ์ห่งนี ้
ท าใหเ้จา้เป็นเสมือนนกรูคุ้ณที่รอ้งเพลงในสวนกุหลายแห่งการด ารงอยู่ ยงัความ
พิศวงแก่จติใจและประสาทสมัผสั เพื่อเจา้จะไดช้กัธงขึน้ไปถึงยอดสุดแห่งจกัรวาล

 
19 Selections from the Writings of ‘Abdu’l‑Bahá: www.bahai.org/r/361446736 
20 Bahá’í Year Book [The Bahá’í World], vol. 1 (New York: Bahá’í Publishing Committee, พ.ศ. 2469 (ค.ศ. 
1926)), p. 12) 
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และพริว้สะบดัอยู่ในสายลมแห่งพระกรุณา ไดป้ลูกตน้ไมใ้นทอ้งทุ่งของโลกซึง่จะออก
ผลทีม่รีสดแีละสดอย่างทีส่ดุ 21 
 

21 
ดูกร บรรดาเพื่อนๆ ของพระผู เ้ป็นเจา้! จงแสดงออกซึง่ความมานะบากบั่นให ้
ประชาชาตแิละประชาคมของโลกเห็นว่า แมก้ระทั่งศตัรูก็ยงัมอบความวางใจ ความ
เชือ่มั่นและฝากความหวงัไวใ้นเจา้ ถา้แมบุ้คคลหน่ึงกระท าผดิถงึแสนคร ัง้เขาก็ยงัหนั
หนา้มาหาเจา้ ดว้ยหวงัว่าเจา้จะอภยัแก่บาปของเขา เพราะเขาจะตอ้งไม่สิน้หวงั ไม่
เศรา้หมองหรอืหมดก าลงัใจ น่ีคอืความประพฤตแิละลกัษณะของประชาชนแห่งบาฮา 
น่ีคือรากฐานของหนทางอันสูงส่งที่สุด! เจา้ควรจะประพฤติและปฏิบัติตนให ้
สอดคลอ้งกบัค าแนะน าของพระอบัดลุบาฮา 22 
 

22 
จากน้ัน เจา้ตอ้งทราบดว้ยว่า ทีจ่รงิแลว้ ประชาชนแห่งบาฮาจะตอ้งดเีด่นแตกต่างไป
จากคนอืน่ๆ ในทุกดา้น พวกเขาตอ้งดจีนกระทั่งกลายเป็นประทปีของพระผูท้รงเทีย่ง
แทห้น่ึงเดยีวในหมู่สิง่สรา้งสรรคท์ัง้หลาย เป็นดาราทีเ่ฉิดฉายแสงน าทางจากทีช่มุนุม
แห่งเทพยดาช ัน้สงูสดุ 23 
 

23 
ในยุคนี ้หนา้ทีท่ีส่ าคญัยิง่คอืการช าระใหอุ้ปนิสยัของเจา้บรสิุทธิ ์แกไ้ขกริยิามารยาท 
บรรดาผูเ้ป็นทีร่กัของพระผูท้รงเป่ียมดว้ยความเมตตาจะตอ้งแสดงกริยิาและความ
ประพฤติอนัดีเด่นดงักล่าวในหมู่สิ่งสรา้งสรรคท์ัง้ปวง เพื่อใหสุ้คนธรสแห่งความ
ศักดิส์ิทธิไ์ดแ้พร่กระจายไปทั่วโลก เพื่อกระตุน้คนที่ตายไปแลว้ เพราะฉะน้ัน 
จุดมุ่งหมายของพระผูแ้สดงองคข์องพระผูเ้ป็นเจา้และเจตจ านงของแสงธรรมอนัไร ้
ขอบเขตทีรุ่ง่ขึน้มาจากพระผูท้ีเ่รามองไม่เห็นก็คอื เพือ่ใหว้ญิญาณของมนุษยไ์ดร้บั
การศกึษาและเพือ่ขดัเกลาอปุนิสยัของมนุษยท์ีก่ าลงัมชีวีติทุกคน 24 
 

24 
อน่ึง ณ เวลานี ้เราขออย่างเรง่ด่วน ใหบ้รรดาเพือ่นๆ ของพระผูเ้ป็นเจา้เพยีรพยายาม
ทุกวถิทีางเท่าทีส่ามารถท าไดต้ามแนวทีใ่หไ้วนี้ ้ยิง่พวกเขาพยายามขยายขอบข่าย
ความรูม้ากขึน้เพยีงใด ผลทีไ่ดจ้ะยิง่น่าพงึพอใจเพยีงน้ัน ขอใหบ้รรดาผูเ้ป็นทีร่กัของ
พระผูเ้ป็นเจา้ ไม่ว่าเด็กหรอืผูใ้หญ่ ชายหรอืหญิง จงกระตุน้เตือนตนเองใหป้ฏิบตัิ
ตามก าลงัความสามารถของตนและอย่าหยุดยัง้ทีจ่ะแสวงหาความรูท้ีท่นัสมยัทัง้ทาง
โลกทางธรรมและทางศลิปะแขนงต่างๆ เมือ่ใดก็ตามทีพ่วกเขามารว่มชมุนุมพบปะกนั 

 
21 Tablets of ‘Abdu’l-Bahá ʻAbbás, vol. 2 (Chicago: Bahá’í Publishing Society, พ.ศ. 2458 (ค.ศ. 1915)), p. 374) 
22 Tablets of ‘Abdu’l-Bahá ʻAbbás, vol. 2, p. 436 
23 Tablets of ‘Abdu’l-Bahá ʻAbbás, vol. 3 (Chicago: Bahá’í Publishing Society, พ.ศ. 2459 (ค.ศ. 1916)), p. 682 
24 Selections from the Writings of ‘Abdu’l‑Bahá: www.bahai.org/r/822066704 
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ขอใหก้ารสนทนาในกลุ่มอยู่ในหวัขอ้เร ือ่งและขอ้มูลดา้นความรูอ้นัทนัสมัยที่ได ้
ศกึษากนัมาแลว้เป็นอย่างด ี
 
หากท าไดต้ามนี้ พวกเขาจะอาบโลกดว้ยแสงที่ส าแดงพระธรรมค าสอนของพระ
ศาสดาและจะเปลีย่นโลกทีป่กคลุมไปดว้ยฝุ่ นใหเ้ป็นอุทยานในอาณาจกัรแห่งความ
รุง่โรจน ์
 

25 
เป็นทีช่ดัเจนว่า การศกึษาเป็นของขวญัอนัยิง่ใหญ่ของพระผูเ้ป็นเจา้ การไดเ้ขา้ถงึ
การศกึษาจงึเป็นพระพรจากสวรรค ์ดงัน้ันจ าเป็นทีบ่รรดาเพือ่นๆ ของพระผูเ้ป็นเจา้
จะทุ่มเทความพยายามอย่างกระตือรอืรน้ในการส่งเสรมิความรูท้างธรรม ทาง
วฒันธรรมและศาสตรส์าขาต่างๆ ไม่ชา้ไม่นาน เด็กนักเรยีนในยุคนีจ้ะมีความรูสู้ง
ทีสุ่ดในหมู่ผูท้ีช่าญฉลาดทัง้หมด น่ีคอืการบ าเพ็ญประโยชนท์ีอุ่ทศิถวายแด่องคพ์ระ
ผูเ้ป็นเจา้ เป็นหน่ึงในพระบญัชาทีห่ลกีเลีย่งมไิด ้ 
 

26 
...บรรดาเพือ่นๆ ทีร่กั จงทุ่มเทเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่ความรูใ้นสาขาต่างๆ และมคีวามเขา้ใจ
อย่างแทจ้รงิ จงบบีบงัคบัประสาททุกเสน้เพือ่จะไดป้ระสบความส าเรจ็ทัง้ทางโลกและ
ทางธรรม 
 
ตัง้แต่เด็กยงัอยู่ในวยัเยาว ์จงสนับสนุนใหก้ าลงัใจพวกเขาไดเ้ป็นเลิศในความรูทุ้ก
ดา้น ชว่ยใหพ้วกเขามคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะมทีกัษะในศลิปะทุกดา้น วตัถุประสงคก็์
คือ  ดว้ยพระกรุณาธิคุณจากพระผูเ้ป็นเจา้ หวัใจของเด็กแต่ละคนจะกลายเป็น
เสมือนกระจกเงาทีเ่ผยความลีล้บัของจกัรวาล ส่องทะลุใหเ้ห็นธาตุแทท้ีอ่ยู่ช ัน้ในสุด
ของทุกสิ่ง เด็กแต่ละคนจะมีช ือ่เสียงไปทั่วโลกทางดา้นความรูทุ้กสาขา ทัง้ทาง
วทิยาศาสตรแ์ละศลิปศาสตร ์ 
 

27 
…จงท าทุกวถิทีางใหโ้รงเรยีนของพระผูเ้ป็นเจา้เป็นประหน่ึงดงัอุทยานของพระผูท้รง
เมตตาต่อสิง่ทัง้มวล ล าแสงแห่งการเรยีนรูจ้ะส่องออกมาจากโรงเรยีนแห่งนี ้เป็นทีซ่ ึง่
เด็กๆ ไม่ว่าจะเป็นบาไฮหรอือืน่ๆ ก็ตามจะไดร้บัการศกึษาจนถงึระดบัทีพ่ระผูเ้ป็นเจา้
ทรงมอบพวกเขาเป็นของขวญัใหม้นุษยแ์ละเป็นความภมูใิจของชนชาตมินุษย ์ขอให ้
พวกเขาเจรญิกา้วหนา้อย่างมากภายในระยะเวลาอนัสัน้ทีสุ่ด ขอใหพ้วกเขาไดเ้ปิด
ตาและเผยความจรงิแทท้ีอ่ยู่ภายในของทุกสิง่ กลายเป็นผูเ้ช ีย่วชาญงานดา้นศลิปะ
และฝีมือ และเรยีนรูจ้นเขา้ใจความลบัของทุกสิง่อย่างทีเ่ป็นอยู่ ความสามารถนีค้อื
หน่ึงในบรรดาผลของการบ าเพ็ญประโยชนท์ีแ่สดงใหเ้ห็นอย่างชดัเจนต่อหนา้พระ
ธรณีประตอูนัศกัดิส์ทิธิ ์ 
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ตดัตอนมาจากพระธรรมของพระอบัดุลบาฮา 
[From the Utterances of ‘Abdu’l-Bahá] 

 
28 

เราขอแนะน าเจา้ดงันี ้: ฝึกเด็กดว้ยการแนะน าทางธรรม ปลูกฝังความรกัพระผูเ้ป็น
เจา้ในใจของเด็กๆ ตัง้แต่เขายงัอยู่ในวยัเยาว ์เพือ่ว่าชวีติของพวกเขาจะแสดงความ
เกรงกลวัพระผูเ้ป็นเจา้และมีความมั่นใจในพระกรุณาธคิุณของพระองค ์สอนเด็กให ้
หลุดพน้จากความบกพรอ่งของมนุษยแ์ละเสาะหาความสมบูรณแ์บบทางธรรมทีแ่ฝง
อยู่ในหวัใจของมนุษย ์ชวีติของมนุษยจ์ะมีประโยชนถ์า้เขาบรรลุความสมบูรณข์อง
ความเป็นคน ถา้เขากลายเป็นศูนยแ์ห่งความไม่บรบิูรณใ์นโลกแห่งมนุษยช์าติแลว้ 
การไม่ไดอ้ยู่เป็นตวัตนยงัดีกว่าการด ารงอยู่ ดงัน้ัน เจา้จะตอ้งพยายามเพือ่ว่าเด็กๆ 
เหล่านีจ้ะไดร้บัการฝึกและการศกึษาอย่างถกูตอ้ง ท าใหแ้ต่ละคนมคีวามสมบูรณแ์บบ
ในโลกแห่งมนุษยช์าต ิจงรูคุ้ณค่าของเด็กเหล่านี ้เพราะทัง้หมดคอืลูกหลานของเรา 
25 
 

29 
เราปรารถนาใหค้วามดเีด่นจงมีแด่เจา้ บาไฮจะตอ้งแตกต่างจากคนทั่วไป แต่ความ
แตกต่างนี้ตอ้งไม่ขึน้อยู่กบัความมั่งคั่งร า่รวย ที่เป็นเชน่นี้เพราะบาไฮตอ้งมีความ
สมบูรณม์ากกว่าคนอืน่ เราไม่ประสงคใ์หเ้จา้แตกต่างทางฐานะการเงนิ แต่เป็นความ
แตกต่างทีไ่ม่ธรรมดา ซึง่มิใชท่างวทิยาศาสตร ์ทางพาณิชย ์หรอืทางอุตสาหกรรม 
ส าหรบัเจา้แลว้ เราปรารถนาความแตกต่างทางจติวญิญาณ น่ันหมายความว่า เจา้
จะตอ้งมีช ือ่โดดเด่นทางศลีธรรม ความรกัทีเ่จา้มีต่อพระผูเ้ป็นเจา้จะตอ้งเห็นเด่นชดั
กว่าคนอืน่ เจา้จะตอ้งมชี ือ่ทางดา้นความรกัมนุษยช์าต ิรกัความสมคัรสมานสามคัค ี
รกัความรกัและความเป็นธรรม โดยสรุปแลว้ เจา้จะตอ้งแตกต่างจากคนอืน่ทางดา้น
คุณธรรมในโลกของมนุษยช์าติ แตกต่างทางดา้นความซือ่สตัย ์ความยุติธรรม 
ความถูกตอ้ง ความแน่วแน่ ความมั่นคง ความมีใจรกัเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั ดีเด่น
ทางดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต่์อโลกของมนุษยช์าต ิดา้นความรกัเพือ่นมนุษยทุ์ก
คน ดา้นความสามคัค ีความพรอ้มใจรว่มกบัผูอ้ืน่ ดา้นการขจดัอคตทุิกรูปแบบและ
การส่งเสรมิสนัติภาพทั่วโลก ทา้ยที่สุดแลว้ เจา้จะตอ้งดีเด่นดว้ยแสงเรอืงรองทาง
ศลีธรรมและการไดร้บัพระราชทานพระพรจากพระผูเ้ป็นเจา้ น่ีคอืจุดทีท่ าใหห้มู่ของ
เจา้ดเีด่นจนเห็นความแตกต่าง 26 
 

30 
ดงัน้ัน เราจึงกล่าวว่าคนจะตอ้งเดินในหนทางของพระผูเ้ป็นเจา้ เขาจะตอ้งเพียร
พยายามท าตวัใหด้ีขึน้ในแต่ละวนั ความศรทัธาของเขาจะตอ้งเพิ่มและมั่นคงขึน้
เร ือ่ยๆ คุณธรรมและการหนัไปหาพระผูเ้ป็นเจา้ของเขาจะตอ้งจะตอ้งทวมีากยิง่ๆ ขึน้

 
25 The Promulgation of Universal Peace: www.bahai.org/r/390130464 
26 The Promulgation of Universal Peace: www.bahai.org/r/331882631 
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ไป เพลงิแห่งความรกัของเขาจะตอ้งลุกอย่างเจดิจา้ เขาจะเจรญิกา้วหนา้ทุกวนัเวลา
ที่ผ่านไป เพราะการหยุดอยู่กบัที่เท่ากบัการถอยหลงั เมื่อนกบิน มนัยิ่งบินสูงขึน้
สูงขึน้ เพราะในทนัทีท่ีน่กหยุดบนิมนัก็จะรว่งลงมา เมือ่ตืน่ขึน้ในตอนเชา้ทุกวนั เจา้
จงึควรเทยีบการกระท าของวนันีก้บัวนัวานเพือ่จะไดท้ราบว่าเจา้อยู่ในระดบัใด ถา้เจา้
เห็นว่าตนเองมคีวามศรทัธามากขึน้ มหีวัใจทีย่ดึอยู่กบัพระผูเ้ป็นเจา้มากขึน้ มคีวาม
รกัและปล่อยวางทางโลกมากขึน้แลว้ ก็จงขอบพระทยัพระผูเ้ป็นเจา้และวิงวอนขอ
พระองคท์รงใหเ้จา้มีคุณลกัษณะเหล่านี้มากขึน้ เจา้จะตอ้งเร ิม่สวดมนตแ์ละขอ
พระราชทานอภยัแก่ความผิดที่เจา้ไดก้ระท าลงไปแลว้ เจา้จะตอ้งวิงวอนขอให ้
พระองคท์รงช่วยเหลือเกือ้หนุนใหเ้จา้ เป็นคนดีกว่าว ันวานเพื่อว่าเจา้จะได ้
เจรญิกา้วหนา้ต่อไป 27 
 

31 
เจา้จะตอ้งเป็นประดุจดงัเทยีนแห่งค าสอนทีส่่องแสงอนัสว่างไสวใหผู้อ้ืน่เห็นศลีธรรม
และอุดมการณท์างความรูส้กึนึกคดิ จงแต่งตวัดว้ยเสือ้คลุมแห่งคุณธรรม แสดงออก
ซึง่อุปนิสยัอนัเป็นคุณลกัษณเ์ฉพาะของประชาชนแห่งจรยิธรรมทีม่าจากพระผูเ้ป็น
เจา้ จงหลบหลกีความช ัว่รา้ยทุกรูปแบบเหมือนอย่างทีเ่จา้หนีงูพิษและคนทีเ่ป็นโรค
เร ือ้น ท าใหเ้หล่าศาสตราจารยแ์ละกลุ่มนักศึกษาประทบัใจในความบรสิุทธิแ์ละวิถี
ชวีิตอนัน่าเคารพของเจา้เพื่อว่าพวกเขาจะยึดเจา้เป็นแบบอย่างอนัมีคุณค่า เป็น
ตวัอย่างของคนทีม่คีุณลกัษณะอนัประเสรฐิทางดา้นการปฏบิตัติามหลกัทางศลีธรรม 
ดา้นการยดึหลกัใหค้วามส าคญักบัสิง่อนัเป็นทีน่่าปรารถนามากกว่า ดา้นการเป็นผู ้
ชนะใจตนเองและเป็นผูเ้ช ีย่วชาญเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพ การเป็นก าลงัส าคญัใน
ทุกลู่ทางของชวีติ จงเพยีรพยายามเสมอทีจ่ะเป็นหน่ึงในช ัน้เรยีนดว้ยการเรยีนอย่าง
หนักและบ าเพ็ญคุณงามความดีอย่างแทจ้รงิ จงตัง้อยู่ในจิตตภาวนาและยินดีใน
คุณค่าของทุกสิง่ จงเพลินใจกบัอุดมการณอ์นัสูงส่งและกระตุน้พลงัทางปัญญาอนั
สรา้งสรรคข์องเจา้ 28 
 

32 
เราหวงัว่าขณะทีเ่จา้ก าลงัศึกษาอยู่ในวทิยาลยั เจา้จะดีเด่นกว่านักศึกษาคนอืน่ใน
สาขาวชิาต่างๆ ทีส่อนทีน่ั่น เพือ่ทีนั่กศกึษาทัง้หมดจะใหก้ารเป็นพยานว่านักศกึษา
บาไฮมอีกีหน่ึงพลงั ไดร้บัการดลใหม้อีกีหน่ึงความพยายาม นักศกึษาบาไฮซมึซบัรบั
ความใฝ่ฝันอนัสูงส่งและถูกกระตุน้ดว้ยแรงจูงใจระดบัเหนือกว่า พวกเขาทุ่มเทความ
พยายามอย่างกวา้งขวางและลกึซึง้กว่าผูใ้ด ถา้เจา้ไม่ล า้หนา้ผูอ้ืน่ เจา้จะเหลอือะไรที่
เรยีกไดว้่าดเีด่นกว่าผูอ้ืน่? ดงัน้ัน เจา้จะตอ้งพยายามใหไ้ดด้กีว่าพวกเขา เพือ่ทีทุ่ก
คนจะเป็นพยานรบัรองความจรงินี ้29 
 

 
27 Star of the West, vol. 8, no. 6 (24 มิถุนายน พ.ศ. 2460 (ค.ศ. 1917)), p. 68 
28 Star of the West, vol. 9, no. 9 (20 สงิหาคม พ.ศ. 2461 (ค.ศ. 1918)), p. 98 
29 Star of the West, vol. 9, no. 9 (20 สงิหาคม พ.ศ. 2461 (ค.ศ. 1918)), pp. 98–99 
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33 
…เราหวงัว่าดว้ยความรกัและความกรุณาจากพระผูท้รงความงามอนัอุดมพรและพระ
ศาสดาบ๊อบผูท้รงเป็นที่เคารพบูชาตลอดจนพระพรอันสุดพรรณนาซึง่เป็นที่
ส ักการะบูชาในพระสถูปอันทรงความศักดิส์ิทธินี์ ้ 30 จะใหค้วามมั่นใจเจา้ว่า
อาณาจกัรแห่งอบัภาจะรายลอ้มเจา้ ใหเ้จา้มอีปุนิสยัทีเ่ป็นคณุลกัษณะอนัเจดิจรสัและ
มีวิถีชวีิตบาไฮที่เฉิดฉายดว้ยแสงแห่งคุณธรรมอนัแจ่มจา้ แต่ละวนัเวลาที่ผ่านไป 
ขอใหศ้ีลธรรมจรรยาของเจา้จงไดร้บัการก าหนดอย่างชดัเจน ขอใหค้วามศรทัธา
และความมั่นใจของเจา้จงเพิ่มขึน้ในแต่ละวัน ขอใหแ้รงดึงดูดใจของเจา้ต่อ
อาณาจักรอับภาจงทวีความเขม้ขน้มากขึน้ในแต่ละวัน ขอใหก้ารศึกษาดา้น
วทิยาศาสตรแ์ละศลิปศาสตรข์องเจา้จงมีผลต่อคนทั่วโลกในทุกๆ วนั เผือ่ว่าถา้เป็น
พระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้ เจา้จะไดม้คีวามสมบูรณแ์ละประสบความส าเรจ็ในทุก
จดุยนืของชวีติและเป็นหนทางไปสู่ความรูแ้จง้เห็นจรงิของเปอรเ์ซยี 31 
  

 
30 กลุ่มนักเรยีนก าลงัเยีย่มกราบพระสถูปของพระบอ๊บ 
31 Star of the West, vol. 9, no. 9 (20 สงิหาคม พ.ศ. 2461 (ค.ศ. 1918)), pp. 99–100 
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ตดัตอนมาจากบทความของท่านโชก ีเอฟเฟนด ี
[From Letters Written by Shoghi Effendi] 

 
34 

สิง่หน่ึงทีท่ าใหค้วามหนักในจติใจของเราผ่อนคลายลงไดพ้อประมาณก็คอืขอบข่าย
ทีบ่าไฮจะตอ้งถอืปฏบิตัใินชวีติประจ าวนัตามคุณลกัษณะในเกณฑท์ีก่ าหนดไวอ้ย่าง
สูงโดยพระบาฮาอุลลาหซ์ ึง่เป็นเกณฑม์าตรฐานทีสู่งอย่างยิง่ ในสายตาของบรรดาผู ้
ทีจ่บัตาด ูพวกเขาจะเห็นว่าการประพฤตตินอย่างขาดตกบกพรอ่งไปจากมาตรฐานก็
คอืการละเลยศลีปฏบิตัอิย่างน่าสงัเวช เสยีเวลาและไรค่้าอย่างยิง่ 32 
 

35 
ขอใหศ้าสนิกชนทุกคนทีป่รารถนาจะไดเ้ห็นความกา้วหนา้ของศาสนาของพระผูเ้ป็น
เจา้อย่างรวดเรว็และอย่างสมบูรณจ์งตระหนักในภารกจิสองประการของเขา ภารกจิ
แรกคอื ขอใหเ้ขาใชด้วงตาแห่งมโนธรรมคน้หาหวัใจทีอ่ยู่ภายในตวัของเขาเองและมี
ความพงึใจกบัความสมัพนัธท์ีเ่ขามต่ีอเพือ่นศาสนิกชนโดยไม่ค านึงถงึสผีวิ หรอืชน
ช ัน้ของเขาเหล่าน้ัน การกระท าเชน่นีเ้ป็นการพสิูจนต์นเองใหเ้ห็นว่าความซือ่สตัยท์ี่
เขามีต่อเจตนารมณข์องศาสนาอนัเป็นทีร่กัของเขาน้ันทวมีากขึน้ทุกวนั ท าใหเ้ขา
แน่ใจและพอใจว่า ทุกๆ วนั เขาก าลงัเพียรพยายามอย่างทีสุ่ดทีจ่ะใหจ้ติส านึกของ
เขาเขา้ใกลส้ถานะอนัสูงส่งตามค าเรยีกรอ้งของท่านนายผูท้รงเมตตา จากน้ันใหเ้ขา
หนัมายงัภารกจิทีส่องคอื ต่อสูก้บัพลงัท าลายลา้งซึง่เป็นแรงกดดนัทีห่วัใจของเขาท า
ใหส้ยบลงแลว้ เขาจงึมชีวีติชวีาอย่างเต็มทีด่ว้ยพลานุภาพอนัทรงอทิธฤิทธิท์ีไ่ม่มีวนั
สิน้สุดของพระบาฮาอุลลาห ์เขาไดต้ิดอาวุธส าคญัทางดา้นการหกัหา้มใจอย่างมี
สติปัญญาและแกปั้ญหาดว้ยการตดัสินใจอย่างแน่วแน่ ขอใหเ้ขาดิน้รน ต่อสูก้บั
ความลกัษณะนิสยัที่ติดตวัมา ฟันฝ่าสญัชาติญาณแห่งความเสื่อมทราม ต่อตา้น
สมยันิยมทีผ่นัแปร และประจญักบัการหลอกลวงในสงัคมทีเ่ขาอาศยัและเคลือ่นไหว
อยู่ 33 
 

36 
สามารถพิสูจนไ์ดว้่าเรามีค่าควรกบัศาสนาดว้ยการดูทีค่วามเพียรพยายามท าตาม
ตวัอย่างท่านนายผูเ้ป็นทีร่กัทางดา้นความประพฤตสิ่วนตวัและการด าเนินชวีติในหมู่
คณะ พระผูซ้ ึง่เป็นตวัอย่างใหเ้ห็นว่าความน่ากลวัของการใชอ้ านาจบาตรใหญ่กบั
ท่าน หรอืพายุทีโ่หมกระหน ่าท่าน ตลอดจนการกระท าทารุณกรรมท่านอย่างต่อเน่ือง 
ความอปัยศจากการทีท่่านถูกปกครองอย่างกดขี ่ไม่เคยท าใหท่้านเบีย่งเบนแมแ้ต่
เสน้ยาแดงผ่าแปดไปจากศลีทีเ่ผยไวโ้ดยพระบาฮาอลุลาห ์
 

 
32 12 ตุลาคม พ.ศ. 2467 (ค.ศ. 1924) ถงึบาไฮศาสนิกชนคนหน่ึง 
33 Bahá’í Administration: www.bahai.org/r/198177551 
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น่ีคอืความประพฤตบินวถิแีห่งการบ าเพ็ญประโยชน ์เป็นหนทางอนัน่าเคารพ พระอบั
ดุลบาฮาเลอืกเดนิในหนทางนีจ้วบจนวาระสุดทา้ยแห่งชวีติของท่าน การยดึตวัอย่าง
อนัน่าสรรเสรญิของท่านมาใชใ้นชวีิตสามารถท าใหเ้ราไดร้บัการน าทางอย่าง
ปลอดภยัท่ามกลางหลุมพรางและอนัตรายของยุคนีท้ ัง้ยงัจะน าเราไปสู่จุดหมายอนั
สงูส่งตามทีเ่ราหวงัไว ้34 
 

37 
ขอใหบ้รรดาผูเ้ป็นทีร่กัของพระผูเ้ป็นเจา้ใหค้วามสนใจงานการกุศลและงานบ าเพ็ญ
บุญ ชว่ยต่อยอดงานส่งเสรมิสวสัดิการแก่คนทั่วไปตลอดจนทุกกลุ่มที่ท างานเพื่อ
สาธารณะประโยชนอ์ย่างไม่มขีอ้ยกเวน้และชว่ยน าแนวทางแกง่านทีย่งัเหลอือยู่ 35 
 

38 
งานทีท่่านก าลงัท าเป็นงานทีม่ีคุณค่าและติดอยู่ในจิตใจของเรา เป็นการสถาปนา
กจิกรรมหน่ึงในบรรดากจิกรรมของศาสนาอนัเป็นทีร่กัทีม่ีความส าคญัและมีความ
หลากหลาย จะตอ้งมกีารธ ารงไวซ้ ึง่ความบรสิทุธิ ์การยดึถอืหลกัคณุธรรม การปล่อย
วางและความเสียสละในกลุ่มของท่าน เพื่อที่จะท าใหท่้านสามารถมีบทบาท อย่าง
มั่นใจในการเผยแพร่และในการสรา้งความเป็นปึกแผ่นแก่ศาสนา ท่านมีความ
รบัผิดชอบอย่างใหญ่หลวงและจะบกพรอ่งมิไดท้างดา้นความบรสิุทธิแ์ละคุณธรรม 
ท่านจะตอ้งเป็นตวัอย่างทีแ่ทจ้รงิในการด าเนินชวีติทีจ่ะน าท่านไปสู่ความส าเรจ็ตาม
เป้าหมายอนัสงูส่งทีท่่านตัง้ไว ้36 
 

39 
ความประพฤติอนัเที่ยงธรรมดงักล่าวจะตอ้งปรากฎใหเ้ห็นพลงัทางศกัยภาพมาก
ยิ่งขึน้ เมื่อถูกรอ้งขอก็แถลงการตัดสินใจที่ผ่านการใตร่ตรองอย่างดีแลว้ตาม
สมรรถนะของผูแ้ทนทีไ่ดร้บัการเลอืกจากชมุชนบาไฮ จะตอ้งมีการคดิสะทอ้นอย่าง
สม ่าเสมอทางดา้นความสมัพันธท์างธุรกิจของผูแ้ทนบาไฮทัง้หมด ทัง้ดา้นชวีิต
ครอบครวั ลกัษณะการท าหนา้ที่ในอาชพีการงานและการบ าเพ็ญประโยชนต่์อรฐั
หรอืประชาชนในอนาคตถา้ม ีการเลอืกตัง้ในศาสนาบาไฮทุกระดบัจะตอ้งด าเนินการ
ใหเ้ห็นเป็นตวัอย่างทางดา้นการใชส้ิทธแิละหนา้ทีอ่นัศกัดิส์ิทธิ ์ทางดา้นการวางตวั
และการแสดงทศันคตขิองศาสนิกชนทีซ่ ือ่สตัยทุ์กคนต่อต าแหน่งทางการเมอืงซึง่เป็น
ต าแหน่งตอ้งหา้มของบาไฮ ดา้นการไม่แสดงตนเขา้เป็นฝักฝ่ายกบัพรรคการเมือง 
ดา้นการไม่มีส่วนรว่มในการถกเถยีงเร ือ่งเกีย่วกบัการเมือง ดา้นการไม่เป็นสมาชกิ
ในองคก์รการเมอืงและในสถาบนัทีเ่กีย่วกบันักบวช ศาสนิกชนไม่ว่ายงัเยาวห์รอืเป็น
ผูใ้หญ่ยึดปฏิบตัิอย่างเหนียวแน่นในการบอกกล่าวอย่างชดัเจนเกีย่วกบัหลกัการ

 
34 Bahá’í Administration: www.bahai.org/r/572833436 
35 จดหมายฉบบัเดอืน มกราคม พ.ศ. 2472 (ค.ศ. 1929) ถงึบาไฮในภาคพืน้ตะวนัออก—แปลจากภาษาเปอรเ์ซยี 
36 จดหมายทีเ่ขยีนโดยท่านศาสนภิบาล โชก ีเอฟเฟนด ีแนบทา้ยจดหมายฉบบัลงวนัที ่6 กนัยายน พ.ศ. 2477 (ค.ศ. 1934) ที่

เขยีนในนามของท่าน ถงึโรงเรยีนฤดูรอ้นทีจ่ดัโดยคณะกรรมการเยาวชนแห่งรฐัในภาคกลาง 
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เบือ้งตน้ทีแ่ถลงไวโ้ดยพระอบัดุลบาฮา เกีย่วกบัศลีและพระบญัญตัทิีเ่ปิดเผยไวโ้ดย
พระบาฮาอุลลาหใ์นพระคมัภรีศ์กัดิส์ิทธิท์ีสุ่ด การต่อตา้นศตัรูของผูป้กป้องศาสนา
จะตอ้งเป็นไปอย่างยุติธรรม ยอมรบัความดีงามที่ศตัรูมีดว้ยใจเป็นธรรม มีความ
เทีย่งตรงในการท าหนา้ทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย ในการประกอบอาชพีการงาน ในความ
ทุ่มเทและค าพูดของครูบาไฮ ไม่ว่าก าลงัท างานที่บา้นหรอืในต่างแดน ไม่ว่าจะอยู่
ต าแหน่งแนวหนา้หรอืในกลุ่มครูผูส้อนศาสนา ในต าแหน่งปฏิบตัิการรองหรอืใน
หนา้ทีท่ีร่บัผิดชอบ การปฏบิตัติามหลกัการตลอดจนกฎและพระบญัญตัดิงักล่าวมา
นีป้ระกอบกนัเป็นเครือ่งตกแต่งชวีิตที่โชติชว่งทีสุ่ด คุณลกัษณะทีป่ระกนัคุณภาพ
ของกลุ่มบุคคลขนาดเล็กทีเ่คลือ่นไหวอย่างเต็มก าลงัและดว้ยความรบัผดิชอบอนัสูง
ทีผ่่านการเลอืกตัง้ใหเ้ป็นผูแ้ทนระดบัชาตใินทุกชมุชนบาไฮซึง่ประกอบกนัเป็นเสา
หลกัทีค่ า้จุนและเป็นเคร ือ่งมือการเลือกตัง้ในทุกชมุชนที่เรยีกและใชค้ าน าหนา้ว่า
สภายุติธรรมโดยพระราชก าหนดของบาฮาอุลลาหค์ือสญัลกัษณแ์ห่งการปฏิบตัิ
อย่างเทีย่งธรรมซึง่เป็นพนัธกจิอนัสงูส่งทีป่กป้องคุม้ครองและเสรมิก าลงั 37 
 

40 
การครองชวีติอย่างบรสิทุธิแ์ละน่าเคารพนับถอืจะตอ้งเป็นหลกัการทีก่ ากบัพฤตกิรรม
และการปฏิบตัิตนของบาไฮทัง้มวลทัง้ทางดา้นความสมัพนัธใ์นสงัคม ภายในหมู่
สมาชกิของชมุชนพวกเขาเองตลอดจนการติดต่อกบัโลกโดยรวม การครองชวีิต
ดงักล่าวจะตอ้งเป็นเคร ือ่งประดบัที่เสรมิดว้ยความอุตสาหะวิรยิะในการบ าเพ็ญตน
อย่างน่ายกย่องอย่างไม่หยุดหย่อนของบรรดาผูท้ีม่ีต าแหน่งทีน่่าอจิฉาทางดา้นการ
เผยแพรพ่ระธรรมค าสอน  การบรหิารศาสนกจิของศาสนาของพระบาฮาอุลลาห ์
การครองชวีติในลกัษณะเชน่นีจ้ะตอ้งไดร้บัการค า้จุนดว้ยการยดึหลกัคุณธรรมและ
การน ามาใชก้บัทุกขัน้ตอนของชวีิตของบรรดาผูท้ี่ด ารงต าแหน่งเหล่าน้ันของ
ศาสนา ไม่ว่าจะเป็นการใชช้วีิตในบา้น ขณะเดินทาง ในชมรม ในสงัคม ในสถาน
บนัเทิง ในโรงเรยีนและในมหาวิทยาลยั ตอ้งใหข้อ้คิดเป็นพิเศษเกีย่วกบัการครอง
ชวีติอย่างบรสิุทธิแ์ละน่าเคารพนับถอืในกจิกรรมทางสงัคมในโรงเรยีนฤดูรอ้นบาไฮ
หรอืในโอกาสอื่นที่มีเร ือ่งเกีย่วกบัวิถีชวีิตบาไฮและการปลูกฝังคุณธรรมดงักล่าว 
จะตอ้งชีใ้หเ้ห็นว่าความบรสิุทธิแ์ละน่าเคารพนับถอืถูกระบุไวอ้ย่างแนบแน่นและอย่าง
ต่อเน่ืองกบัภารกจิของเยาวชนบาไฮทัง้ในดา้นเป็นองคป์ระกอบของชวีติของชมุชน
บาไฮและเป็นปัจจยัทีจ่ะท าใหเ้กดิความเจรญิกา้วหนา้และการก าหนดทิศทางชวีิต
ของเยาวชนในประเทศของพวกเขาเอง 38 
  

 
37 The Advent of Divine Justice: www.bahai.org/r/616588933 
38 The Advent of Divine Justice: www.bahai.org/r/778087946 
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จากจดหมายทีเ่ขยีนในนามของท่านศาสนภบิาล โชก ีเอฟเฟนด ี39 

[From Letters Written on Behalf of Shoghi Effendi] 

 
41 

ความรบัผดิชอบของศาสนิกชนทีอ่ายุยงันอ้ยน้ันยิง่ใหญ่มาก เพราะไม่เพยีงแต่พวก
เขาจะตอ้งเตรยีมตวัใหพ้รอ้มรบังานของศาสนาทีต่กทอดจากบาไฮศาสนิกชนรุน่เกา่
เท่าน้ัน หากยงัจะตอ้งเผชญิกบัโลกทีร่อพวกเขาอยู่ในอนาคต โลกทีต่ามค าของพระ
บาฮาอุลลาหจ์ะถูกสั่งสอนดว้ยความทุกขท์รมานซึง่จะท าใหค้นในโลกพรอ้มรบัฟัง
พระธรรมจากสวรรคข์องพระองคใ์นที่สุด ผลก็คือความคาดหวงัในหลกัความ
ประพฤติอนัสูงส่งเชน่นีจ้ากผูส้นันสนุนศาสนาก็จะตามมาดว้ย เพื่อที่จะท าใหคุ้ณ
ลกัษณนิสยัจะบรรลุมาตรฐานแห่งคุณธรรมและความเที่ยงตรงของบาไฮอย่าง
สมบูรณ ์จึงเป็นหนา้ที่ของเยาวชนบาไฮที่จะตอ้งศึกษาอย่างไม่หยุดยัง้เพื่อจะไดม้ี
ความรูอ้ย่างลกึซึง้เสมอ 40 
 

42 
ท่านศาสนภิบาลมีความยินดีที่ไดร้บัทราบข่าวจากกลุ่มเยาวชนของท่าน เด็กๆ ที่
ไดร้บัการฝึกฝนดว้ยค าสอนของพระบาฮาอุลลาหซ์ ึง่น ามาใชก้บัทั่วโลกจ าเป็นตอ้ง
เตบิโตเป็นชนชาตใิหม่อย่างแทจ้รงิของมนุษย ์ท่านหวงัว่าเยาวชนเหล่านีจ้ะเตรยีม
ตวัรบังานอนัยิง่ใหญ่ทีร่อพวกเขาอยู่ในอนาคต และจะชว่ยสรา้งโลกใหม่ดว้ยแรงดล
บนัดาลใจจากค าสอนของบาไฮ 41 
 

43 
ถา้เราสามารถล่วงรูค้วามเป็นจรงิเราก็จะเห็นว่า สงครามคร ัง้ใหญ่ทีก่ าลงัเกดิในโลก 
ณ วนันีค้อืสงครามทางดา้นจติวญิญาณ ถา้ศาสนิกชนอย่างตวัท่านเองซึง่ยงัมอีายุ
นอ้ย มีความกระตือรอืรน้ มีชวีติชวีา ปรารถนาจะไดร้บัมาลยัแห่งเกยีรติยศประดบั
วรีกรรมอนัเป็นอมตะและเทีย่งแท—้ไม่ว่าเขาคนน้ันจะเป็นใคร มอีาชพีใด—แต่ใส่ใจ
ในเพื่อนมนุษย ์ขอใหเ้ขา้มารว่มท าสงครามทางดา้นจติวิญญาณนี ้งานทีย่ากและ
สูงส่งในโลกปัจจุบนัก็คือการเป็นบาไฮศาสนิกชนที่แทจ้รงิ การจะท างานนี้ไดไ้ม่
เพียงแต่แค่การสยบความช ัว่รา้ยที่มีอยู่ทั่วไปในโลกทุกวนันีเ้ท่าน้ัน แต่เราตอ้งก า
หราบความอ่อนแอ การยดึตดิอยู่กบัอดีต อคตแิละความเห็นแก่ตวัทีส่บืทอดและตดิ
อยู่ในอุปนิสยัของเราเองเพื่อที่เราจะไดเ้ป็นตวัอย่างที่ฉายใหเ้ห็นการค านึงถึงแต่
ประโยชนส์่วนรวมของเพือ่นมนุษย ์42 
  

 
39 ถา้ยงัไม่ไดร้บัการยนืยนัชดัเจน ใหถ้อืว่า จดหมายฉบบันีส้่งถงึบาไฮศาสนิกชนเป็นการส่วนตวั 
40 จดหมายฉบบัลงวนัที ่6 มิถุนายน พ.ศ. 2484 (ค.ศ. 1941) ถงึเยาวชนบาไฮในบอมเบย ์ประเทศอนิเดยี พิมพใ์นหนังสอื Dawn 
of a New Day (New Delhi: Bahá’í Publishing Trust, [พ.ศ. 2513 (ค.ศ. 1970)], หนา้. 179–80 
41 จดหมายฉบบัลงวนัที ่25 ธนัวาคม พ.ศ. 2484 (ค.ศ. 1941) ถงึบาไฮศาสนิกชนในเมืองโฮบารต์ รฐัทสัมาเนีย 
42 5 เมษายน พ.ศ. 2485 (ค.ศ. 1942) 
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44 
ท่านศาสนภบิาลหวงัว่า ท่านจะปรบัปรุงอปุนิสยัและศรทัธาความเชือ่ จดุมุ่งหมายของ
พระบาฮาอลุลาหก็์คอืเราควรกลายเป็นคนใหม่ ทีม่คีวามเทีย่งธรรม มคีวามเมตตา มี
สตปัิญญา มคีวามสตัย ์สุจรติและด าเนินชวีติตามครรลองของศลีทีว่างไวส้ าหรบัยุค
แห่งการพัฒนาของมนุษย ์การที่เราเร ียกตนเองว่าเป็นบาไฮน้ันไม่เพียงพอ 
ความรูส้กึนึกคดิภายในของเราจะตอ้งสูงส่งและมีความรูแ้จง้จากการด าเนินชวีิตใน
วถิบีาไฮ 43 
 

45 
ทีจ่รงิแลว้ ถา้เพือ่นๆ สามารถแสวงหาและใชค้วามพยายามในการเป็นบาไฮไดอ้ย่าง 
100 เปอรเ์ซน็แลว้ พวกเขาก็จะเห็นผลอนัยิง่ใหญ่ทีม่ต่ีอผูอ้ืน่น้ันเพิม่มากขึน้ และจะ
เห็นดว้ยว่าศาสนาจะเผยแพรอ่ย่างรวดเร็วเพียงใด โลกไม่ตอ้งการการอะลุม้อล่วย 
แต่ตอ้งการเห็นจุดมุ่งหมายสูงสุดที่เปล่งประกายน้ันปรากฏออกมาใหเ้ห็นเป็นการ
ปฏบิตัอิย่างเป็นรูปธรรม ยิง่ถา้เพือ่นๆ ด าเนินชวีติตามค าสอนในทุกแง่มุมของชวีติที่
บา้น ในทีท่ างานหรอืในความสมัพนัธท์างสงัคมกบัผูอ้ืน่ ยิง่จะเป็นจุดสนใจของผูอ้ืน่ 
44 
 

46 
เราต่างทราบดีว่า ศาสนิกชนทัง้หลายควรเพียรพยายามด าเนินชวีิตและปฏิบตัิตน
เป็นแบบอย่างจนผูอ้ืน่รูส้กึถูกกระตุน้ใหอ้า้แขนโอบรบัศาสนาทีด่ดัอปุนิสยัของมนุษย ์
แต่กระน้ัน น่าเสยีดายทีม่ใิชทุ่กคนจะเอาชนะตนเองอย่างง่ายและรวดเรว็ สิง่ทีศ่าสนิก
ชนทุกคนไม่ว่าจะเก่าหรอืใหม่ควรจะตอ้งตระหนักก็คือศาสนานี้มีอ านาจทางจิต
วญิญาณทีจ่ะฟ้ืนฟูจติใจเราถา้เราพยายามใหอ้ านาจน้ันโนม้นา้วเรา ขอ้นีก้ารสวด
มนตช์ว่ยไดอ้ย่างมาก เราตอ้งวงิวอนต่อพระบาฮาอุลลาห ์ขอพระองคท์รงชว่ยใหเ้รา
เอาชนะอุปนิสยัที่บกพรอ่งของเรา และเราจะตอ้งใชค้วามพยายามอย่างมากที่จะ
เอาชนะตนเองดว้ยวนัิยและความตัง้ใจของเรา 45 
 

47 
ความหวงัของท่านศาสนภบิาลทีต่ ัง้ไวเ้สมอก็คอืศาสนิกชนจะตอ้งประพฤติปฎบิตัิตวั
ทัง้ทางดา้นส่วนตวัและส่วนรวมในลกัษณะทีด่งึดูดใหผู้อ้ืน่สนใจศาสนา โลกเรามิได ้
แค่โหยหาแค่หลกัการและจุดมุ่งหมายสูงส่งทีมุ่่งบรรลุใหถ้งึเท่าน้ัน ทีม่ากกว่าน้ันคอื
คอื โลกก าลงักระหายจะไดต้วัอย่างอนัเปร ือ่งปราดทีบ่าไฮเป็นและสามารถใหไ้ด ้46 
  

 
43 จดหมายฉบบัลงวนัที ่25 สงิหาคม พ.ศ. 2487 (ค.ศ. 1944) ถงึบาไฮศาสนิกชนทีร่ว่มประชมุเยาวชน ณ โรงเรยีนลูเฮเลน 
44 23 มกราคม พ.ศ. 2488 (ค.ศ. 1945) 
45 27 มกราคม พ.ศ. 2488 (ค.ศ. 1945) 
46 22 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2488 (ค.ศ. 1945) 
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48 
บาไฮวยัเยาวใ์นทุกเมืองควรจะเป็นจุดตดิต่อเกีย่วกบักจิกรรมและชมรมกบัเยาวชน
ในทอ้งถิน่ พวกเขาควรพยายามใหโ้ลกทศันข์องพวกเขาเป็นทีรู่ก้นัในหมู่เยาวชนให ้
มากที่สุดเท่าที่จะท าได ้โดยเฉพาะการเป็นตวัอย่างอนัเลิศทางดา้นความบรสิุทธิ ์
ความสุภาพ ความเป็นมิตร ความเอือ้เฟ้ือ ความรา่เรงิ ความคดิเห็นในแง่ดเีกีย่วกบั
ความสุขและความเป็นอยู่ทีด่ขีองโลกในบัน้ปลายของมนุษยช์าตใินอนาคตควรท า
ใหพ้วกเขาเด่นแตกต่างไปจากผูอ้ืน่ และชนะใจเพือ่นเยาวชนดว้ยความรกัและความ
ชืน่ชม สิ่งที่ขาดหายที่เห็นไดอ้ย่างชดัเจนที่สุดในชวีิตของคนในโลกปัจจุบนัคือ
มาตรฐานอนัเลศิทางดา้นความประพฤตแิละอุปนิสยัอนัดงีาม เยาวชน บาไฮจะตอ้ง
แสดงออกซึง่มาตรฐานและอุปนิสยัอนัสู่งส่งทัง้สองประการนีห้ากพวกเขาตอ้งการทวี
จ านวนบาไฮรุน่ราวคราวเดียวกนัซึง่ก าลงัถูกลวงตาและก าลงัมวัหมองจากความ
หละหลวมทีถ่าโถมเขา้ใส่ 47 
 

49 
เราจะตอ้งอดทนกบัความบกพรอ่งของกนัและกนั พยายามอย่างเสมอทีจ่ะสรา้งความ
รกัและความสามคัคีในหมู่ศาสนิกชนซึง่ยงัขาดวุฒิภาวะและยงัไกลห่างจากค าว่า
สมบูรณ ์ศาสนาน้ันคอืสิง่ทีย่ิง่ใหญ่อยู่แลว้และบาไฮจะตอ้งพยายามเป็นเครือ่งมือทีม่ี
ความสมบูรณย์ิง่ขึน้ไปอกีเพือ่ทีพ่ระบาฮาอุลลาหจ์ะทรงใชใ้หเ้ราท าใหว้ตัถุประสงค ์
ของพระองคบ์รรลเุป็นผลส าเรจ็ 48 
 

50 
ท่านศาสนภบิาลไดก้ระตุน้ซ า้แลว้ซ า้อกีว่า มีความจ าเป็นอย่างยิง่เพียงใดทีเ่ยาวชน
บาไฮจะตอ้งประพฤติตนตามค าสอนเป็นตวัอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิง่ทางดา้นการ
ปฏบิตัดิา้นศลีธรรม เพราะถา้พวกเขาไม่ดเีด่นทางดา้นความประพฤต ิพวกเขาก็จะ
ไม่สามารถคาดหวงัใหค้นรุน่เยาวอ์ืน่ๆ เขา้มาศรทัธาศาสนาอย่างจรงิจงั 49 
 

51 
ท่านศาสนภิบาลรูส้ึกว่า โดยเฉพาะเยาวชนควรพยายามอย่างสม ่าเสมอและอย่าง
มุ่งมั่นทีจ่ะด าเนินชวีติในวถิบีาไฮ เราเห็นความเสือ่มทรามทางศลีธรรม ความส าส่อน 
ความอนาจาร ความต ่าชา้ มารยาทอนัเสือ่มทรามในโลกรอบๆ ตวัเรา เยาวชนบาไฮ
จะตอ้งประพฤตตินในทางตรงกนัขา้มเพือ่ดงึดูดผูอ้ืน่ ไม่ว่าจะเป็นเยาวชนหรอืผูใ้หญ่
ใหม้ีความสนใจศาสนา ดว้ยการมีความบรสิุทธิ ์ความเทีย่งธรรม  ความประพฤติที่
ถูกท านองคลองธรรม ความเห็นใจและมารยาททดีงีาม โลกเราเบือ่กบัแค่ค าพูด โลก
ตอ้งการตวัอย่าง จะส าเรจ็หรอืไม่ขึน้อยู่กบัเยาวชนบาไฮ 50  

 
47 จดหมายฉบบัลงวนัที ่20 ตุลาคม พ.ศ. 2488 (ค.ศ. 1945) ถงึคณะกรรมการเยาวชนแห่งสหรฐัอเมรกิาและแคนาดา 
48 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2489 (ค.ศ. 1946) 
49 6 กนัยายน พ.ศ. 2489 (ค.ศ. 1946) 
50 จดหมายฉบบัลงวนัที ่19 กนัยายน พ.ศ. 2489 (ค.ศ. 1946) ถงึเยาวชนทีเ่ขา้รว่มโรงเรยีนฤดูรอ้น ทีเ่มือง กรนีเอเคอร ์
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52 
สายตาของคนในโลกก าลงัเร ิม่จบัจอ้งมองมาที่เรา และในขณะทีส่ภาพของมนุษย ์
ชาตกิ าลงัเลวรา้ยลงเร ือ่ยๆ คนทีย่งัไม่เป็นบาไฮก็จะยิง่จอ้งเขม็งมาทีเ่ราเพือ่ดวู่าเราจะ
สามารถเชดิชสูถาบนัของเราไดอ้ย่างสุดชวีติจติใจไดห้รอืไม่ พวกเขาจะตัง้ค าถาม
ว่าจรงิหรอืทีบ่าไฮเป็นมนุษยท์ีไ่ดร้บัการสรา้งสรรคใ์หม่ เราด าเนินชวีติตามความเชือ่
ของเราหรอืไม่ เราปฏบิตัติามหลกัการและศลีตามค าพูดของเราหรอืไม่ เราไม่เรยีก
การปฏบิตัอิย่างเฝ้าระวงัตวัเหล่านีว้่ามากจนเกนิเลยไป การปฏบิตัตินเป็นตวัอย่างก็
ไม่ถอืว่าเป็นการกระท าเกนิไปเชน่กนั 51 
 

 
51 จดหมายฉบบัลงวนัที ่5 สงิหาคม พ.ศ. 2498 (ค.ศ. 1955) ถงึธรรมสภาบาไฮแห่งหมู่เกาะองักฤษ พิมพใ์นหนังสอื Unfolding 
Destiny: The Messages from the Guardian of the Bahá’í Faith to the Bahá’í Community of the British Isles 
(London: Bahá’í Publishing Trust, พ.ศ. 2498 (ค.ศ. 1981)), หนา้. 350 


