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ค าอธษิฐานคอือะไร 
[What is prayer?] 

 

“ไม่มีสิ่งใดในโลกแห่งการด ารงอยู่
หวานมากกว่าการอธษิฐาน มนุษยต์อ้ง
มีชวีิตอยู่ในสภาวะของการอธิษฐาน 
สภาวะทีไ่ดร้บัการประสาทพรสูงสุดคอื
สภาวะของการอธษิฐานและการวงิวอน 
การอธษิฐานคือการสนทนากบัพระผู ้
เป็นเจา้ การบรรลุที่ยิ่งใหญ่ที่สุดหรอื
สภาวะทีห่วานทีสุ่ดมใิชอ่ืน่ใดนอกจาก
การสนทนากับพระผู เ้ ป็นเจา้ การ
สนทนานีก้่อใหเ้กดิความผ่องแผว้ทาง
ธรรม สตแิละความสุขใจ น ามาซึง่พลงั
ดงึดูดใหม่ๆ จากอาณาจกัรสวรรคแ์ละ
ก่อก าเนิดความตืน่ตวัต่อภูมิปัญญาที่
สงูกวา่” 

พระอบัดลุบาฮา 
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บทอธษิฐานบงัคบัประจ าวนับทสัน้ 
[Short Obligatory Prayer] 

 
ใชอ้ธษิฐานระหว่างเวลาเทีย่งวนัจนถงึดวง
อาทติยต์กวนัละหนึง่คร ัง้ 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ ขา้พเจา้
ขอเป็นสกัขี พยานว่า พระองคท์รงสรา้ง
ขา้พเจา้ขึน้มาเพือ่ใหรู้จ้กัและบูชาพระองค ์
บดันี ้ขา้พเจา้ขอยนืยนัความไรอ้ านาจของ
ขา้พเจา้ และเดชานุภาพของพระองค  ์
ความยากไรข้องขา้พเจา้ และความมั่งคั่ง
ของพระองค ์
 
ไม่มีพระผูเ้ป็นเจา้อื่นใดนอกจากพระองค ์
พระผูท้รงช่วยเหลือในภยนัตราย พระผู ้
ทรงด ารงอยู่ดว้ยตนเอง 

พระบาฮาอลุลาห ์
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บทอธษิฐานตอนเชา้ 
(ตอนเชา้ตรู)่ 

[Morning/Dawn]] 

 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ พระผูเ้ป็นเจา้นายของขา้พเจา้ 
ขา้พเจา้เป็นคนรบัใชข้องพระองค ์เป็นบุตรหลานของ
บรพิารของพระองค ์ขา้พเจา้ลุกขึน้จากทีน่อนเชา้นี ้
ยามทีด่วงตะวนัแห่งเอกภาพฉายแสงมาจากอรุโณทยั
แห่งพระประสงคข์องพระองค ์และสาดรศัมไีปทั่วพภิพ 
ตามทีบ่ญัญตัไิวใ้นคมัภรีแ์ห่งประกาศติของพระองค ์
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ ขอความสรรเสรญิจง
มีแด่พระองคท์ีท่รงใหเ้ราตืน่ขึน้มาเห็นแสงธรรมของ
พระองค ์ขา้แต่พระผูเ้ป็นนายของขา้พเจา้ โปรดชว่ย
ใหเ้ราไม่ตอ้งพึ่งผูใ้ดนอกจากพระองค ์และตดัความ
ผูกพนัจากทุกสิง่นอกจากพระองค ์โปรดลิขิตสิ่งที่ดี
งามในโลกนีแ้ละโลกหนา้ใหแ้กข่า้พเจา้ แกผู่เ้ป็นทีร่กั
ของขา้พเจา้ แก่วงศต์ระกูลของขา้พเจา้ ทัง้ชายและ
หญงิ ขา้แต่พระผูเ้ป็นทีร่กัยิง่ของสรรพสิง่ทัง้มวล พระ
ผูเ้ป็นยอดปรารถนาของเอกภพ โปรดคุม้ครองใหเ้รา
ปลอดภยัจากพวกทีพ่ระองคถ์อืว่าเป็นผูก้ระซบิความ
ช ัว่รา้ยในจติใจของมนุษยพ์ระองคท์รงอ านาจในการ
ท าตามที่พระองคป์รารถนา แทจ้รงิแลว้ พระองคค์ือ
พระผูท้รงมหิทธานุภาพ พระผูท้รงช่วยเหลือใน
ภยนัตราย พระผูท้รงด ารงอยู่ดว้ยตนเอง  
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ขา้แต่พระผูเ้ป็นนาย พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ โปรด
ประสาทพรใหแ้กพ่ระผูท้ีพ่ระองคไ์ดข้นานพระนามอนั
วศิษิฐส์ุดให ้พระผูซ้ ึง่พระองคใ์ชแ้ยกผูม้ศีลีธรรมออก
จากผูช้ ั่วรา้ย โปรดช่วยเหลือเราใหก้ระท าสิ่งที่
พระองคร์กัและปรารถนา ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ของ
ขา้พเจา้ โปรดประสาทพรใหแ้ก่บรรดาผูท้ี่เป็นพระ
วจนะและพยญัชนะของพระองค ์แกบ่รรดาผูท้ีต่ ัง้จติสู่
พระองค ์หนัมาสู่พระพกัตรข์องพระองค ์และสดบัฟังสุ
รเสยีงของพระองค ์
 
แทจ้รงิแลว้ พระองคค์อื พระผูเ้ป็นนาย และราชนัของ
มนุษยท์ัง้ปวง และทรงอ านาจเหนือทุกสรรพสิง่ 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

* * * 
 

ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ ขา้พเจา้ไดต้ืน่ขึน้มา
ภายใตท้ีก่ าบงัของพระองค ์และผูท้ีแ่สวงหาทีก่ าบงันี้
ควรอาศัยอยู่ในวิหารที่อยู่ในความคุม้ครอง และ
ปราการทีอ่ยู่ในความปกป้องของพระองค ์ขา้แต่พระผู ้
เป็นนายของขา้พเจา้ โปรดใหอ้รุโณทัยแห่งการ
เปิดเผยพระธรรมของพระองคส์าดแสงธรรมใหแ้ก่
วิญญาณของขา้พเจา้เสมือนดังที่พระกรุณาของ
พระองคส์าดรศัมียามเชา้ใหแ้ก่กายภายนอกของ
ขา้พเจา้ 

พระบาฮาอลุลาห ์  
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บทอธษิฐานตอนค ่า 
[Evening] 

 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ พระผูเ้ป็นนายของขา้พเจา้ พระผู ้
เป็นทีห่มายปองของขา้พเจา้ คนรบัใชผู้นี้ข้องพระองค ์
ขอนอนในที่ก าบงัของพระองค ์ขอพักผ่อนภายใต ้
ฟากฟ้าแห่งพระกรุณาของพระองค ์วงิวอนใหพ้ระองค ์
ดแูลและคุม้ครอง 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นนายของขา้พเจา้ ขา้พเจา้ขอออ้น
วอนต่อพระเนตรที่ไม่เคยหลบัของพระองค ์โปรด
ปกป้องมิใหด้วงตาของขา้พเจา้มองดูสิ่งอื่นใด
นอกจากพระองค ์โปรดเบิกสายตาของขา้พเจา้ให ้
เห็นเคร ือ่งหมายของพระองคแ์ละเห็นขอบฟ้าแห่งการ
เปิดเผยพระธรรมของพระองค ์พระองคค์ือพระผูท้ี่
สาระแห่งอ านาจตอ้งพร ัน่พรงึต่อการเปิดเผยอานุภาพ
ของพระองค ์
 
ไม่มีพระผูเ้ป็นเจา้อื่นใดนอกจากพระองค ์พระผูท้รง
มหิทธานุภาพ พระผูท้รงก าราบ พระผูท้รงสภาวะ
สงูสดุ 

พระบาฮาอลุลาห ์
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บทอธษิฐานขอความชว่ยเหลอื 
[Aid and Assistance] 

 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ ขา้พเจา้ขอรอ้งต่อ
พระนามอนัรุง่โรจนท์ีสุ่ดของพระองค ์โปรดชว่ยเหลอื
ขา้พเจา้ในสิ่งที่จะท าใหก้ิจการของคนรบัใชข้อง
พระองคร์ุง่เรอืง และเมืองของพระองคเ์ฟ่ืองฟู แทจ้รงิ
แลว้ พระองคท์รงอานุภาพเหนือทุกสรรพสิง่ 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

* * * 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นนาย พวกเราน่าสงสาร โปรดทรง
เมตตาต่อเรา พวกเรายากไร ้โปรดประทานส่วนแบ่ง
จากมหาสมุทรแห่งความมั่งคั่งของพระองค ์พวกเรา
ขดัสน โปรดเจอืจานเรา พวกเราตกต ่า โปรดชว่ยให ้
พวกเรารุง่เรอืง สตัวปี์กในทอ้งฟ้าและสตัวป่์าในทุ่ง
ไดร้บัอาหารแต่ละวนัจากพระองค ์และทุกชวีิตไดร้บั
การดแูลและความเมตตารกัใครจ่ากพระองค ์
 
โปรดอย่าพรากพระกรุณาอนัล า้เลิศของพระองคไ์ป
จากผูท้ีอ่่อนแอนี ้โปรดเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ผูท้ีช่ว่ยตนเอง
ไม่ไดนี้ด้ว้ยอ านาจของพระองค ์
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โปรดประทานอาหารและปัจจยัในการด ารงชวีติแก่เรา 
เพื่อว่าเราจะไม่ตอ้งพึ่งผูใ้ดนอกจากพระองค ์จะได ้
สนทนากับพระองคผ์ู เ้ดียว จะไดเ้ดินในวิถีของ
พระองคแ์ละประกาศความลกึลบัของพระองค ์พระองค ์
คอืพระผูท้รงมหทิธานุภาพ พระผูท้รงเป่ียมดว้ยความ
รกั พระผูจ้ดัหาปัจจยัใหม้นุษยชาตทิัง้ปวง 

พระอบัดลุบาฮา 
 

บทอธษิฐานเมือ่ประสบความยากล าบาก 
[Hardship and Difficulties] 

 
มีผูก้ าจดัความยุ่งยากอื่นใดอีกหรอืนอกจากพระผู ้
เป็นเจา้ ขอความสรรเสร ิญจงมีแด่พระผู เ้ป็นเจา้ 
พระองคค์ือพระผูเ้ป็นเจา้ ทุกคนเป็นคนรบัใชข้อง
พระองค ์และทุกคนปฏบิตัติามบญัชาของพระองค ์

พระบอ๊บ 
 

* * * 
 

พระผูเ้ป็นเจา้เพยีงพอส าหรบัทุกสิง่ อยู่เหนือทุกสิง่ ไม่
มีสิ่งใดในสวรรคห์รอืโลกนอกจากพระผูเ้ป็นเจา้ที่
เพียงพอ แทจ้รงิแลว้ พระองคค์อืพระผูท้รงรอบรู ้พระ
ผูท้รงค า้จนุ พระผูท้รงอ านาจสงูสดุ 

พระบอ๊บ 
 

* * * 
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ขา้แต่พระผูซ้ ึง่การทดสอบของพระองคค์ือยารกัษา
ส าหรบัผูท้ี่อยู่ใกลพ้ระองค ์ดาบของพระองคเ์ป็นที่
ปรารถนาอย่างแรงกลา้ส าหรบัทุกคนทีพ่ระองคร์กั คม
อาวุธของพระองคเ์ป็นที่ตอ้งการที่สุดส าหรบัหวัใจที่
ใฝ่หาพระองค ์ประกาศิตของพระองคค์ือความหวงั
เดียวเท่าน้ันส าหรบัผูท้ีย่อมรบัสจัธรรมของพระองค!์ 
ขา้พเจา้ขอวิงวอนต่อมธุราสวรรคแ์ละแสงสว่างอนั
รุง่โรจนข์องพระพกัตรข์องพระองค ์ขอทรงประทานสิง่
ที่มาจากนิวาสเบือ้งบนของพระองคซ์ ึง่จะชว่ยใหเ้รา
ใกลเ้ขา้ไปหาพระองค ์ขา้แต่พระผู เ้ ป็นเจา้ของ
ขา้พเจา้ ขอใหเ้รากา้วมั่นในศาสนาของพระองค ์ให ้
หวัใจของเราสว่างขึน้ดว้ยแสงแห่งความรูข้องพระองค ์
และอุราของเราเรอืงรองดว้ยรศัมีแห่งพระนามของ
พระองค ์

พระบาฮาอลุลาห ์
 

บทอธษิฐานขอความคุม้ครอง 
[Protection] 

 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ โปรด
ปกป้องคนรบัใชท้ี่พระองคไ์วใ้จใหพ้น้จากความช ัว่
รา้ยที่เกดิจากกิเลสและความเห็นแก่ตวั โปรดเฝ้าดู
พวกเขาดว้ยความเมตตารกัใคร ่และคุม้ครองพวก
เขาใหพ้น้จากความเจ็บแคน้ชิงชงัและร ิษยา ขอ
พระองคท์รงดูแลและพิทกัษพ์วกเขาไวใ้นปราการที่



บทอธษิฐานและพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์

 13 ไปทีส่ารบญั 
 

ปลอดภยัจากคมอาวุธแห่งความสงสยั โปรดบนัดาล
ใหพ้วกเขาเป็นเครือ่งหมายแห่งความรุ่งโรจนข์อง
พระองค ์โปรดใหร้งัสีแห่งอรุโณทยัแห่งเอกภาพของ
พระองคท์อดรศัมีอนัเจดิจา้มายงัใบหน้าของพวกเขา 
ใหห้วัใจของพวกเขาเบิกบานดว้ยบทกลอนทีห่ล ั่งมา
จากอาณาจกัรอนัวสิุทธิข์องพระองค ์พระองคค์อืพระ
ผูท้รงอาร ีพระผูท้รงคุม้ครอง พระผูท้รงมหทิธานุภาพ 
พระผูท้รงกรุณา 

พระอบัดลุบาฮา 
 

บทอธษิฐานส าหรบัการเดนิทาง 
(ตอนเชา้) 
[Morning Travel] 

 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ ขา้พเจา้ไดลุ้กขึน้มา
เชา้นีด้ว้ยพระกรุณาของพระองค ์และออกจากบา้น
โดยวางใจในพระองค ์มอบตนไวใ้นความดูแลของ
พระองค ์ขอนภาแห่งความปรานีของพระองคห์ลั่งพระ
พรใหแ้ก่ขา้พเจา้ และชว่ยใหข้า้พเจา้กลบับา้นดว้ย
ความปลอดภยั ดงัที่พระองคช์่วยใหข้า้พเจา้ออก
เดินทางภายใตค้วามคุม้ครองของพระองค ์ดว้ย
ความคดิตดิตรงึอยู่กบัพระองค ์
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ไม่มีพระผูเ้ป็นเจา้อืน่ใดนอกจากพระองค ์พระผูเ้ป็น
หน่ึง พระผูไ้ม่มีเปรยีบปราน พระผูท้รงรอบรู ้พระผู ้
ทรงอจัฉรยิภาพ 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

* * * 
 
ขา้แต่พระผู เ้ป็นเจา้ พระผู เ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้! 
ขา้พเจา้ไดอ้อกจากบา้นดว้ยความยึดมั่นในสายใย
แห่งความรกัของพระองค ์และมอบกายถวายตนไวใ้น
การดูแลและความคุม้ครองของพระองค ์ขา้พเจา้
วงิวอนต่ออานุภาพทีพ่ระองคใ์ชคุ้ม้ครองบรรดาผูเ้ป็น
ทีร่กัของพระองคใ์หพ้น้จากผูท้ีถ่ือทฐิแิละวปิรติ ผูก้ด
ขี่ที่หัวร ัน้ และผูก้ระท าความช ั่วรา้ยที่หลงทางไกล
ออกไปจากพระองค ์ขอความอารแีละความกรุณา
ของพระองคค์ุ ม้ครองขา้พเจา้ใหป้ลอดภัย ขอ
อานุภาพและอ านาจของพระองคช์ว่ยใหข้า้พเจา้ได ้
กลบับา้น ความจรงิแลว้ พระองคค์อืพระผูท้รงมหทิธา
นุภาพ พระผูท้รงชว่ยเหลือในภยนัตราย พระผูท้รง
ด ารงอยู่ดว้ยตนเอง 

พระบาฮาอลุลาห ์
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บทอธษิฐานใหจ้ติใจม ัน่คงในศาสนา 
[Steadfastness] 

 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นนาย พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ โปรด
ชว่ยใหผู้ท้ีพ่ระองคร์กัใครม่ั่นคงในศาสนา ใหเ้ขาเดนิ
ในวิถีของพระองค ์มีจิตมั่นในศาสนาของพระองค ์
โปรดประทานความกรุณาเพื่อใหเ้ขายบัยัง้กเิลสและ
ความเห็นแก่ตวั และเดินตามแสงธรรมทีค่อยน าทาง 
พระองคค์อืพระผูท้รงอานุภาพ พระผูท้รงกรุณา พระผู ้
ทรงด ารงอยู่ดว้ยตนเอง พระผูท้รงประทานพร พระผู ้
ทรงเห็นใจ พระผูท้รงมหทิธานุภาพ พระผูท้รงอาร ี

พระอบัดลุบาฮา 
 

บทอธษิฐานเพือ่พฒันาจติใจ 
[Spiritual Growth] 

 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ โปรดท าใหจ้ติใจของขา้พเจา้สด
ชืน่และเบิกบาน โปรดช าระหัวใจของขา้พเจา้ให ้
บรสิทุธิ ์โปรดประเทอืงพลงัความสามารถของขา้พเจา้ 
ขา้พเจา้ขอมอบกิจการทุกอย่างไวใ้นพระหตัถข์อง
พระองค ์พระองคค์ือผูน้ าทางและที่พึ่งของขา้พเจา้ 
ขา้พเจา้จะไม่เศรา้โศกเสยีใจต่อไปอกีแลว้ ขา้พเจา้จะ
มีแต่ความสุขหรรษา ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ ขา้พเจา้จะ
ไม่วติกกงัวล และจะไม่ยอมใหค้วามยุ่งยากมากวนใจ



บทอธษิฐานและพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์

 16 ไปทีส่ารบญั 
 

ขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะไม่หมกมุ่นอยู่กบัสิง่ทีไ่ม่น่าร ืน่รมย ์
ส าหรบัชวีติ 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ พระองคท์รงเป็นมิตรต่อขา้พเจา้
มากกว่าทีข่า้พเจา้เป็นมติรต่อตนเอง ขา้แต่พระผูเ้ป็น
นาย ขา้พเจา้ขออทุศิตนใหแ้กพ่ระองค ์

พระอบัดลุบาฮา 
 

บทอธษิฐานเพือ่การรกัษา 
[Healing] 

 
พระนามของพระองคค์อืการรกัษาของขา้พเจา้ ขา้แต่
พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ และการระลกึถงึพระองคค์อื 
ทิพยโอสถของขา้พเจา้ การเขา้ใกลพ้ระองคค์ือ
ความหวงัของขา้พเจา้ และความรกัทีม่ต่ีอพระองคค์อื
เพือ่นของขา้พเจา้ ความปรานีทีพ่ระองคม์ต่ีอขา้พเจา้
คือการรกัษาและการชว่ยเหลือขา้พเจา้ทัง้ในโลกนี้
และโลกหนา้  แทจ้รงิแลว้ พระองคค์ือพระผูท้รงอาร ี
พระผูท้รงรอบรู ้พระผูท้รงอจัฉรยิภาพ 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

* * * 
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ขอความรุง่โรจนจ์งมีแด่พระองค ์ขา้แต่พระผูเ้ป็นนาย
ของขา้พเจา้! ขา้พเจา้ขอวิงวอนต่อพระนามของ
พระองคท์ีท่รงใชช้ธูงแห่งการน าทาง สาดรศัมแีห่งความ
เมตตารกัใคร ่เปิดเผยอธปิไตยของอสิรยิะของพระองค ์
ท าใหต้ะเกยีงแห่งนามของพระองคล์ุกขึน้ในโพรงแห่ง
คุณลกัษณะของพระองค ์บนัดาลใหบ้รมศาสดาผูเ้ป็น
เทพมณเฑยีรแห่งเอกภาพของพระองคแ์ละเป็นผูแ้สดง
ความไม่ผูกพนัไดป้รากฏองค ์ท าใหว้ถิแีห่งการน าทาง
และหนทางไปสู่ความยินดีของพระองคเ์ผยออกมา 
เขย่ารากฐานของความหลงผิดจนสั่นสะเทือน ลบลา้ง
เคร ือ่งหมายของความไรศ้ีลธรรมใหส้ิน้ไป ท าใหน้ ้าพุ
แห่งอจัฉรยิภาพพุ่งขึน้มา ประทานโตะ๊จากสวรรคล์งมา
ใหแ้ละอภิรกัษค์นรบัใชข้องพระองคใ์นหมู่ประชาชน 
ขา้พเจา้ขอวิงวอนพระองค ์ขอทรงคุม้ครองผูท้ี่ยึดมั่น
และกลับไปหาพระองค ์ยึดเหน่ียวความปรานีของ
พระองค ์ยึดชายผา้แห่งการบรบิาลดว้ยความรกัของ
พระองค ์โปรดใหก้ารรกัษาของพระองคแ์ก่เขาและท า
ใหสุ้ขภาพของเขากลับคืนมา ขอความสู งส่งของ
พระองคป์ระสาทใหเ้ขามใีจสงบและมั่นคง 
 
แทจ้ร ิงแลว้ พระองคค์ือพระผูท้รงรกัษา พระผูท้รง
อภิรกัษ ์พระผูท้รงชว่ยเหลือ พระผูท้รงมหิทธานุภาพ 
พระผูท้รงอานุภาพ พระผูท้รงความรุง่โรจน ์พระผูท้รง
รอบรู ้

พระบาฮาอลุลาห ์
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บทอธษิฐานเพือ่เอกภาพและความสามคัค ี
[Unity] 

 
ขา้แต่พระผู เ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ ขา้แต่พระผู เ้ป็น
เจา้ของขา้พเจา้ โปรดผูกหัวใจของคนรบัใชข้อง
พระองคเ์ขา้ไวด้ว้ยกนั โปรดเปิดเผยพระประสงคอ์นั
ยิง่ใหญ่ของพระองคแ์กพ่วกเขา ขอใหพ้วกเขาปฏบิตัิ
ตามบญัญตัิของพระองค ์และยึดถือกฎของพระองค ์
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ โปรดเกือ้กูลความพยายามของ
พวกเขา และประทานก าลงัใหพ้วกเขารบัใชพ้ระองค ์
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ โปรดอย่าละทิง้พวกเขาไวต้าม
ล าพงั โปรดน าทางพวกเขาดว้ยแสงสว่างแห่งความรู ้
ของพระองค ์และประโลมหวัใจของพวกเขาดว้ยความ
รกัของพระองค ์แทจ้รงิแลว้ พระองคค์ือพระผูท้รง
ชว่ยเหลอืและพระผูเ้ป็นนายของพวกเขา 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

* * * 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ ขอความรุง่โรจนจ์งมแีด่พระองคท์ี่
ทรงแผ่ความรกัมาใหม้นุษยชาต ิขา้แต่พระผูเ้ป็นชวีติ
และแสงสว่างของเรา โปรดน าทางคนรบัใชใ้นวิถีของ
พระองค ์โปรดบนัดาลใหเ้รามั่งคั่งในพระองค ์และเป็น
อสิระจากทุกสิง่นอกจากพระองค ์
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ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ โปรดสอนความเป็นหน่ึงของ
พระองคใ์หแ้ก่เรา โปรดใหเ้ราตระหนักในเอกภาพ
ของพระองค ์เพื่อว่าเราจะไม่เห็นใครอื่นนอกจาก
พระองค ์พระองคค์ือพระผูท้รงปรานี พระผูใ้หค้วาม
อาร ี 
 

ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ โปรดจุดไฟแห่งความรกัในหวัใจ
ของผูเ้ป็นที่รกัยิ่งของพระองค ์เพื่อว่าไฟน้ันจะเผา
ผลาญความคดิถงึทุกสิง่นอกจากพระองค ์
 

ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ โปรดเปิดเผยความเป็นอมตะอนั
ประเสรฐิของพระองค ์ซึง่ด ารงอยู่ต ัง้แต่อดีตตราบจน
อนาคต ไม่มีพระผูเ้ป็นเจา้อื่นใดนอกจากพระองค ์
แทจ้รงิแลว้ เราพบความสุขสบายและความเขม้แข็ง
อยู่ในพระองค ์

พระบาฮาอลุลาห ์
 

บทอธษิฐานเพือ่มนุษยชาต ิ
[Humanity] 

 

ขา้แต่พระผูเ้ป็นนายของขา้พเจา้ พระผูซ้ ึง่ขา้พเจา้
บูชาและเทิดทูน! ขา้พเจา้ขอเป็นพยานต่อเอกภาพ
และความเป็นหน่ึงของพระองค ์ยอมรบัพระพรของ
พระองคท์ัง้ในอดีตและปัจจุบนั พระองคค์ือพระผูท้รง
อารี ซ ึ่ง เป็นความปรานีอันท่วมทน้ของพระองค ์
หลั่งไหลมาใหท้ั้งผูสู้งศักดิแ์ละผูต้ ่าตอ้ยและความ



บทอธษิฐานและพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์

 20 ไปทีส่ารบญั 
 

กรุณาของพระองคส์าดรศัมีมาใหท้ัง้ผูท้ี่เช ือ่และผูท้ี่
ขดัขนื 
 

ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้แห่งความปรานี พระผูซ้ ึง่สาระแห่ง
ความปรานีนอ้มค านับต่อประตูของพระองค ์และแก่น
แทข้องความเมตตารกัใครร่ายลอ้มวิหารแห่งศาสนา
ของพระองค ์พวกเราขอวิงวอนเป็นการขอรอ้งพระ
กรุณาธคิุณของพระองค ์ขอพระองคท์รงปรานีต่อทุก
คนที่เป็นส่วนหน่ึงของโลกที่ด ารงอยู่  ขอทรงอย่า
ปฏิเสธมิใหพ้วกเขาไดร้บัการหลั่งกรุณาธคิุณในยุค
ของพระองค ์ 
 

ทุกคนลว้นยากไรแ้ละขดัสน และแทจ้รงิแลว้ พระองค ์
คอืพระผูท้รงครอบครองทุกสรรพสิง่ พระผูท้รงก าราบ 
พระผูท้รงอานุภาพ 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

* * * 
 

ขา้แต่พระผูเ้ป็นนาย! โปรดชว่ยใหป้ระชาชนทัง้ปวง 
ไดเ้ขา้มายงัพมิานในศาสนาของพระองค ์เพือ่ว่าจะไม่
มีผู ใ้ดห่างไกลจากความยินดีของพระองค ์ตั้งแต่
โบราณกาลพระองคท์รงอานุภาพในการท าสิ่งที่
พระองคป์รารถนา และอยู่เหนือสิง่ใดก็ตามทีพ่ระองค ์
ตอ้งการ 

พระบอ๊บ  



บทอธษิฐานและพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์

 21 ไปทีส่ารบญั 
 

บทอธษิฐานส าหรบัครอบครวั 
[Families] 

 
ขอความรุง่โรจนจ์งมแีด่พระองค ์ขา้แต่พระผูเ้ป็นนาย 
พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้! ขา้พเจา้ขอรอ้งพระองค ์
ขอทรงใหอ้ภยัขา้พเจา้และบรรดาผูท้ี่ค า้จุนศาสนา
ของพระองค ์แทจ้รงิแลว้ พระองคค์ือพระผูเ้ป็นนาย
สูงสุด พระผูท้รงอภยั พระผูท้รงเอือ้เฟ้ือที่สุด ขา้แต่
พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้! โปรดชว่ยคนรบัใชท้ีม่ิได ้
รบัความรูใ้หเ้ขา้มาในศาสนาของพระองค ์เพราะเมือ่
พวกเขาเรยีนรูเ้กีย่วกบัพระองค ์พวกเขาจะเป็นพยาน
ต่อสจัธรรมของวนัแห่งการพพิากษา และจะไม่โตแ้ยง้
การเปิดเผยความอารขีองพระองค ์โปรดประทาน
สญัลกัษณแ์ห่งพระกรุณาของพระองคใ์หแ้ก่พวกเขา 
และใหพ้วกเขาไดร้บัส่วนแบ่งอนัเหลือลน้ที่พระองค ์
ก าหนดไวใ้หค้นรบัใชท้ีเ่ครง่ครดัศรทัธาของพระองค ์
ความจรงิแลว้ พระองคค์ือพระผูท้รงปกครองสูงสุด 
พระผูท้รงอาร ีพระผูท้รงเมตตาทีส่ดุ 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้! ขอใหค้วามอารแีละ
พระพรของพระองคห์ลั่งลงมายงับา้นของผูท้ีย่อมรบั
ศาสนาของพระองค ์ประหน่ึงเป็นสญัลกัษณแ์ห่งพระ
กรุณาของพระองค ์และเคร ือ่งหมายแห่งความเมตตา
รกัใครจ่ากที่สถิตของพระองค ์แทจ้รงิแลว้ไม่มีใคร
เ ห นื อ ก ว่ า พ ร ะ อ ง ค ์ใ น ก า ร อ ภั ย  ห า ก ผู ้ ใ ด 



บทอธษิฐานและพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์

 22 ไปทีส่ารบญั 
 

ถูกพรากจากความอารขีองพระองค ์เขาจะไดร้บัการ
นับว่าเป็นศาสนิกชนในศาสนาในยุคของพระองคไ์ด ้
อย่างไร?  
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ โปรดประสาทพร
ใหแ้กข่า้พเจา้ ใหแ้กบ่รรดาผูท้ีเ่ช ือ่ในสญัลกัษณข์อง
พระองคใ์นวนัที่ก าหนดไว ้และแก่บรรดาผูท้ี่ถนอม
ความรกัของพระองคไ์วใ้นหัวใจ เป็นความรกัที่
พระองคซ์ ึมซาบเขา้ไปในหัวใจน้ัน แทจ้ร ิงแลว้ 
พระองคค์อืพระผูเ้ป็นนายแห่งความชอบธรรม พระผู ้
ทรงประเสรฐิสดุ 

พระบอ๊บ 
 

บทอธษิฐานเพือ่บดิามารดา 
[Parents] 

 
พระพรจงมีแด่ผูท้ีร่ะลึกถึงบิดามารดาของตนขณะ
สนทนากบัพระผูเ้ป็นเจา้ 

พระบอ๊บ 
 

* * * 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นนาย พระองคท์รงเห็นแลว้ว่า มือของ
เรายกขึน้วิงวอนนภาแห่งกรุณาธคิุณและความอารี
ของพระองค ์ขอใหม้ือนี้ไดร้บัสมบตัิจากความโอบ



บทอธษิฐานและพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์

 23 ไปทีส่ารบญั 
 

ออ้มอารแีละกรุณาธคิุณของพระองค ์ขอทรงใหอ้ภยั
เรา บิดาและมารดาของเราและโปรดใหเ้ราสม
ปรารถนาในสิง่ทีเ่ราตอ้งการจากมหาสมุทรแห่งพระ
กรุณาและความอารขีองพระองค ์ขา้แต่พระผูเ้ป็นทีร่กั
ยิ่งของหวัใจของเรา โปรดยอมรบังานทุกอย่างที่เรา
ท าในวิถีของพระองค ์แทจ้รงิแลว้ พระองคค์ือพระผู ้
ทรงอานุภาพสูงสุด พระผูท้รงประเสรฐิสุด พระผูไ้ม่มี
เปรยีบปาน พระผูเ้ป็นหน่ึง พระผูท้รงอภยั พระผูท้รง
กรุณา 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

* * * 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นนาย! ในยุคศาสนาที่ยิ่งใหญ่ที่สุดนี้ 
พระองคท์รงยอมรบัการวิงวอนของบุตรหลานเพื่อ
บิดามารดาของตน นีค้ือหน่ึงในพระพรอนัไม่รูส้ิน้ใน
ยุคศาสนานี ้ขา้แต่พระผูเ้ป็นนายผูท้รงเมตตา ขอทรง
ยอมรบัค าขอรอ้งของคนรบัใชผู้นี้ ้ณ ธรณีประตูแห่ง
ความเป็นหน่ึงของพระองคแ์ละโปรดใหบ้ิดาของเขา
ไดด้ าดิง่ลงสู่มหาสมุทรแห่งความกรุณาของพระองค ์
เ น่ืองดว้ยบุตรคนนี้ไดลุ้กขึน้รบัใชพ้ระองค ์ และ
พยายามอยู่ ทุกเวลาในหนทางแห่งความรกัของ
พระองค ์แทจ้รงิแลว้ พระองคค์ือพระผูใ้ห ้พระผูท้รง
อภยัเสมอ พระผูท้รงเมตตา! 

พระอบัดลุบาฮา  



บทอธษิฐานและพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์

 24 ไปทีส่ารบญั 
 

บทอธษิฐานแด่คู่สมรส 
[Marriage] 

 
ขอความรุ ่งโรจนจ์งมีแด่พระองค ์ขา้แต่พระผู เ้ป็น
เจา้ของขา้พเจา้ แทจ้รงิแลว้ คนรบัใชช้ายหญงิคู่นีม้า
อยู่ดว้ยกนัภายใตร้ม่เงาแห่งความปรานีของพระองค ์
รวมเป็นหน่ึงเดียวกันดว้ยกรุณาธิคุณ และความ
เอือ้เฟ้ือของพระองค ์ขา้แต่พระผู เ้ป็นนาย โปรด
ชว่ยเหลอืเขาทัง้สองทัง้ในโลกนีแ้ละในอาณาจกัรของ
พระองค ์ขอความอารแีละพระกรุณาของพระองค ์
ก าหนดสิง่ดีงามทัง้ปวงใหแ้ก่เขาทัง้สอง ขา้แต่พระผู ้
เป็นนาย โปรดค า้ชเูขาทัง้สอง ในการเป็นขา้รบัใช ้
พระองค ์โปรดใหเ้ขาทัง้สองเป็นเคร ือ่งหมายแห่งพระ
นามในภพของพระองค ์โปรดคุม้ครองเขาทัง้สองดว้ย
พระพรอนัไม่รูส้ิน้ของพระองคใ์นโลกนีแ้ละโลกหนา้ 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นนาย ชายหญิงคู่นี ้ก าลงัวิงวอนต่อ
อาณาจกัรแห่งความปรานีของพระองค ์ขอรอ้งต่อ
อาณาจกัรแห่งความเป็นหน่ึงของพระองค ์แทจ้รงิแลว้ 
ทัง้สองสมรสกนัดว้ยความเชือ่ฟังบญัชาของพระองค ์
โปรดบนัดาลใหเ้ขาทัง้สองเป็นเครือ่งหมายแห่งความ
สามคัคีปรองดองตราบจนสิน้กาลเวลา แทจ้รงิแลว้  
พระองคค์ือพระผูท้รงอานุภาพสูงสุด พระผูท้รงสถิต
อยู่ทุกแห่งหน พระผูท้รงมหทิธานุภาพ 

พระอบัดลุบาฮา 
  



บทอธษิฐานและพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์

 25 ไปทีส่ารบญั 
 

บทอธษิฐานใหส้าม ี
[Husbands] 

 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้! หญงิ
รบัใชข้องพระองคผ์ูนี้ก้ าลงัออ้นวอนพระองค ์วางใจ
ในพระองค ์หนัมาหาพระองค ์วงิวอนพระองคข์อทรง
แผ่เมตตามาใหเ้ธอ เปิดเผยความลึกลบัของธรรมะ
ของพระองคใ์หแ้ก่เธอและทอดรศัมีแห่งความเป็น
เจา้ของพระองคม์าใหเ้ธอ 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นนายของขา้พเจา้! โปรดชว่ยใหส้ามี
ของขา้พเจา้ตาสว่าง โปรดใหห้วัใจของเขาเบิกบาน
ดว้ยแสงธรรมทีน่ าไปสู่พระองค ์โปรดดงึดูดจติใจของ
เขาเขา้หาความงามอนัเรอืงรองของพระองค ์โปรด
ประโลมวิญญาณของเขาดว้ยวิภาอนัแจ่มจรสัของ
พระองค ์
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นนายของขา้พเจา้! โปรดขจดัม่านทีบ่งั
ตาของเขา โปรดหลั่งพระพรอนัลน้หลามใหแ้ก่เขา 
ใหเ้ขามวัเมาดว้ยอมฤตแห่งความรกัที่มีต่อพระองค ์
โปรดดลใหเ้ขาเป็นหน่ึงในเทพทัง้หลายทีย่ ่าเทา้อยู่บน
พิภพนี้แมว้่าวิญญาณของพวกเขาก าลงัเหินอยู่ใน
นภาสวรรค ์โปรดดลใหเ้ขาเป็นตะเกยีงทีส่ว่างไสวที่
เรอืงแสงแห่งอจัฉรยิภาพของพระองคใ์นหมู่ประชาชน 
 



บทอธษิฐานและพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์

 26 ไปทีส่ารบญั 
 

แทจ้รงิแลว้พระองคค์ือพระผูท้รงล า้ค่า พระผูท้รง
ประทานพรเสมอ พระผูท้รงยืน่มอืมาให ้

พระอบัดลุบาฮา 
 

บทอธษิฐานส าหรบัหญงิมคีรรภ ์
[Expectant Mothers] 

 
พระผู เ้ป็นนายของขา้พเจา้! พระผู เ้ป็นนายของ
ขา้พเจา้! ขา้พเจา้ขอสรรเสรญิและขอบคณุส าหรบัสิง่
ทีพ่ระองคโ์ปรดปรานใหห้ญงิคนรบัใชท้ีต่ ่าตอ้ยผูนี้ ้ผู ้
เป็นทาสทีว่ิงวอนพระองค ์เพราะพระองคท์รงน าทาง
ใหเ้ธอมาสู่อาณาจกัรของพระองค ์และดลใหเ้ธอได ้
ยนิสมโพธนอ์นัประเสรฐิของพระองคใ์นโลกทีไ่ม่จรีงันี ้
และไดเ้ห็นสญัลกัษณท์ี่พิสูจนก์ารมาถึงของรชัสมยั
ของพระองคท์ีม่ชียัเหนือทุกสรรพสิง่ 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นนายของขา้พเจา้ ขา้พเจา้ขออุทิศ
ทารกทีอ่ยู่ในครรภข์องขา้พเจา้ใหแ้กพ่ระองค ์ขอทรง
ดลใหท้ารกนี้เติบโตเป็นเ ด็กที่ น่าสรร เสร ิญใน
อาณาจัก รของพร ะอ งค ์ เ ป็ นผู ้โ ชคดีที่ ไ ด ้ร ับ
กรุณาธิคุณและความเอือ้เฟ้ือของพระองค ์พฒันา
และเติบโตภายใตก้ารอบรมเลีย้งดูของพระองค ์
แทจ้รงิแลว้พระองคค์อืพระผูท้รงการุณย!์ แทจ้รงิแลว้
พระองคค์อืพระผูเ้ป็นนายแห่งกรุณาธคิณุอนัยิง่ใหญ่! 

พระอบัดลุบาฮา  



บทอธษิฐานและพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์

 27 ไปทีส่ารบญั 
 

บทอธษิฐานส าหรบัเด็ก 
[Children] 

 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ โปรดเลีย้งดูทารกนีไ้วใ้นออ้มอก
แห่งความรกัของพระองค ์ใหเ้ขาไดด้ืม่น ้านมจากอก
แห่ งการบริบาลของพระองค  ์ โปรดเพาะ เลี ้ย ง
พฤกษชาติที่เพิ่งงอกนี้ในสวนกุหลาบแห่งความรกั
ของพระองค ์โปรดดลใหเ้ขาเป็นเด็กในอาณาจกัร
สวรรคแ์ละน าเขาไปสู่แดนธรรม พระองคท์รงอานุภาพ
และทรงเมตตา พระองคค์อืพระผูท้รงประทานพร พระ
ผูท้รงเอือ้เฟ้ือ พระผูเ้ป็นนายแห่งความอาร ี

พระอบัดลุบาฮา 
 

* * * 
 
ขา้แต่พระผู เ้ป็นเจา้ โปรดน าทางขา้พเจา้ โปรด
คุม้ครองขา้พเจา้ โปรดบนัดาลใหข้า้พเจา้เป็นตะเกยีง
ที่สว่างไสว และดาราที่สุกใส พระองคค์ือพระผูท้รง
อ านาจ พระผูท้รงอานุภาพ 

พระอบัดลุบาฮา 
 

* * * 
  



บทอธษิฐานและพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์

 28 ไปทีส่ารบญั 
 

ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ โปรดอบรมเด็กเหล่านี ้เด็กเหล่านี้
คอืพฤกษชาตใินสวนผลไมข้องพระองค ์คอืบุปผาใน
ทุ่งหญา้ของพระองค ์คือดอกกุหลาบในอุทยานของ
พระองค ์โปรดหลั่งฝนของพระองคใ์หแ้ก่พวกเขา 
โปรดใหด้วงตะวนัแห่งสจัจะส่องแสงมายงัพวกเขา 
โปรดใหส้ายลมของพระองคพ์ัดความสดชืน่มาให ้
พวกเขา เพื่อว่าพวกเขาจะไดร้บัการอบรม จะได ้
เติบโตพฒันาและงามผุดผาด พระองคค์ือพระผูใ้ห ้
พระองคค์อืพระผูท้รงเห็นใจ 

พระอบัดลุบาฮา 
 

บทอธษิฐานส าหรบัเยาวชน 
[Youth] 

 

ขา้แต่พระผูเ้ป็นนาย โปรดดลใหเ้ยาวชนผูนี้เ้รอืงรอง 
โปรดประทานพรใหแ้ก่เยาวชนผูอ่้อนแอนี้ โปรด
ประทานความรูแ้ละเพิม่พูนก าลงัใหแ้ก่เขาทุกรุง่อรุณ 
โปรดปกป้องเขาไวใ้นทีก่ าบงัแห่งความคุม้ครองของ
พระองคเ์พื่อว่าเขาจะไดไ้ม่หลงผิด จะอุทิศตนรบัใช ้
ศาสนาของพระองค ์ชีแ้นะผูม้ทีฐิ ิน าทางผูเ้คราะหร์า้ย 
ปลดปล่อยผูถู้กคุมขงั ปลุกผูป้ระมาทใหม้ีสต ิเพือ่ว่า
ทุกคนจะไดร้บัพรดว้ยการสรรเสร ิญและระลึกถึง
พระองค ์พระองคค์ือพระผูท้รงอ านาจ พระผูท้รง
อานุภาพ 

พระอบัดลุบาฮา 
 

* * *  
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 29 ไปทีส่ารบญั 
 

ขา้แต่พระผู เ้ ป็นนายผู ท้รงเมตตา ขอทรงโปรด
ประทานปีกสองขา้งจากสวรรคใ์หแ้ก่ลูกนกน้อย
เหล่า นี้ทุกตัว  และขอทรงประทานพลังทางจิต
วิ ญญ าณ ใ ห ้แ ก่ พ ว ก เ ข า  เ พื่ อ พ ว ก เ ข า จ ะ 
เหินบินไปในหว้งเวหาอนัไรข้ีดจ ากดัและทะยานขึน้
ไปสู่อาณาจกัรอบัฮาเบือ้งบน 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นนาย ขอทรงท าใหต้น้กลา้ที่อ่อนแอ
เหล่านีแ้ข็งแรง เพื่อว่าพวกเขาแต่ละคนจะกลายเป็น
ตน้ไมท้ีใ่หผ้ล เขียวชอุ่มและเจรญิงอกงาม ขอใหจ้ติ
วญิญาณเหล่านีป้ระสบชยัชนะโดยอาศยัพลงัอ านาจ
ของหมู่เทวญัแห่งสวรรคข์องพระองค ์เพือ่ว่าพวกเขา
จะสามารถบดขยีพ้ลงัแห่งความผิดพลาดและอวชิชา 
และคลี่ธงช ัยแห่งมิตรภาพและการน าทางออก
ท่ามกลางประชาชนทัง้หลาย เพื่อว่าพวกเขาจะให ้
ความสดชืน่และปลุกใหพ้ฤกษาแห่งจติวญิญาณของ
มนุษยต์ื่นขึน้ ประหน่ึงดงัพวกเขาเป็นสายลมอนัให ้
ชวีติแห่งฤดูใบไมผ้ลแิละสายฝนแห่งวสนัตฤดูทีท่ าให ้
ทุ่งหญา้ในภาคพืน้น้ันเขยีวชอุ่มและอดุมสมบูรณ ์
 
พระองคค์ือพระผูท้รงมหิทธานุภาพและพระผู ้ทรง
อ านาจ พระองคค์ือพระผูท้รงประทานพรและพระผู ้
ทรงรกัใคร ่

พระอบัดลุบาฮา 
  



บทอธษิฐานและพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์

 30 ไปทีส่ารบญั 
 

บทอธษิฐานส าหรบัผูถ้งึแก่กรรม 
[The Departed] 

 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้! ขา้แต่พระผูท้รงอภยั
บาป พระผูท้รงประทานขวญัลาภ พระผูท้รงปัดเป่า
ความทรมาน! 
 
แทจ้รงิแลว้ ขา้พเจา้ขอวิงวอนพระองค ์ขอทรงอภยั
บาปของบรรดาผูท้ีไ่ดล้ะทิง้รา่งกายนีแ้ละขึน้ไปสู่ภพ
แห่งวญิญาณ 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นนายของขา้พเจา้! โปรดช าระบาปของ
พวกเขา โปรดปัดเป่าความทุกขโ์ศกของพวกเขา 
โปรดเปลี่ยนความมืดของพวกเขาใหเ้ป็นแสงสว่าง 
โปรดใหพ้วกเขาเขา้ไปสู่อุทยานแห่งความสุข โปรด
ช าระพวกเขาดว้ยน ้าบรสิุทธิท์ีสุ่ด ใหพ้วกเขาไดเ้ห็น
อาภาของพระองคบ์นครีทีีส่งูตระหง่าน 

พระอบัดลุบาฮา 
  



บทอธษิฐานและพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์

 31 ไปทีส่ารบญั 
 

บทอธษิฐานเพือ่การเผยแผ่ศาสนา 
[Teaching] 

 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้! โปรด
ช่วยใหค้นรบัใชท้ี่พระองคไ์วใ้จใหม้ีหวัใจที่เมตตา
ปรานี โปรดชว่ยใหพ้วกเขาส่องแสงแห่งการน าทาง
จากหมู่ เทวัญเบือ้งบนไปยังชาติทั้งปวงบนพิภพ 
แทจ้รงิแลว้ พระองคค์ือพระผูท้รงเขม้แข็ง พระผูท้รง
อานุภาพ พระผูท้รงอ านาจ พระผูท้รงก าราบ พระผูใ้ห ้
แทจ้รงิแลว้ พระองคค์ือพระผูท้รงเอือ้เฟ้ือ พระผูท้รง
อ่อนโยน พระผูท้รงเมตตา พระผูท้รงอารทีีส่ดุ 

พระอบัดลุบาฮา 
 

* * * 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ โปรดชว่ยใหค้นรบั
ใชเ้ชดิชพูระวจนะ พิสูจนส์ิ่งที่ไรส้าระและไม่จรงิให ้
ประจกัษ ์แพรก่ระจายบทกลอนศกัดิส์ทิธิไ์ปกวา้งไกล 
เปิดเผยความรุ ่งโรจนแ์ละท าใหแ้สงอุษารุ ่งอรุณใน
หวัใจของผูท้ีช่อบธรรม 
 
แทจ้รงิแลว้ พระองคค์ือพระผูท้รงเอือ้เฟ้ือ พระผูท้รง
อภยั 

พระอบัดลุบาฮา 
  



บทอธษิฐานและพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์

 32 ไปทีส่ารบญั 
 

บทอธษิฐานในทีป่ระชมุธรรมสภา 
[Spritual Assembly] 

 
เมือ่เจา้เขา้ไปในหอ้งประชุมธรรมสภา จงสวดบท
อธษิฐานนีด้ว้ยหวัใจทีร่ะทกึในความรกัของพระผูเ้ป็น
เจา้ และดว้ยลิน้ทีบ่รสิุทธิพ์น้จากสิง่ทัง้ปวงนอกจาก
การระลึกถึงพระองค ์เพือ่ว่าพระผูท้รงอานุภาพจะ
ชว่ยเหลอืใหเ้จา้ไดร้บัชยัชนะสงูสดุ 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ พวก
เราคือคนรบัใชข้องพระองค ์อุทิศตนตั้งจิตสู่พระ
พกัตรอ์นัพิสุทธิข์องพระองค ์ตดัความผูกพนัจากทุก
สิง่นอกจากพระองคใ์นยุคอนัรุง่โรจนนี์ ้พวกเราชมุนุม
กนัในธรรมสภานีเ้พือ่รวมทรรศนะและความคดิใหเ้ป็น
หน่ึงเดยีวกนั ดว้ยจุดประสงคก์ลมเกลยีวกนัทีจ่ะเชดิชู
พระวจนะของพระองคท่์ามกลางมนุษยชาต ิขา้แต่พระ
ผูเ้ป็นนาย พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ โปรดดลใหเ้รา
เป็นเคร ือ่งหมายแห่งการน าทางของพระองค ์เป็นธง
ประจ าศาสนาของพระองคท่์ามกลางมวลมนุษย ์เป็น
คนรบัใชพ้ระปฏญิญาอนัยิง่ใหญ่ของพระองค ์ขา้แต่
พระผูเ้ป็นนายของเราผูท้รงความสงูส่ง โปรดดลใหเ้รา
แสดงออกซึง่เอกภาพสวรรคใ์นอาณาจกัรอบัฮาของ
พระองค ์เป็นดวงดาราที่เรอืงรองส่องแสงไปทั่วทุก
ดนิแดน ขา้แต่พระผูเ้ป็นนาย โปรดดลใหเ้ราเป็นทะเล
ที่สาดซดัดว้ยคลื่นแห่งพระกรุณาของพระองค ์เป็น
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 33 ไปทีส่ารบญั 
 

สายธารที่หลั่งไหลลงมาจากยอดแห่งความรุง่โรจน์
ของพระองค ์เป็นผลไมง้ามบนพฤกษาแห่งศาสนา
ของพระองค ์เป็นรุกขชาติที่พลิว้อยู่ในสวนสวรรค ์
ดว้ยสายลมแห่งความอารขีองพระองค ์ขา้แต่พระผู ้
เป็นเจา้ โปรดดลใหว้ญิญาณของเรายดึบทกลอนแห่ง
เอกภาพของพระองคเ์ป็นที่พึ่ง ใหห้วัใจของเราเบิก
บานดว้ยพระกรุณาธคิุณของพระองคท์ีห่ล ั่งไหลลงมา 
เพื่อว่าเราจะสมคัรสมานสามคัคีประดุจรงัสีของรศัมี
อนัเจิดจา้ของพระองค ์เพื่อว่าความคิด ความเห็น 
ความรูส้ึกของเรากลายเป็นหน่ึงเดียวกนั และแสดง
พลงัสามคัคีใหป้รากฏทั่วโลก พระองคค์ือพระผูท้รง
กรุณา พระผูท้รงอาร ีพระผูท้รงประทานพร พระผูท้รง
มหทิธานุภาพ พระผูท้รงปรานี พระผูท้รงเห็นใจ 

พระอบัดลุบาฮา 
 

บทอธษิฐานเพือ่การบรจิาคใหแ้ก่ 
กองทุนของศาสนา 

[The Fund] 

 
บรรดาสหายของพระผูเ้ป็นเจา้...ควรบรจิาคใหม้าก
ทีสุ่ดเท่าทีเ่ป็นไปไดแ้มว้่าจ านวนทีบ่รจิาคเล็กน้อย
เพยีงใดก็ตามพระผูเ้ป็นเจา้มใิหผู้ใ้ดแบกภาระเกนิขีด
ความสามารถของตน การบรจิาคดงักล่าวตอ้งมาจาก
ทุกชมุชนและบาไฮทุกคน...ดูกร สหายของพระผูเ้ป็น
เจา้ เจา้จงวางใจไดว้่าการบริจาคนีจ้ะไดร้บัการ
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ทดแทน เกษตรกรรม อุตสาหกรรมและพาณิชยข์อง
เจา้จะงอกเงยทบัทวี เป็นของขวญัทีพ่ระพรประทาน
มาให ้ผูท้ีท่ าความดงีามอย่างเดยีวจะไดร้บัรางวลัตอบ
แทนเป็นสิบเท่า ไม่มีขอ้สงสยัว่าพระผู เ้ป็นนายจะ
ประสาทพรอย่างลน้หลามใหก้บัผูท้ีใ่ชจ้่ายความมัง่คัง่
ของตนในวถิขีองพระองค ์
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ โปรด
ใหค้วามสว่างแกห่นา้ผากของคนรกัทีแ่ทข้องพระองค ์
โปรดค า้จุนพวกเขาดว้ยกองทพัเทพธดิาแห่งชยัชนะ 
ใหเ้ทา้ของพวกเขากา้วมั่นในหนทางตรงของพระองค ์
ขอความอารบีรมโบราณของพระองคเ์ปิดอานนแห่ง
พระพรใหแ้ก่พวกเขา เพราะพวกเขาก าลงัใชจ้่าย
ทรพัยส์ินที่พระองคป์ระทานใหใ้นวิถีของพระองค ์
ปกป้องศาสนาของพระองค ์วางใจในการระลึกถึง
พระองค ์สละหวัใจเพื่อความรกัของพระองคแ์ละไม่
หวงสมบตัิ  เพื่อจะไดบู้ชาความงามของพระองคแ์ละ
แสวงหาหนทางทีจ่ะท าใหพ้ระองคย์นิด ี
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นนายของขา้พเจา้ โปรดก าหนดส่วน
แบ่งอนัมหาศาลไวใ้หพ้วกเขา ใหพ้วกเขาไดร้บัการ
ชดเชยและรางวลัทีแ่น่นอน 
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แทจ้รงิแลว้ พระองคค์ือ พระผูท้รงค า้จุน พระผูท้รง
ชว่ยเหลอื พระผูท้รงเอือ้เฟ้ือ พระผูท้รงอาร ีพระผูท้รง
ประทานพรเสมอ 

พระอบัดลุบาฮา 
 

บทอธษิฐานระหว่างถอืศลีอด 
[The Fast] 

 

ขอความสรรเสรญิจงมีแด่พระองค ์ขา้แต่พระผูเ้ป็น
นาย พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ ขา้พเจา้ขอวงิวอนต่อ
การเปิดเผยพระธรรมนีท้ีไ่ดเ้ปลีย่นความมืดเป็นแสง
สว่าง บนัดาลใหม้กีารกอ่สรา้งวหิารส าหรบัสกัการะ มี
การลิขิตธรรมจารกึและมว้นพระธรรมคลีอ่อก โปรด
ชว่ยใหข้า้พเจา้และญาตมิิตรเหนิขึน้สู่นภาแห่งความ
รุ่งโรจน์ของพระองคแ์ละขจัดความสงสัยที่ เ ป็น
อุปสรรคต่อการเขา้ไปยงัเทพมณเฑียรแห่งเอกภาพ
ของพระองค ์
 

ขา้แต่พระผูเ้ป็นนายของขา้พเจา้ ขา้พเจา้คอืผูห้น่ึงที่
ยดึเหน่ียวสายใยแห่งความเมตตารกัใครข่องพระองค ์
เกาะชายผา้แห่งความกรุณาปรานีของพระองค ์ขอ
พระองคท์รงบนัดาลสิ่งที่ดีงามในโลกนีแ้ละโลกหนา้
ใหแ้ก่ขา้พเจา้และบรรดาผูท้ี่ขา้พเจา้รกั โปรดมอบ
ของขวญัที่ซ่อนเรน้ใหแ้ก่พวกเราตามที่บญัญตัิไว ้
ส าหรบับุคคลทีเ่ลอืกสรรแลว้ 
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ขา้แต่พระผูเ้ป็นนายของขา้พเจา้ วนัเหล่านีค้ือวนัที่
พระองคบ์ญัชาใหค้นรบัใชถ้อืศลีอด ขอพรจงมแีด่ผูท้ี่
ถอืศลีอดเพือ่เห็นแกพ่ระองค ์และตดัความผูกพนัจาก
ทุกสิ่งนอกจากพระองค ์ขา้แต่พระผู เ้ป็นนายของ
ขา้พเจา้โปรดชว่ยใหข้า้พเจา้และคนรบัใชเ้หล่านีเ้ช ือ่
ฟังพระองคแ์ละถือศีลของพระองค ์ แทจ้ร ิงแลว้ 
พระองคท์รงอ านาจในการท าตามทีพ่ระองคป์รารถนา 
 

ไม่มีพระผูเ้ป็นเจา้อื่นใดนอกจากพระองค ์พระผูท้รง
รอบรู ้พระผูท้รงอจัฉรยิภาพ ขอความสรรเสรญิจงมี
แด่พระผูเ้ป็นเจา้ พระผูเ้ป็นนายแห่งภพทัง้ปวง 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

* * * 
 

ขา้แต่พระผูท้รงบรบิาลแห่งสวรรค!์  ในขณะทีข่า้พเจา้
ก าลงัละเวน้จากความปรารถนาทางกายและมไิดยุ้่งอยู่
กบัการรบัประทานและการดืม่ กระน้ัน โปรดทรงท าให ้
หวัใจของขา้พเจา้บรสิุทธิแ์ละศกัดิส์ทิธิ ์พน้จากความ
รกัของผูใ้ดนอกจากพระองค ์และโปรดทรงปกป้อง
และคุม้ครองดวงวิญญาณของขา้พเจา้จากความ
ปรารถนาอนัทุจรติและคุณลกัษณะอนัช ัว่รา้ย เพือ่ว่า
ดวงจติของขา้พเจา้จะสนทนากบัลมหายใจแห่งความ
ศกัดิส์ทิธิ ์และงดเวน้จากการกล่าวถงึทุกสิง่นอกจาก
พระองค ์

พระอบัดลุบาฮา  
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คน้พบไข่มุกแห่งอจัฉรยิภาพ 
[Discover the Pearls of Wisdom] 

 
 
 

จงด าดิง่ลงสู่มหาสมุทรแห่งวจนะ
ของเราเพื่อเจา้จะไดค้ลี่คลาย
ความลับที่อยู่ในพระวจนะและ
คน้พบไข่มุกแห่งอจัฉรยิภาพที่
ซอ่นเรน้อยู่ในความล า้ลกึ 

พระบาฮาอลุลาห ์
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พระธรรมบางบทจาก ‘พระวจนะเรน้ลบั’ 
[Extracts from the Hidden Words 

 
ดกูร บุตรแห่งธรรม 
ค าแนะน าประการแรกของเราคอื จงมีหวัใจที่
บรสิทุธิ ์เมตตา และผ่องใส เพือ่ว่าเจา้จะไดอ้ยู่
ในอาณาจกัรทีย่ ัง่ยนืช ัว่นิรนัดร ์

 
ดกูร บุตรแห่งธรรม 
จงอย่าขอสิง่ที่เราไม่ปรารถนาใหเ้จา้ และจง
พอใจกบัสิง่ทีเ่ราก าหนดไวส้ าหรบัเจา้ เพราะ
น่ีแหละจะเป็นประโยชนแ์ก่เจา้หากเจา้พอใจ
ตามนี ้

 
ดกูร บุตรแห่งชวีติ 
สวรรคข์องเจา้คอืความรกัของเรา พมิานของ
เจา้คอืการกลบัมาอยู่รว่มกบัเรา จงเขา้มาและ
อย่าชกัชา้ น่ีคอืสิง่ทีก่ าหนดไวส้ าหรบัเจา้ใน
อาณาจกัรเบือ้งบนอนัประเสรฐิของเรา 

 
ดกูร ประชาชนแห่งบาฮา  
จงระวงั อย่าเดินในวิถีของพวกที่พูดอย่าง
หน่ึงแต่ท าอกีอย่างหน่ึง  
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ดกูร บุตรแห่งชวีติ 
จงอย่าสาละวนอยู่กบัโลกนี ้เพราะว่าเราทดสอบ
ทองดว้ยไฟ และทดสอบคนรบัใชข้องเราดว้ย
ทอง 

 
ดกูร บุตรแห่งธรรม 
สิง่อนัเป็นทีร่กัยิง่ทีส่ดุในสายตาของเราคอืความ
ยุติธรรม จงอย่าเมินสิ่งนีห้ากเจา้ปรารถนาเรา 
และจงอย่าเพกิเฉยเพือ่ว่าเราจะมอบธรรมะใหก้บั
เจา้ ความยุตธิรรมจะชว่ยใหเ้จา้เห็นดว้ยตาของ
เจา้เอง มใิชด่ว้ยตาของผูอ้ืน่ และจะรูด้ว้ยปัญญา
ของเจา้เอง มิใชด่ว้ยปัญญาของเพื่อนบา้น จง
ไตรต่รองในหวัใจว่าสิง่นีจ้ าเป็นอย่างไรส าหรบั
เจา้ แทจ้รงิแลว้ความยุตธิรรมคอื ของขวญัและ
เคร ือ่งหมายแห่งความเมตตารกัใคร่ของเรา 
ดงัน้ันจงตัง้มั่นในความยุตธิรรม 

 
ดกูร บุตรแห่งธลุ ี
แทจ้รงิแลว้เรากล่าวว่า ในบรรดามนุษยท์ัง้หมด 
ผูท้ี่ลืมสติที่สุดคือ ผูท้ี่โตแ้ยง้อย่างไรส้าระและ
พยายามเกนิหนา้ภราดรของเขา ดูกร ภราดร
ทั้งหลาย จงกล่าวว่า ขอใหก้ารกระท าเป็น
อาภรณข์องเจา้ มใิชค่ าพูด  
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ดกูร บุตรแห่งชวีติ 
จงส ารวจตวัเจา้เองแต่ละวนักอ่นทีเ่จา้จะถูกเรยีกไป
คิดบญัช ีเพราะความตายจะมาถึงเจา้โดยไม่ได ้
บอกล่วงหน้า และเจา้จะถูกเรยีกใหไ้ปชีแ้จงการ
กระท าต่างๆ ของเจา้ 

 
ดกูร บุตรแห่งมนุษย ์
จงอย่าเอ่ยถงึบาปของผูอ้ืน่ ในเมือ่เจา้เองก็เป็นคน
บาป หากเจา้ละเมิดบญัชานี้ เจา้จะไดร้บัเคราะห ์
และเราจะเป็นพยานในเร ือ่งนี ้

 
ดกูร บุตรแห่งธลุ ี
จงปิดตาของเจา้ เพือ่ว่าเจา้จะไดเ้ห็นความงามของ
เรา จงปิดหูของเจา้ เพื่อว่าเจา้จะไดย้ินเสียงเพลง
อนัไพเราะของเรา อย่าติดอยู่ในวิชาทีเ่จา้เรยีนมา 
เพือ่ว่าเจา้จะไดเ้ขา้ถงึความรูข้องเรา และอย่าตดิอยู่
กบัความร ่ารวย เพื่อว่าเจา้จะไดร้บัส่วนแบ่งจาก
มหาสมุทรแห่งความมั่งคั่งอนัไม่รูส้ิน้ของเราไปช ัว่
กาลนาน จงอย่าพิศสิ่งใดนอกจากความงามของ
เรา จงอย่าสดบัฟังสิง่ใดนอกจากวจนะของเรา จง
ชะลา้งวชิาทัง้หมดออกไปใหเ้หลอืแต่ความรูข้องเรา 
เพือ่ว่าดว้ยทรรศนะอนัแจ่มชดั ดว้ยหวัใจทีบ่รสิุทธิ ์
และสดบัตรบัฟัง เจา้จะไดเ้ขา้มาในราชส านักแห่ง
ความวสิทุธิข์องเรา  
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ดกูร บุตรแห่งมนุษย ์
จงอย่าปฏเิสธคนรบัใชข้องเราหากเขาขอสิง่ใดจาก
เจา้ เพราะใบหนา้ของเขาคอืใบหนา้ของเรา ดงัน้ัน
จงละอายเมือ่อยู่ต่อหนา้เรา 

 
ดกูร บุตรแห่งมนุษย ์
หากความทุกขย์ากไม่บงัเกดิกบัเจา้ในหนทางของ
เรา เจา้จะเจรญิรอยตามผูท้ีพ่อใจในอภริดขีองเรา
ไดอ้ย่างไร หากในความปรารถนาของเจา้ทีจ่ะพบ
เรา เจา้มิไดร้บัการทดสอบทีท่รมาน ความรกัของ
เจา้ทีม่ต่ีอความงามของเราจะเรอืงรองไดอ้ย่างไร 

 
ดูกร ผูท้ี่ก าลังนอนอยู่บนเตียงแห่งความประมาท
เสมอืนคนตาย 
อายุล่วงเลยไปและชวีติอนัมค่ีาของเจา้ใกลจ้ะสิน้สุด 
ถึงกระน้ัน  แมแ้ต่ลมหายใจบรสิุทธิเ์พียงคร ัง้เดียว
ของเจา้ก็ไม่มีมาถึงราชส านักแห่งความวสิุทธิข์อง
เรา เจา้จมอยู่ในมหาสมุทรแห่งอวิชชา แต่รมิฝีปาก
ของเจา้กลบัอา้งว่าศรทัธาในพระผูเ้ป็นเจา้ เจา้รกัผู ้
ที่เราชงิชงั ศตัรูของเราเจา้ก็เอาไปเป็นเพื่อน ถึง
กระน้ันเถอะ เจา้เดินบนธรณีของเรา พอใจอยู่ใน
กเิลส หารูไ้ม่ว่าธรณีน้ันเออืมระอาเจา้และทุกสิง่ใน
พืน้ดนิรงัเกยีจเจา้  หากเจา้เพียงแต่เปิดตา  เจา้จะ
ถือว่าเศรา้โศกดีกว่าหรรษาและตายเสียดีกว่ามี
ชวีตินี ้  



บทอธษิฐานและพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์

 42 ไปทีส่ารบญั 
 

ดกูร ผูเ้ป็นทีร่กัยิง่ของพระผูเ้ป็นนาย  
ในยุคศาสนาทีศ่กัดิส์ทิธินี์ ้ความขดัแยง้และการ
โตเ้ถียงไม่เป็นที่อนุญาต ผูก้า้วรา้วทุกคนพราก
ตนเองจากกรณุาธคิณุของพระผูเ้ป็นเจา้ 

 
ดกูร บุตรแห่งมนุษย ์
ดว้ยสาระทีเ่ป็นอนันตข์องเราซอ่นเรน้อยู่ในภาวะ
ทีห่าอดตีมไิด ้เรารูว้่าเรารกัเจา้อย่างไร ดงัน้ันเรา
จึงสรา้งเจา้ขึน้มา จ าลองรูปของเราไวใ้นตวัเจา้ 
และเปิดเผยความงามต่อเจา้ 

 
ดกูร ภราดร 
จงอดกลัน้ซึง่กนัและกนั และอย่าผูกเสน่หาไวก้บั
สรรพสิง่เบือ้งล่าง อย่าไดท้ะนงในยามรุง่โรจนห์ร ื
ออดสูในยามตกต ่า ความงามของเราเป็นพยาน 
เราสรา้งสรรพสิง่ขึน้มาจากธลุ ีและทุกสรรพสิง่จะ
กลบัคนืไปสู่ธลุ ี

 
ดกูร สหาย 
ในอุทยานของหัวใจ อย่าไดเ้พาะปลูกสิ่งใด
นอกจากกหุลาบแห่งความรกั และอย่าเผลอใหน้ก
ไนติงเกลแห่งเสน่หาและความปรารถนาบินจาก
เจา้ไป จงถนอมมติรภาพกบัผูม้ธีรรม และหลกีหนี
การคบคา้กบัผูไ้รศ้ลีธรรม  
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ดกูร บุตรแห่งกเิลส 
จงช าระตนเองใหบ้รสิทุธิป์ราศจากมลทนิของความ
ร า่รวยและเขา้ไปอยู่ในอาณาจกัรแห่งความยากจน
ดว้ยใจสงบน่ิงเพือ่ว่าเจา้จะไดด้ืม่น ้าอมฤตแห่งชวีติ
นิรนัดรจ์ากสายธาราแห่งความไม่ยดึมั่น 

 
ดกูร บุตรของบรจิารกิาของเรา 
จงดืม่สายธารแห่งความลกึลบัสวรรคจ์ากวาจาของ
ผูท้รงปรานี จงยลความอ าไพของดวงตะวนัแห่ง
ปัญญาจากอรุโณทัยแห่งพจนาสวรรค ์จงเพาะ
เมล็ดแห่งปัญญาของเราในดินทีบ่รสิุทธิข์องหวัใจ 
และรดดว้ยน ้าแห่งความมั่นใจ เพื่อว่าไมด้อกแห่ง
ความรูแ้ละปัญญาจะงอกขึน้มาอย่างเขียวขจีจาก
นครพสิทุธิข์องหวัใจ 

 
ดกูร คนรบัใชข้องเรา 
เจา้คือตน้ไมใ้นสวนของเรา เจา้ตอ้งออกผลที่ล า้
เลิศ เพื่อว่าเจา้เองและผูอ้ื่นจะไดร้บัประโยชนจ์าก
ผลน้ัน ดูกร มนุษยผ์ูม้ีปัญญา เป็นหน้าที่ของทุก
คนที่จะประกอบอาชพีและวิชาชพี เพราะในน้ันมี
ความลบัแห่งความมั่งคั่งอยู่ เพราะผลขึน้อยู่กบั
วธิกีาร และความกรุณาของพระผูเ้ป็นเจา้เพียงพอ
ส าหรบัเจา้ทุกประการ ตน้ไมท้ีไ่ม่ออกผลน้ันเหมาะ
ส าหรบักองไฟ  
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ดกูร อนุชนทัง้หลาย 
เจา้ไม่รูห้รอืว่าท าไมเราสรา้งพวกเจา้ทั้งหมด
ขึน้มาจากธุลเีดยีวกนั ก็เพื่อว่าจะไม่มีใครยกตน
ข่มผูอ้ืน่ จงไตรต่รองในหวัใจเสมอเถดิว่าเจา้ถูก
สรา้งขึน้มาอย่างไร เน่ืองดว้ยเราสรา้งพวกเจา้
ทัง้หมดขึน้มาจากสสารเดียวกนั เป็นหนา้ทีข่อง
เจา้ทีจ่ะเป็นประดุจวญิญาณดวงเดยีวกนั จรบาท
ดว้ยเทา้เดียวกนั รบัประทานดว้ยปากเดียวกนั 
และอาศยัอยู่ในดนิแดนเดยีวกนั เพื่อว่าโดยการ
กระท าทีม่าจากมโนทยัของเจา้ เคร ือ่งหมายแห่ง
ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัและสาระแห่งความ
ไม่ยึดมั่นจะเป็นทีป่ระจกัษ ์ดูกร หมู่ชนแห่งอาภา 
นี้คือค าแนะน าของเรา จงเอาใจใส่ค าแนะน านี้ 
เพื่อว่าเจา้จะไดร้บัผลไมแ้ห่งความบรสิุทธิจ์าก
พฤกษาแห่งความรุง่โรจนอ์ศัจรรย ์

 
ดกูร คนแปลกหนา้ทีไ่ดม้าเป็นเพือ่น 
เทียนในหวัใจของเจา้ถูกจุดขึน้ดว้ยหตัถอ์นัทรง
อานุภาพของเรา จงอย่าดบัเทยีนน้ันดว้ยวายุแห่ง
อตัตาและกเิลส ยารกัษาโรคภยัทัง้หมดของเจา้
คอืการระลกึถงึเรา จงอย่าลมืสิง่นี ้จงใหค้วามรกั
ของเราเป็นสมบตัลิ า้ค่าของเจา้และถนอมเอาไว ้
ประหน่ึงเป็นสายตาและชวีติของเจา้เอง  



บทอธษิฐานและพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์

 45 ไปทีส่ารบญั 
 

ประมวลพระธรรมบางบทของพระบาฮาอลุลาห ์
[Extracts from the Writings of Bahá’u’lláh] 

 
ยุคนีเ้ป็นยุคทีค่วามโปรดปรานอนัวศิษิฏส์ุดของพระผู ้
เป็นเจา้ไดห้ลั่งไหลมาสู่มวลมนุษย ์เป็นยุคที่พระ
กรุณาธคิณุอนัยิง่ใหญ่ทีสุ่ดของพระองคไ์ดซ้มึซาบไป
ทั่วทุกสรรพสิ่ง เป็นหน้าที่ของประชาชนทุกคนบน
โลกที่จะปรองดองขอ้ขดัแยง้ทัง้หลายและอาศยัอยู่
ดว้ยความสามคัคแีละสนัติภาพอนัสมบูรณภ์ายใตร้ม่
พฤกษาแห่งการดูแลเอาใจใส่และความเมตตารกัใคร่
ของพระองค ์
 

* * * 
 
แทจ้รงิแลว้เรากล่าวว่า นีค้อืยุคทีม่นุษยชาตสิามารถ
เห็นพระพกัตรแ์ละไดย้ินสุรเสียงของพระศาสดาตาม
พนัธะสญัญา สมโพธนข์องพระผูเ้ป็นเจา้เปล่งขึน้แลว้ 
และพักตรากฤติของพระองคท์อดรศัมีมายงัมนุษย ์
แลว้ เป็นหนา้ที่ของทุกคนที่จะลบรอ่งรอยของวาจา
เหลวไหลทัง้หมดออกไปจากจารกึของหวัใจ และพนิิศ
ลกัษณะของการแสดงธรรม ขอ้พิสูจนใ์นฐานะและ
สญัลกัษณข์องความรุง่โรจนข์องพระองค ์ดว้ยจติใจที่
เทีย่งธรรม 
 

* * * 
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ดูกร อนุชนทั้งหลาย เจตนามูลฐานที่ข ับเคลื่อน
ศาสนาของพระผูเ้ป็นเจา้คอื การปกป้องประโยชนแ์ละ
ส่งเสรมิเอกภาพของมนุษยชาต ิและท านุบ ารุงดวงจติ
แห่งความรกัและมิตรภาพในหมู่มนุษย ์จงอย่าให ้
ศาสนากลายเป็นเหตุของความรา้วฉาน ความเกลยีด
ชงัเป็นปรปักษ ์นีค้ือหนทางตรง คือรากฐานที่มั่นคง
สถาพร อะไรก็ตามที่รงัสฤษฏบ์นรากฐานนี้ การ
เปลีย่นแปลงและความบงัเอิญของโลกจะไม่สามารถ
บั่นทอนพลงัของสิ่งน้ันได ้การหมุนเวียนของหลาย
ศตวรรษสุดคณานับก็ ไม่สามารถบ่อนท าลาย
โครงสรา้งของสิง่น้ัน 
 

* * * 
 
จงด าดิง่ลงสู่มหาสมุทรแห่งวจนะของเรา เพือ่ว่าเจา้จะ
ไดค้ลี่คลายความลบัที่อยู่ในพระวจนะ และคน้พบ
ไข่มุกแห่งอจัฉรยิภาพทีซ่อ่นเรน้อยู่ในความล า้ลกึน้ัน 
จงมีสติ เพื่อว่าเจา้จะยอมรบัสจัจะของศาสนานีอ้ย่าง
ไม่ลงัเล เป็นศาสนาที่เปิดเผยศกัยภาพของอ านาจ
ของพระผูเ้ป็นเจา้และสถาปนาอธปิไตยของพระองค ์
จงร ีบไปหาพระองคด์ว้ยใบหน้าที่เบิกบาน นี้คือ
ศาสนาของพระผูเ้ป็นเจา้ที่ไม่เปลี่ยนแปลง คงอยู่นิ
รนัดรท์ัง้ในอดีตและอนาคต ขอใหผู้ท้ี่แสวงหาจงได ้
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พบ ส่วนผูท้ี่ไม่ยอมแสวงหาเล่าพระผู เ้ป็นเจา้ทรง
พรอ้มมูลในพระองคเ์อง และไม่ตอ้งอาศยัผูใ้ด 
 
ศาสนานี้คือคั่นช ัง่ที่ไม่มีผิดพลาดที่อยู่ในพระหตัถ ์
ของพระผูเ้ป็นเจา้ ซ ึง่เอาไวช้ ัง่และก าหนดชะตาของ
ทุกคนทีอ่ยู่ในสวรรคแ์ละบนโลก หากเจา้เป็นพวกที่
เช ือ่และยอมรบัสัจธรรมนี้ โดยอาศัยศาสนานี้ ผู ้
ยากไรก้ลบัร ่ารวยผูแ้ก่วิชากลายเป็นผูรู้แ้จง้ และผู ้
แสวงหาก็ไดข้ึน้ไปเฝ้าพระผูเ้ป็นเจา้ จงระวงัอย่าท าให ้
ศาสนาเป็นเหตุของการพิพาทในหมู่พวกเจา้  จง
มั่นคงประดุจภูผาในศาสนาของพระผูเ้ป็นนาย พระผู ้
ทรงอ านาจ พระผูท้รงเป่ียมไปดว้ยความรกั 
 

* * * 
 
จงโอบออ้มอารใีนยามเจรญิรุง่เรอืง จงรูคุ้ณเมื่อถึง
คราตกทุกขไ์ดย้าก จงท าตวัใหส้มกบัที่เพื่อนบา้น
ไวว้างใจ และมองเขาดว้ยใบหนา้ทีส่ดใสและไมตรจีติ 
จงเป็นคลงัสมบตัสิ าหรบัคนยากไร ้เป็นผูเ้ตอืนสติคน
ร า่รวย เป็นผูต้อบเสียงรอ้งของผูข้ดัสน เป็นผูร้กัษา
ค ามั่นสญัญา จงเทีย่งธรรมในการลงความเห็น และ
ระมัดระวงัค าพูด อย่าไดอ้ยุติธรรมต่อผูใ้ด และจง
อ่อนโยนต่อทุกคน จงเป็นเสมือนตะเกียงน าทาง
ส าหรบัผูท้ีเ่ดนิอยู่ในความมืดเป็นความหรรษาแก่ผูท้ี่
ทุกขโ์ศก เป็นทะเลส าหรบัผูท้ี่กระหาย เป็นที่พึ่ง



บทอธษิฐานและพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์

 48 ไปทีส่ารบญั 
 

ส าหรบัผูท้ีทุ่กขร์ะทม จงเป็นผูป้กป้องค า้จุนผูท้ีถู่กกด
ขี ่ขอใหก้ารกระท าของเจา้ซือ่ตรงอยู่ในศีลธรรม จง
เป็นบา้นส าหรบัคนแปลกหนา้ เป็นยาส าหรบัผูท้ีทุ่กข ์
ทรมาน เป็นปราการส าหรบัผูล้ีภ้ยั จงเป็นดวงตาแก่
คนตาบอด เ ป็นแสงที่น าทางผู ้หลงผิด  จง เ ป็น
เคร ือ่งประดบับนโฉมหนา้ของสจัธรรม เป็นมงกุฎที่
ประดบัหนา้ผากของความซือ่สตัย ์เป็นหลกัศลิาทีค่ า้
จุนวหิารแห่งความชอบธรรม เป็นลมหายใจแห่งชวีิต
ส าหรบัมนุษยชาติ เป็นธงประจ ากองทพัธรรม เป็น
อาภาบนขอบฟ้าแห่งคุณธรรม เป็นน ้าคา้งที่ชุม่ฉ ่ า
หวัใจของมนุษย ์เป็นนาวาในมหาสมุทรแห่งปัญญา 
เป็นดวงตะวนับนนภาแห่งความอาร ีเป็นมณีประดบั
มงกุฎแห่งอจัฉรยิภาพ เป็นชุติมาบนเวหาส าหรบั
ประชาชนในยุคของเจา้ เป็นผลไมบ้นพฤกษาแห่ง
ความเป็นมนุษย ์
 

* * * 
 
พระผูท้รงความงามจรินัดรทรงยอมถูกล่ามโซ่ เพือ่ว่า
มนุษยชาติจะไดร้บัการปลดปล่อยจากการเป็นทาส
ของอตัตา และยอมเป็นนักโทษในปราการหฤโหดนี ้
เพือ่ว่าทั่วทัง้พภิพจะบรรลสุู่อสิรภาพทีแ่ทจ้รงิ พระองค ์
ทร งดื่มความ ทุกข ์โศกจนถึ ง ก ้นถ ้ว ย  เพื่ อ ว่ า
ประชาชาตทิัง้ปวงจะไดส้ขุหรรษาตลอดไป นีค้อืความ
ปรานีจากพระผูเ้ป็นนายของเจา้ พระผูท้รงเห็นใจ พระ
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ผูท้รงปรานีที่สุด ดูกร ผูท้ี่เช ือ่ในเอกภาพของพระผู ้
เป็นเจา้ เรายอมถกูหยามเกยีรตเิพือ่เชดิชเูจา้ ยอมทน
ทรมานนานัปการเพื่อใหเ้จา้เจรญิรุ่งเรอืง พระองค ์
เสด็จมาเพื่อสรา้งสรรคโ์ลกใหม่ จงดูเถิดว่า พวกทีต่ี
เสมอพระผูเ้ป็นเจา้ไดบ้งัคบัพระองคใ์หอ้าศยัอยู่ใน
เมอืงทีม่ดืมนทีส่ดุ 
 

* * * 
 
ดูกร ประชาชน! จงคบหาสมาคมกบัศาสนิกชนทุก
ศาสนาดว้ยไมตรจีติมิตรภาพ ดงันีด้วงตะวนัแห่งการ
อนุมตั ิและอ านาจของพระองคเ์รอืงรศัมอียู่บนขอบฟ้า
แห่งประกาศิตของพระผูเ้ป็นเจา้ พระผูเ้ป็นนายแห่ง
ภพทัง้หลาย 
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ธรรมนิพนธข์องพระอบัดุลบาฮา 
[Writings of ‘Abdu’l-Bahá] 

 
ดูกร เจา้ผูก้ าลงัตัง้จติสู่พระผูเ้ป็นเจา้ จงปิดตาทีม่อง
ทุกสรรพสิ่ง แลว้ลืมตาขึน้มองอาณาจกัรแห่งความ
รุง่โรจน ์จงขอสิง่ทีเ่จา้ปรารถนาจากพระองคเ์ท่าน้ัน 
จงแสวงหาสิ่งที่ตอ้งการจากพระองค ์พระองคใ์ห ้
ความหวงันับแสนดว้ยการมองมาคร ัง้เดียว พระองค ์
รกัษาความเจ็บป่วยนับแสนที่รกัษาไม่หายดว้ยการ
ช าเลืองมาคร ัง้เดียว พระองคส์มานแผลทุกแผลดว้ย
การมองมาแวบเดียว พระองคป์ลดหวัใจใหเ้ป็นอิสระ
จากพนัธนาการแห่งความทุกขโ์ศกดว้ยการพยกัหนา้
คร ัง้เดียว พระองคท์รงกระท าตามแบบของพระองค ์
และเรามใีครใหพ้ึง่หรอื พระองคท์รงบนัดาลใหเ้ป็นไป
ตามพระประสงค ์และบญัญตัิสิ่งที่พระองคต์อ้งการ 
ดงัน้ันเจา้ควรนอ้มศรีษะศโิรราบต่อพระองค ์และฝาก
ความหวงัไวก้บัพระผูเ้ป็นนายผูท้รงปรานี 
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ค าอธบิายศพัท ์
[Glossary] 

 
ครี ี ภเูขา 
จรินัดร เวลาสบืเน่ืองมานาน 
ชตุมิา ผูม้คีวามรุง่เรอืง 
นาวา เรอื 
ปฏญิญา ค ามั่นสญัญา 
ปรมตัถ ์ ความเป็นทีส่ดุ 
ประเทอืง ท าใหด้ขีึน้ 
ปรดีา อิม่ใจ ยนิด ี
พจนา ถอ้ยค า ค าพูด 
พร ัน่พรงึ หวาดหวัน่ 
พฤกษชาต ิ ตน้ไม ้
พกัตรากฤต ิ โฉมหนา้ 
พนิิศ ด ูเพ่งด ู
พพิาท โตเ้ถยีงกนั 
พสิทุธิ ์ บรสิทุธิ ์
มหทิธานุภาพ มอี านาจ และฤทธิม์าก 
ยล มองด ู
รงัสฤษฏ ์ สรา้ง 
รกุขชาต ิ ตน้ไม ้
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รจุริา งาม สว่าง รุง่เรอืง 
วจนะ ค าพูด ถอ้ยค า 
วศิษิฏ ์ เลศิ ยอดเยีย่ม 
วสิทุธิ ์ บรสิทุธิ ์
ศโิรราบ ยอมอ่อนนอ้ม 
สดบัตรบัฟัง ฟังดว้ยความเอาใจใส่ 
สมโพธน ์ ค ารอ้งเรยีก 
สคุนธรส กลิน่หอม 
โสมนัส ความสขุใจ ปลาบปลืม้ 
อนุชน คนรุน่หลงั  
อมร ยัง่ยนื ไม่ตาย 
อมฤต น ้าทพิย ์
อรโุณทยั เวลาพระอาทติยข์ึน้ 
อวยชยั ใหม้ชียัชนะ 
อานน ชอ่ง ประตู 
อาภา รศัม ีความสว่าง 
อ าไพ งาม สว่าง 
อตุมภาพ สภาพอนัสงูสดุ 
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