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จงสงัเกตดวูา่เมือ่มคีวามสามัคคี
ในครอบครัวหนึ่ง  กจิการต่างๆ 
ของครอบครัวนัน้ด าเนนิไปอยา่ง
ง่ายดายเพียงไร  สมาชกิของ
ครอบครัวนัน้กา้วหนา้ไปอยา่งไร  
พวกเขาเจรญิรุ่งเรอืงอย่างไรใน
โลก  ความห่วงใยของพวกเขา
คลอ้งจองกัน  พวกเขามีความ
สบายและสงบ  ปลอดภัย  ฐานะ
ของพวกเขาเป็นที่ รับประกัน  
พวกเขาเป็นที่อจิฉาของทุกคน  
เ มื่ อ แ ต่ ล ะ วั น ผ่ า น ไ ป ร ะ ดั บ
ความส าเร็จและเกียรตทิี่ยั่งยืน
ของครอบครัวดังกล่าวมีแต่จะ
เพิม่ขึน้  

พระอบัดลุบาฮา 
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ค าน า 
[Introduction] 

 
“สภาพแวดลอ้มของครอบครัวคอืสภาพแวดลอ้มของชาต ิ ส ิง่ทีเ่กดิขึน้ใน
ครอบครัวคอืสิง่ทีเ่กดิขึน้ในวถิชีวีติของชาต”ิ [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
สิง่ทีด่หีรอืรา้ยทีเ่กดิขึน้ในชาต ิ สามารถสบืสาวไดไ้ปถงึครอบครัว  เพราะนสิัย
และพฤตกิรรมที่ไดรั้บการอบรมบ่มนิสัยในครอบครัว  จะถูกน าไปสู่ที่ท างาน  
ชุมชน  สังคมและชีวิตทางการเมืองของประเทศ  ในทางกลับกันความ
เปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในสังคมยอ่มสง่ผลกระทบตอ่ครอบครัว  โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่ในโลกยคุใหมน่ี้ทีม่กีารเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว  ซึง่ท าใหส้ังคมสมัยนี้ต่าง
จากสังคมในอดตีนับรอ้ยปีก่อนเป็นอย่างมาก  และจ าเป็นที่ครอบครัวจะตอ้ง
ปรับตัวตามความเปลีย่นแปลง  เชน่  บทบาทระหว่างสามแีละภรรยา  บทบาท
หนา้ทีร่ะหวา่งพ่อแมแ่ละลกู  การหารายไดข้องครอบครัว  การตัดสนิใจในเรือ่ง
ต่างๆ ในครอบครัว  การอบรมเลี้ยงดูลูกในสังคมทีเ่ต็มไปดว้ยสิง่ทีเ่ยา้ยวนใจ  
การศกึษาของลูกในโลกทีม่วีทิยาการรุดหนา้  ขอ้เท็จจรงิทีว่่าสถติกิารหย่าที่
สงูขึน้  และครอบครัวมปัีญหามากขึน้ซึง่สะทอ้นออกมาเป็นปัญหาสังคม  บ่งชี้

ว่าครอบครัวจ านวนไม่นอ้ยไม่สามารถปรับตัวอยู่ ในสังคมและโลกที่
เปลีย่นแปลงไป  และสง่ผลใหส้ังคมและประเทศชาตมิคีวามยุง่ยากตามมาดว้ย
อยา่งเลีย่งไมไ่ด ้
 
บนพื้นฐานของปัญหาที่เกดิขึน้กับครอบครัวและสังคมนี้เอง  ที่หนังสอืเล่มนี้
น าเสนอหลักการ  แนวทางและขอ้เสนอแนะ  ส าหรับทุกคนทีเ่ป็นสมาชกิของ
ครอบครัวหรอืผูท้ีก่ าลังจะสรา้งครอบครัว  เป็นหลักการและขอ้เสนอแนะทีอ่งิอยู่
กับหลักธรรมค าสอนของศาสนาบาไฮ  ซึง่มุ่งหมายจะผดุงครอบครัวทัง้หลาย
ใหด้ ารงอยูไ่ดอ้ยา่งผาสกุแมใ้นสภาพสังคมทีเ่สือ่มศลีธรรม  เพือ่วา่การด ารงอยู่
อยา่งผาสกุของครอบครัวนัน้จะชว่ยท าใหส้ังคมดขีึน้มาบา้ง  ในชว่งเวลาทีเ่ป็น
หัวเลีย้วหัวตอ่ของอารธรรมทีร่ะส า่ระสายนี ้  
 
แมว้า่จะเป็นหลักธรรมค าสอนของพระบาฮาอลุลาห ์ พระศาสดาผูก้อ่ตัง้ศาสนา
บาไฮ  แต่ตามที่พระองค์ทรงกล่าวไว ้“ธรรมสารที่เราใหไ้วม้ไิดมุ้่งหมายให ้
ดนิแดนเดยีวหรือประชาชนกลุ่มเดยีวไดร้ับประโยชน์  มนุษยชาตทิัง้มวลตอ้ง
ยดึถอืสิง่ใดก็ตามทีถู่กเปิดเผยและประทานมาให”้  ดังนัน้คนทุกกลุ่ม  ทุกเชือ้
ชาติ  ทุกศาสนา  สามารถใชห้ลักธรรมค าสอนของศาสนาบาไฮใหเ้ป็น
ประโยชน์ต่อครอบครัวของตนได ้ จะมเีพยีงบทบัญญัตบิางขอ้เท่านัน้ทีผู่กมัด
เฉพาะบาไฮศาสนกิชนเชน่  เงือ่นไขของการสมรส  เงือ่นไขของการหย่า  ซึง่

 
[1] Family Life, A Compilation, 2551 (2008), no.87 
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แมจ้ะไม่ผูกมัดผูท้ีไ่ม่ไดเ้ป็นบาไฮศาสนิกชน  แต่เหตุผลต่างๆ ทีอ่ยู่เบือ้งหลัง
ของบทบัญญัตเิหล่านี้ก็ใหข้อ้คดิดีๆ  หลายอย่างแกผู่อ้่านทีไ่ม่ใชบ่าไฮศาสนิก
ชน  
 
ณ ทีน่ี้จงึน่าจะเหมาะสมทีจ่ะแนะน าแหลง่ทีม่าของความรูท้ีใ่ชเ้ขยีนหนังสอืเลม่
นี้  ศาสนาบาไฮก าเนิดในปี พ.ศ. 2387 (ค.ศ. 1844) ปัจจุบันศูนยก์ลางบาไฮ
แห่งโลกอยู่ที่ประเทศอสิราเอล  ซึง่เป็นดนิแดนศักดิส์ทิธิข์องศาสนา  บาไฮ
ศาสนกิชนมอียูร่าว 5-6 ลา้นคนกระจายตัวกนัอยูใ่นกวา่สองรอ้ยประเทศทั่วโลก  
บาไฮถือว่าพระศาสดาของทุกศาสนาหลักๆ ของโลกมาจากพระผูเ้ป็นเจา้
เดียวกัน  เสด็จมาดว้ยภารกิจเดียวกันเพื่ออบรมและช่วยเหลือมนุษย์ใน
ขบวนการสรา้งอารยธรรมเดียวกันที่กา้วหนา้อย่างไม่มีสิน้สุด  และหนึ่งใน
องคป์ระกอบทีส่ าคัญในขบวนการสรา้งอารยธรรมนี้คอื  สถาบันครอบครัว  จงึ
จ าเป็นทีส่ถาบันนีจ้ะตอ้งมคีวามเขม้แข็งทางศลีธรรมอยา่งเพยีงพอ  สงัคมจงึจะ
กา้วหนา้ไปได ้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในยคุใหมน่ี ้ ทีม่กีบัดักทางศลีธรรมมากมาย
ในระบบสงัคมและเศรษฐกจิทีแ่ตกตา่งจากในอดตีเป็นอยา่งมาก 
 
ศาสนาบาไฮมีพระศาสดาสององค์  องคแ์รกคอืพระบ๊อบ [พ.ศ. 2362-2393 
(ค.ศ. 1819-1850)] ผูเ้สด็จมาเบกิทางใหก้ับการเสด็จมาของพระศาสดาองคท์ี่
สองน่ันคือ  พระบาฮาอุลลาห์ [พ.ศ. 2360-2435 (ค.ศ. 1817-1892)] ก่อน
เสด็จขึน้สู่สวรรคพ์ระบาฮาอุลลาห์ทรงลขิติคัมภีร์แห่งพระปฏญิญา  เป็นการ
แต่งตั ้งบุตรชายคนโตคือพระอับดุลบาฮา [พ.ศ. 2387-2464 (ค.ศ. 1844-
1921)] ใหเ้ป็นผูส้ืบทอดศาสนาต่อ  และประสาทอ านาจสวรรค์ใหพ้ระองค์
ตคีวามค าสอนของพระบดิาไดอ้ย่างไม่มผีดิพลาด  ต่อมาท านองคลา้ยกันพระ
อับดุลบาฮาไดล้ิขิตพระประสงค์และพินัยกรรมแต่งตั ้งหลานชายคนโตคือ  
ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ[พ.ศ. 2440-2500 (ค.ศ.1897-1957)] ใหเ้ป็นศาสนภบิาล
สบืทอดศาสนาต่อจากพระองค ์ และไดรั้บอ านาจสวรรคใ์หต้คีวามค าสอนของ
พระบ๊อบ  พระบาฮาอุลลาหแ์ละพระอับดุลบาฮาไดอ้ย่างไม่มผีดิพลาดเช่นกัน  
การถงึแกก่รรมของท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ ถอืเป็นการสิน้สดุการน าศาสนาบาไฮ
โดยบคุคล  แตเ่ปลีย่นมาเป็นการน าโดยสถาบันทีพ่ระบาฮาอลุลาหบ์ัญญัตไิวใ้น
คัมภีร์แม่บท  น่ันคือสภายุติธรรมสากล  [พ.ศ. 2506-ปัจจุบัน (ค.ศ. 1963-
ปัจจุบัน)] ซึง่ประกอบดว้ยบาไฮศาสนิกชนเกา้คนที่ไดรั้บการเลอืกตัง้จากท่ัว
โลก  ปัจจบัุนสภายตุธิรรมสากลคอืสถาบันสงูสดุของศาสนาบาไฮซึง่มทีีท่ าการ
อยูท่ีป่ระเทศอสิราเอล  เป็นสถาบันทีพ่ระบาฮาอลุลาหท์รงรับประกนัไวใ้นคัมภรี์
แม่บทว่า  จะไดร้ับการดลใจจากพระผูเ้ป็นเจา้และจะไม่มผีดิพลาด  ธรรมลขิติ
บาไฮทีย่กมากลา่วหรอือา้งองิในหนังสอืเลม่นี้จะพมิพด์ว้ย “ตัวเอน”  และมกีาร
ระบุว่าเป็นของพระบ๊อบ  พระบาฮาอุลลาห ์ พระอับดุลบาฮา  ท่านโชก ิเอฟ
เฟนด ิ หรอืสภายุตธิรรมสากล  ซึง่บาไฮศาสนกิชนถอืว่าทัง้หมดนี้ลว้นเป็นสัจ
ธรรมทีไ่มม่ผีดิพลาด  
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1 
แตง่งานเถดิอยา่รอชา้ 

[Let’s marry early] 

 
สัญชาตญาณหรือความตอ้งการทางเพศเป็นธรรมชาตสิ่วนหนึ่งของมนุษย์
เมือ่เตบิโตถงึวัย  ซึง่ชว่ยใหเ้ผ่าพันธุม์นุษยค์งอยูต่อ่ไปไมส่ญูพันธุ ์ น่ันเองที่
จุดประสงคข์องการสมรสตามค าสอนของบาไฮคอื  การใหก้ าเนดิลูก  ดังนัน้
การหาคู่ครองเพื่อใชช้ีวติสมรสและมีลูก  จึงเป็นหนา้ที่ทางศีลธรรมของ
มนุษยท์กุคนทีเ่กดิมา  ซึง่เป็นวถิชีวีติตามธรรมชาต ิ:  
 
และเมือ่พระองคป์รารถนาจะส าแดงกรุณาธคิณุและใหค้ณุตอ่มนุษย ์ และ
จัดโลกใหเ้ป็นระเบยีบ  พระองคท์รงเปิดเผยขอ้ปฏบิัตแิละสรา้งกฎ  ซึง่
หนึ่งในจ านวนนี้พระองคส์ถาปนากฎของการสมรส  และท าใหก้ฎของ
การสมรสเป็นป้อมปราการส าหรับความผาสุกและความรอดพน้  และ
บัญญัตกิฎนี้ไวส้ าหรับเราในสิง่ที่ถูกส่งมาจากนภาแห่งความวสิุทธิใ์น
คัมภีร์ที่ศักดิส์ทิธิ์ที่สุดของพระองค์,   ความรุ่งโรจน์ของพระองค์นั้น
ยิง่ใหญ่  พระองคท์รงกล่าวว่า : “ดูกร  ประชาชน  จงสมรสเถดิ  เพือ่ว่า
พวกเจา้จะใหก้ าเนิดผูท้ีจ่ะกล่าวถงึเราท่ามกลางคนรับใชข้องเรา  นี้คอื
บัญชาของเราตอ่เจา้  จงยดึมั่นบัญชานีเ้ป็นการชว่ยเหลอืตัวเจา้เอง” [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
จงรูไ้วว้า่การสมรสคอืบัญชานริันดร ์ บัญชานี้จะไมม่วัีนเปลีย่นแปลงหรอื
ปรับเปลีย่น  นีค้อืการสรา้งของพระผูเ้ป็นเจา้  และไมม่คีวามเป็นไปไม่ได ้
แมแ้ต่นอ้ยที่จะเกดิการเปลีย่นแปลงหรือปรับเปลีย่นในการสรา้งนี้ของ
พระผูเ้ป็นเจา้  [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ตามค าสอนของศาสนาบาไฮ  เพศสัมพันธเ์ป็นเรื่องธรรมชาตแิละไม่ใช่สิง่
ตอ้งหา้มทีจ่ะถว่งการพัฒนาจติวญิญาณของคนเรา  ตามทีผู่เ้คร่งศาสนาบาง
คนอาจเชื่อและถือว่าหากจะบรรลุธรรมขัน้สูงตอ้งละเวน้จากกาม  การมี
เพศสัมพันธ์ที่เหมาะสมหาไดท้ าใหบุ้คคลนั้นมีจิตใจต ่าลง  แต่การใช ้

สัญชาตญาณทางเพศทีไ่ม่เหมาะสมต่างหาก  ทีเ่ป็นภัยตอ่บคุคลนัน้เองและ
สังคม  เชน่  การลองอยู่ดว้ยกันโดยไม่ตอ้งแต่งงาน  ความส าสอ่นทางเพศ  
การมีชู ้ การซือ้ขายบรกิารทางเพศ  การชงิสุกก่อนห่าม ฯลฯ  ธรรมลขิติ
บาไฮกลา่วไวว้า่ :  

 
[1] Bahá’í Prayers, U.S. 2534 (2534 (1991),), p. 104-5 
[2] Tablets of ‘Abdu’l-Bahá, p. 474 
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ดังนี้มาตรฐานของศีลธรรมทางเพศของบาไฮนั้นสูงมาก  แต่ไม่ใช่
เคร่งครัดอย่างไม่มเีหตุผล  ขณะทีเ่พศสัมพันธเ์สรีเป็นทีป่ระณาม  การ
สมรสไดร้ับการพจิารณาว่าเป็นการกระท าที่วสิุทธิ ์ ที่มนุษยท์ุกคนควร
ไดรั้บการสนับสนุนถงึแมไ้มถ่กูบังคับใหท้ า  เหมอืนกับสญัชาตญาณอืน่ๆ 
ทัง้หมดของมนุษยส์ัญชาตญาณทางเพศไม่จ าเป็นตอ้งชัว่รา้ย  แต่เป็น
พลังทีห่ากไดร้ับการก ากับอยา่งเหมาะสม  สามารถน าความเบกิบานและ
ความพอใจมาสูบุ่คคลนัน้  หากถูกใชไ้ปในทางรา้ย  แน่ทเีดยีวว่าพลังนี้
จะน าภัยสุดคณนามาสูไ่ม่เพียงแต่บุคคลนัน้เท่านัน้  แต่ยังมาสูส่ังคมที่
เขาอาศยัอยูด่ว้ย [1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ศาสนาบาไฮตระหนักในคุณค่าของความตอ้งการทางเพศ  แต่ประณาม
การระบายความตอ้งการนี้อย่างไม่เหมาะสมและไม่ชอบดว้ยกฎหมาย  
เชน่  เพศสมัพันธเ์สร ี การลองอยู่ดว้ยกันและอืน่ๆ  ซึง่ทัง้หมดนี้ศาสนา
บาไฮถือว่าเป็นภัยอย่างแน่นอนต่อคนเราและสังคมที่เขาอยู่  การใช ้
สญัชาตญาณทางเพศอย่างเหมาะสมเป็นสทิธิต์ามธรรมชาตขิองทุกคน  
และดว้ยจุดประสงคน์ี้เองที่สถาบันการสมรสไดร้ับการสถาปนา  บาไฮ
ศาสนิกชนไม่เชือ่การเก็บกดทางเพศ  แต่เชือ่ในการก ากับและควบคุม
ความตอ้งการทางเพศ [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ตามค าสอนของศาสนาบาไฮ  หนุ่มสาวไม่ควรคดิแต่จะเพลดิเพลนิอยู่กับ
ความเป็นโสดและปลอ่ยใหเ้วลาผ่านไป  แตค่วรหาคูค่รองและแตง่งานตัง้แต่
อายนุอ้ยเมือ่มคีวามพรอ้มทางเศรษฐกจิ  สงัคมและวฒุภิาวะ  ขอ้เสยีของการ
แตง่งานชา้อย่างหนึง่คอื  หนุ่มสาวอาจหาทางระบายออกความตอ้งการทาง
เพศทีไ่มเ่หมาะสมและผดิศลีธรรม  ดังทีก่ลา่วมาขา้งตน้ : 
 
ตามค าสอนของศาสนาบาไฮไม่มีกิจทางเพศใดที่ถือไดว้่าชอบดว้ย
กฎหมาย  นอกจากวา่จะกระท ากันระหวา่งผูท้ีส่มรสกันตามกฎหมาย  ไม่
มกีารระบายความตอ้งการทางเพศใดนอกชวีติสมรสทีช่อบดว้ยกฎหมาย
และดตี่อสุขภาพ  ในดา้นหนึ่งเยาวชนบาไฮควรไดร้ับการสอนบทเรียน
ของการควบคุมตนเอง  ซึง่เมื่อน ามาปฏบิัต ิ จะมีผลดีต่อการพัฒนา
อุปนสิยัใจคอและบุคลกิภาพโดยรวมอย่างไม่ตอ้งสงสยั  และในอกีดา้น
หนึ่งพวกเขาควรไดร้ับการแนะน าหรือถงึกับสนับสนุนใหห้มัน้กันขณะที่
ยังเยาว์วัย  และมีร่างกายแข็งขันเต็มที่  ไม่มีขอ้สงสัยว่าปัจจัยทาง

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no.  20 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no.  24 
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เศรษฐกจิมักเป็นอปุสรรคส าคัญตอ่การแตง่งานเมือ่อายนุอ้ย  แตใ่นกรณี
สว่นใหญม่ักเป็นเพยีงขอ้แกต้ัว  และดังนัน้ไมค่วรเนน้เกนิไป [1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
นอกจากนี้การปล่อยใหเ้วลาผ่านไปไม่กระตอืรอืรน้หาคู่ครองจนอายุของตน
มากขึน้ทุกท ี อาจท าใหผู้นั้น้ตอ้งรีบรอ้นตัดสนิใจลงเอยกับเพศตรงขา้มใน
ภายหลัง  และเสีย่งต่อการตัดสนิใจผดิพลาด  เพราะอายุมากแลว้และกลัว
เป็นรถไฟเทีย่วสุดทา้ย  ไม่งัน้ขึน้คานแน่  อย่างทีพ่ระอับดุลบาฮาดุลบาฮา
เตอืนวา่จะ “เป็นทีม่าของความเสยีใจเมือ่เขาแกข่ึน้” 
 
เป็นเรือ่งส าคัญยิง่ทีม่นุษยเ์ราจะสรา้งครอบครัว  ตราบทียั่งเยาววั์ยเพราะ
กระหยิม่ใจกับวัยนี้  เขาไมต่ระหนักในนัยส าคัญของการมคีรอบครัว  แต่
นีจ้ะเป็นทีม่าของความเสยีใจเมือ่เขาแกข่ึน้ [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ตามหลักธรรมค าสอนของบาไฮ  การตัง้ใจทีจ่ะอยูเ่ป็นโสดนัน้ไมถู่กตอ้ง  ทกุ
คนตอ้งถอืเป็นหนา้ทีท่างศลีธรรมทีจ่ะตอ้งหาคูค่รองและแต่งงาน  อยา่งไรก็
ตามบางคนอาจไดพ้บคู่ครองทีเ่หมาะสมกับตนเร็วและไดแ้ต่งงานเร็ว  บาง
คนอาจตอ้งรอเป็นเวลานานกว่าจะไดพ้บคนที่เหมาะสมและลงตัวที่จะ
แตง่งานดว้ย  หรอืแมก้ระทั่งบางคนก็อาจไม่ไดพ้บเพศตรงขา้มทีถู่กใจ  เขา้
กนัไดแ้ละปรับตัวเขา้กนัไดเ้ลย  จนในทีส่ดุตอ้งอยูเ่ป็นโสดไปตลอดชวีติ  ซึง่
ในกรณีหลังนี้ก็มไิดห้มายความวา่  ผูนั้น้ไมส่ามารถบรรลจุุดประสงคข์องชวีติ  
ซึง่โดยมลูฐานนัน้เป็นเรือ่งของวญิญาณและจติใจ : 
 
แมพ้ระบาฮาอุลลาหไ์ม่ไดใ้หก้ารสมรสเป็นขอ้บังคับที่ผูกมัด  กระนัน้ก็
ตามพระองคท์รงใหก้ารสมรสมนัียส าคัญทางจติวญิญาณและทางสังคม
อย่างทีใ่นสภาพแวดลอ้มทีป่กต ิ ไม่มศีาสนกิชนคนใดมเีหตุผลพอทีจ่ะ
ละเลยการสมรส  ความจริงแลว้ในคัมภีร์แห่งกฎของพระองค์ (คีตา
บีอัคดัส)  พระองค์ทรงเนน้ย ้าความส าคัญของการสมรส  และนิยาม
จุดประสงคท์ีเ่ป็นเนื้อแทข้องการสมรส  กล่าวคอื  การใหก้ าเนดิลูกและ
ฝึกฝนลกูในศาสนาของพระผูเ้ป็นเจา้  เพือ่วา่พวกเขาจะไดรู้จ้ักและบูชา
พระองค ์ กลา่วถงึและสรรเสรญิพระนามของพระองค ์[3] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
  

 
[1] A Chaste and Holy Life, Compilation 2533 (1990), no. 31 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 9 
[3] Preserving Bahá’í Marriages, Compilation 2533 (1990), no. 17 
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ในสภาพแวดลอ้มที่ปกติทุกคนควรถือว่าเป็นหนา้ที่ทางศลีธรรมที่จะ
สมรส  และนีค้อืส ิง่ทีพ่ระบาฮาอลุลาหส์นับสนุนศาสนกิชนใหท้ า  แตก่าร
สมรสไมใ่ชเ่รือ่งบังคับ  ในหนทางสดุทา้ยแลว้เป็นเรือ่งส าหรับแตล่ะคนที่
จะตัดสนิใจวา่  ตนตอ้งการใชช้วีติครอบครัวหรอือยูเ่ป็นโสด [1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ยิง่ไปกวา่นัน้ควรระลกึไวว้า่  ถงึแมว้า่การสมรสเป็นทีน่่าปรารถนายิง่  และ
พระบาฮาอุลลาหท์รงแนะน าอย่างยิง่  การสมรสไม่ใชจุ่ดประสงคห์ลัก
ของชวีติ  หากบุคคลหนึง่ตอ้งรอเป็นเวลานานกว่าจะหาคู่ครองได ้ หรอื
หากว่าในที่สุดแลว้เขาหรือเธอตอ้งอยู่เป็นโสด  น่ันมไิดห้มายความว่า
เขาหรอืเธอไมส่ามารถบรรลจุดุประสงคข์องชวีติ [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
  

 
[1] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 739 
[2] A Chaste and Holy Life, Compilation 2533 (1990), no. 36 
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2 
การเลอืกคูค่รอง 
[Selecting a partner] 

 
จะชอบทีรู่ปร่างหนา้ตา  นสิัยใจคอ  อาชพีการงาน  ฐานะการเงนิ  หรอืวงศ์

ตระกลูของเพศตรงขา้ม ฯลฯ  ก็คงปนๆ กันอยูน่ั่นแหละ่  เพราะยังไงเราก็คง
ตอ้งพจิารณาปัจจัยทางโลกเหลา่นี้อยูใ่นระดับหนึง่วา่  หากตกลงแตง่งานกัน
แลว้  เราจะใชช้วีติคู่บนโลกนี้ลงตัวกันไดอ้ย่างไร  แต่จะรักทีต่รงไหนของ
เพศตรงขา้มก็ตาม  ขอใหม้ีความจรงิใจและบรสิุทธิใ์จต่ออกีฝ่ายก็แลว้กัน  
เชน่ถา้รักเขาชอบเขาเพราะฐานะการเงนิ  หลังแต่งงานกันแลว้ก็ขอใหช้ว่ย
รักษาทรัพยส์นิของเขา  ไมใ่ชไ่ปถลงุเงนิทองของเขา  หรอืแอบยักยอกเงนิ
ทองของเขาไปใหญ้าตพิี่นอ้ง  หรือถา้ชอบอกีฝ่ายที่ความสวยความหล่อก็
เป็นเรื่องธรรมดา  เพราะธรรมชาตขิองคนเราก็ชอบความสวยความงามกัน
ทัง้นัน้  เวลาจะซือ้เสือ้ผา้หรอืรถยนตเ์รายังเลอืกสเีลอืกแบบทีส่วยถูกใจเรา
เลย  พูดอย่างนี้แลว้คนที่ไม่ค่อยหล่อไม่ค่อยสวยก็อย่าพึง่หมดก าลังใจล่ะ  
เพราะเราก็สามารถมคีณุสมบัตอิืน่ๆ ทีด่ทีีจ่ะใหเ้พศตรงขา้มรักเราได ้ ซึง่อาจ
เป็นคุณสมบัติที่ยั่งยืนกว่าความงามของรูปกายที่มีแต่จะโรยราไปตาม
กาลเวลา  อย่างไรก็ตามไม่ว่าจะชอบทีอ่ะไรของเพศตรงขา้มก็ตาม  ยังไงก็
ไมส่ าคัญเทา่กบั “อปุนสิยัใจคอ” ทีจ่ะตอ้งเขา้กนัได ้ อยูด่ว้ยกนัแลว้สขุสบาย
ใจ  เพราะถา้อปุนสิยัใจคอเขา้กันไมไ่ดจ้ะสวยจะหลอ่แคไ่หนก็ชว่ยใหช้วีติคูม่ี
ความสขุไมไ่ด ้
 
อปุนสิัยใจคอทีเ่ขา้กันไดน้ี่เองทีจ่ะชว่ยใหช้ายหญงิปรับตัวเขา้ดว้ยกันไดง้่าย
ขึน้เมือ่ใชช้วีติคู่  เพราะชายหญงิทีถ่งึแมน้ิสัยอาจดทัีง้คู่  แต่ถา้นิสัยเขา้กัน
ไม่ได ก็้อาจใชช้ีวิตร่วมกันอย่างสามีภรรยาล าบาก  ดังนั้นการ  “ท า
ความคุน้เคยอยา่งถว้นท่ัวกบัอปุนสิยัใจคอของอกีฝ่าย” ในระหวา่งทีค่บหากัน
จงึส าคัญมาก  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในดา้นคณุธรรมเชน่  ความซือ่สัตย ์ ความ
มีสัจจะ  ความไวว้างใจได ้ ความเมตตา  ความกลา้หาญ  ฯลฯ  เพราะ
อุปนิสัยใจคอทีม่ีคุณธรรมเหล่านี้สะทอ้นถงึสภาวะจติวญิญาณและตัวตนที่
แทจ้รงิของบุคคลนัน้  และคอืปัจจัยส าคัญที่จะผูกชายหญงิใหใ้ชช้วีติคู่ได ้
อย่างย่ังยืน  การตัดสนิใจแต่งงานบนพื้นฐานของอุปนิสัยใจคอเหล่านี้  จะ
ชว่ยลดความเสีย่งตอ่ความลม้เหลวของชวีติสมรส 
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2.1 
ท าความคุน้เคยกบัอปุนสิยัของกนัและกนั 

[Get acquainted with each other's character] 

 
ชวีติสมรสของบาไฮคอืการทุ่มเทใจใหก้ันและกันของทัง้สองฝ่าย  และ
ความผูกพันซึง่กันและกันของจติใจและหัวใจ  อย่างไรก็ตามแต่ละฝ่าย
ตอ้งรอบคอบเป็นทีส่ดุในการท าความคุน้เคยอย่างถว้นทั่วกับอุปนิสัยใจ
คอของอกีฝ่าย  เพือ่วา่ปฏญิญาผูกมัดระหว่างทัง้สองจะเป็นสายสมัพันธ์
ที่คงอยู่ตลอดกาล  จุดประสงคข์องทัง้คู่ตอ้งเป็นดังนี้ : เพื่อเป็นเพื่อน
สนทิและสหายทีร่ักใครแ่ละเป็นหนึง่เดยีวกันตลอดไปชัว่นรัินดร ์
ชวีติสมรสทีแ่ทจ้รงิของบาไฮคอื  สามแีละภรรยาควรสมัครสมานกันทัง้

ร่างกายและวิญญาณ  ทัง้คู่จะปรับปรุงชวีิตทางธรรมของกันและกัน
ตลอดไป  และจะไดป้ระโยชนจ์ากความเป็นหนึง่เดยีวกันชัว่นรัินดรท่ั์วทกุ
ภพของพระผูเ้ป็นเจา้  นีค้อืชวีติสมรสบาไฮ [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
การใชเ้วลาอยูร่่วมกันเป็นโอกาสทีด่ทีีช่ายหญงิจะท าความรูจ้ักอปุนสิัยใจคอ
หรือคุณธรรมดังกล่าว  การใชเ้วลาอยู่ร่วมกับผูอ้ืน่ดว้ยเช่นญาตพิี่นอ้งและ
เพือ่นฝูงเป็นโอกาสใหแ้ต่และฝ่ายไดเ้ห็นบางอย่างในอกีฝ่ายทีไ่ม่ไดเ้ห็นใน
เวลาทีอ่ยู่ดว้ยกันตามล าพัง  สิง่ทีทั่ง้คู่อาจจะไดม้เีห็นกันและกัน  เชน่  อกี
ฝ่ายมีความรับผิดชอบต่อค าพูดและการกระท าของตนแค่ไหน  มีความ
ซือ่สัตยม์สีัจจะแคไ่หน  รับปากแลว้รักษาค าพูดท าตามนัน้ไหม  ไวว้างใจได ้
แค่ไหน  พึง่พาหรือปรึกษาปัญหาไดแ้ค่ไหน  มีใจพรอ้มที่จะใหอ้ภัยและ
มองขา้มขอ้บกพร่องของผูอ้ืน่แคไ่หน  มคีวามใจกวา้งแคไ่หน  มใีจหนักแน่น
แค่ไหน  เวลาที่ท าอะไรผิดพลาดแลว้มีความกลา้หาญที่จะยอมรับความ
ผดิพลาดของตนเองหรอืไม ่ ชอบใชอ้ารมณ์มากกว่าเหตุผลหรอืไม ่ ใจรอ้น
หุนหันพลันแล่นแค่ไหน  มีอารมณ์รุนแรงเกนิกว่าที่เราจะรับไหวหรือเปล่า 
ฯลฯ แน่นอนไม่มีใครดพีรอ้มไปทุกอย่าง  และนี่เองที่ทัง้ฝ่ายชายและฝ่าย
หญงิไดร้ับการคาดหวังให ้”ปรับปรุงชวีติทางธรรมของกันและกัน” เมื่อใช ้
ชวีติคูร่ว่มกนั 
 
มนุษยค์วรรูจ้ักตนเอง  และรูว้า่ส ิง่ใดน าไปสูค่วามสงูสง่หรอืความต ่าตอ้ย  
ความรุง่โรจนห์รอืความตกต ่า  ความมั่งคั่งหรอืความยากจน [2] 

พระบาฮาอลุลาห ์  

 
[1] Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, p. 118 
[2] Tablets of Bahá’u’lláh, p. 35 
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การรูจ้ักตัวเองจะช่วยใหห้นุ่มสาวใชว้จิารณญาณไดด้ีข ึน้  บางคนกล่าวว่า
ความรูท้ีม่ปีระโยชน์ทีส่ดุคอืความรูเ้กีย่วกับขอ้บกพร่องของตนเอง  เพราะถา้
ยังไมรู่จ้ักตัวเอง  ไมรู่จุ้ดออ่นจุดแข็ง  ขอ้ดขีอ้เสยีของตนเองแลว้ก็อาจไมรู่ว้า่  
อุปนิสัยใจคอของตนและของผูท้ี่ตนชอบพอนั้นเหมาะสมเขา้กันไดห้รือไม่  
พอไปกันไดห้รอืเกือ้กลูกันไดห้รอืไม ่ ขอ้ดขีองฝ่ายหนึง่ชว่ยเสรมิขอ้เสยีของ
อกีฝ่ายหนึง่ไดห้รอืไม่  เชน่ฝ่ายหนึง่ใจเย็นก็สามารถชว่ยชดเชยความใจรอ้น
ของอกีฝ่ายหนึง่ได ้ แตถ่า้ใจรอ้นทัง้สองฝ่ายก็คงยากทีจ่ะใชช้วีติคู่ร่วมกันได ้
อย่างสงบสุข  คงตอ้งทะเลาะกันบ่อย  การรูจ้ักตนเองยังแสดงนัยถงึการมี
ความเป็นตัวของตัวเองอยูใ่นระดับหนึง่  มใีจเป็นอสิระ  ความรูส้กึนกึคดิไมถ่กู
ควบคุมโดยอกีฝ่ายหนึง่  ไม่ใชว่่าเห็นเขาชอบหรอืไม่ชอบอะไรก็ชอบหรอืไม่
ชอบตามเขา  เห็นเขาวา่อะไรดหีรอืไมด่กี็วา่ตามเขา  เห็นเขาตลกเรือ่งอะไรก็
ตลกตามเขา  เห็นเขาท าไม่ดแีลว้ยังคดิว่าท าด ี พูดตามส านวนโบราณก็คอื  
ชีน้กเป็นนก  ชีไ้มเ้ป็นไม ้
 
นอกจากอุปนิสัยใจคอแลว้สิง่ที่ทัง้คู่ควรจะสือ่ใหอ้กีฝ่ายรูก็้คือ  ตนมีความ
คาดหวังต่อกันและกันอย่างไร  มีความคาดหวังหรือใฝ่ฝันส าหรับอนาคต
อย่างไร  เชน่  ในดา้นอาชพีการงาน  ครอบครัว  การมลีูกและการเลีย้งลูก  
ทัศนคตติ่อเรื่องการเงนิและการใชเ้งนิ  ถา้แตกต่างกันมากก็คงน่าหนักใจ  
ถา้ฝ่ายหนึ่งมีความทะเยอทะยานทางโลกสูงเช่นอยากเป็นใหญ่เป็นโต  มี
อ านาจ  อยากร ่ารวยมากอย่างไม่สมเหตุผล  แต่อีกฝ่ายเป็นคนสมถะ  
ตอ้งการมีชวีติมีครอบครัวที่สงบสุข  ไม่ทะเยอทะยาน  หากใชช้วีติร่วมกัน
ฉันทส์ามภีรรยา  อยูไ่ปอยูม่าก็คงเริม่จะมอีะไรไมล่งตัวกันมากขึน้  อยา่งไรก็
ตามที่กล่าวมานี้ก็เป็นแนวทางตามทฤษฎีส าหรับชายหญิงที่ก าลังคบหา  
และพยายามเรยีนรูอ้ปุนสิัยใจคอและทัศนคตติอ่ชวีติของกันและกัน  ซึง่หาก
ท าไดต้ามทฤษฎก็ีนับวา่ยอดมากและจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่  และชว่ยเพิม่
โอกาสใหป้ระสบความส าเร็จมคีวามราบรืน่ในชวีติสมรส  แตใ่นความเป็นจรงิ
แลว้คงท าตามทฤษฎไีดไ้ม่ง่ายนัก  เพราะในชว่งเวลาทีก่ าลังหลงใครชอบ
ใคร  หัวใจมันเรียกรอ้ง  หา้มใจไม่อยู่  สมองมันไม่ค่อยท างาน  นอกจากนี้
ดว้ยความกลัววา่อกีฝ่ายจะไมต่อบรับรัก  ฝ่ายหนึง่อาจพยายามไมใ่หอ้กีฝ่าย
รูบ้างอยา่งเกีย่วกับตนเอง  ทีต่นเกรงวา่อกีฝ่ายคงไมช่อบ  ตนจงึพยายามท า
ตัวใหเ้ขา้กนัไดก้บัอกีฝ่ายทัง้ๆ ทีเ่ป็นการฝืนอปุนสิยัใจคอและความเป็นตัวตน
ทีแ่ทจ้รงิของตน   
 
การหาคูค่รองนัน้เป็นเรือ่งทีเ่ริม่จากการไดพ้บกับคนทีถ่กูใจ  แลว้พยายามท า
ความคุน้เคยกับอุปนิสัยของกันและกัน  จงึเป็นเรื่องของความพยายามของ
ชายหญงิทีจ่ะมองหาเพศตรงขา้มทีถู่กใจและเหมาะสมกับตนมาเป็นคู่ครอง  
ซึง่ในความเป็นจรงิแลว้ในโลกนีย้อ่มมเีพศตรงขา้มหลายคนทีส่ามารถเขา้กับ
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เราได ้ เพยีงแตว่า่เราจะมโีอกาสไดพ้บและสรา้งความสัมพันธแ์ละลงเอยกับ
คนไหน  ไม่ใช่เป็นเรื่องของเนื้อคู่ที่เราเอาแต่เฝ้ารอ  และคดิว่าในโลกนี้มี
ชายหรอืหญงิเพยีงคนเดยีวทีฟ้่าลขิติใหแ้ตง่งานกบัเรา : 
 
ไม่มีค าสอนในศาสนาบาไฮที่ว่า”เนื้อคู่” มีจรงิ  ความหมายนั้นคือชวีติ
สมรสควรน าไปสูม่ติรภาพทีล่กึซ ึง้ของจติวญิญาณ  ซ ึง่จะคงอยูต่อ่ไปใน
ภพหนา้ทีไ่มม่เีพศ  ไมม่กีารสมรสและยนิยอมการสมรส  ดังเชน่ทีเ่ราควร
สรา้งสายสมัพันธท์างจติวญิญาณทีล่กึซ ึง้กบัพ่อแม ่ ลกู  พีน่อ้งชายหญงิ  
และเพื่อนของเรา  ซ ึง่จะคงอยู่ชั่วนิรันดร์  ไม่ใชเ่พียงสายสัมพันธท์าง
กายในสมัพันธภาพของมนุษย ์[1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

2.2 
ขอ้เตอืนใจในการเลอืกคูค่รอง 

[Caution in selecting a partner] 

 
ลักษณะหนึ่งที่มีความเสีย่งสูงต่อชวีติสมรสหากจะตัดสนิใจแต่งงานกันคือ  
ความไมรู่ผ้ดิชอบชัว่ด ี กลา่วคอื  ไมรู่ว้า่ ”สิง่ใดน าไปสูค่วามสงูสง่หรอืความ
ต ่าตอ้ย  ความรุ่งโรจน์หรือความตกต ่า  ความมั่งคั่งหรือความยากจน”  เชน่  
ตอ้งการร ่ารวยโดยไม่ค านึงว่าจะใชว้ธิใีด  สุจรติหรือหลอกลวงผูอ้ืน่หรือไม่  
เพราะการพยายามสรา้งความร ่ารวยใหแ้กค่รอบครัวแบบไมส่จุรติ  สกัวันหนึง่
จะน าปัญหาทีร่า้ยแรงมาสูค่รอบครัวไมช่า้ก็เร็ว  
 
การไดเ้ห็นความยุ่งยากเกดิกับคนทีเ่ราชอบพอนับว่าเป็นโอกาสดทีีเ่ราจะได ้
รูจ้ักตัวตนของเขาหรอืเธอไดด้ขี ึน้  การไมม่คีวามอดทนต่อความยุ่งยากหรือ
ความยากล าบากก็เป็นความเสีย่งอกีอยา่งหนึง่  เพราะไมม่ชีวีติสมรสใดทีจ่ะ
ไม่มปัีญหา  มแีต่ความสขุความราบรืน่ตลอดไป  การชอบสรา้งปัญหาแต่ไม่
ค่อยอยากรับผดิชอบและหนีปัญหา  หรอืโยนปัญหาไปใหผู้อ้ืน่  เชน่ในดา้น
การงาน  การเงนิ  โดยเฉพาะอย่างยิง่การใชจ้่ายอย่างฟุ่ มเฟือย  ใชเ้งนิเกนิ
ตัวเพยีงเพราะอยากโออ้วดผูอ้ืน่โดยไมค่ านงึถงึอนาคต  ยอ่มจะท าใหต้นและ
ครอบครัวเดอืดรอ้นในภายหลัง  วธิกีารรับมอืเมื่อเผชญิกับปัญหาต่างๆ ใน
ชวีติ  จะเป็นตัวบ่งบอกระดับจติใจและวุฒภิาวะของผูนั้น้  เชน่เวลาประสบ
ความยุง่ยากและผดิหวัง  เขาหรอืเธอชอบเอาแตต่ าหนผิูอ้ืน่  ใชเ้ทคนคิโยน
ความผดิไปใหผู้อ้ืน่  ใชว้ธิปีระชดหรือกา้วรา้ว  ควบคุมอารมณ์ตัวเองไม่ได ้
หรอืใชส้รุาในการแกปั้ญหา  หากวุฒภิาวะของคนรักของเรายังอยู่ในระดับนี้  
จะรอไปกอ่นอยา่พึง่รบีแตง่งานจะดกีวา่ไหม :  

 
[1] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 450 
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ใครๆ สามารถมีความสุขในยามสบาย  ผ่อนคลาย  สุขภาพด ี ประสบ
ความส าเร็จ  ยนิดแีละเบกิบาน  แตถ่า้ใครมคีวามสขุและพงึพอใจในเวลา
ทียุ่ง่ยาก  ล าบากและโรคภัยรมุเรา้  น่ันคอืขอ้พสิจูนถ์งึความประเสรฐิ [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
โดยธรรมชาตแิลว้คนเราจะไม่สามารถมีความสุขสนุกสนานอยู่กับคนๆ ละ
ประเภท  เชน่คนทีช่อบนินทาว่ารา้ยผูอ้ืน่  เวลามาเจอกันก็จะจับกลุ่มนินทา
ผูอ้ืน่กันอยา่งสนุกสนาน  สว่นคนอกีประเภททีถ่อืวา่การนนิทาวา่รา้ยไม่ใชส่ ิง่
ทีด่งีาม  จะไม่สามารถเขา้ไปคบหาสมาคมสนทิสนมกับคนกลุ่มนี้ได ้ เพราะ
จะรูส้กึอดึอัดและจะหนีห่างออกมา  คนทีม่สีัจจะ  พูดค าไหนค านัน้  รักษา
ค าพูดรักษาสัญญา  ก็จะเขา้กันไม่ค่อยไดก้ับคนทีพู่ดจากลับกลอกพลกิลิน้
บดิพลิว้ไม่ท าตามที่เคยพูดหรือตกลงกันไว ้ เหมือนกับปลาคนละน ้า  คน
ประเภทหลังนีค้บกนัเองไดเ้พราะทันกัน  คนทจุรติกบัคนสจุรติก็คงไปดว้ยกัน
ไดย้าก  คนทุจรติจะแสวงหาคนทีช่อบทุจรติเหมอืนกันเพือ่ร่วมมอืกันทุจรติ  
ถา้หากชายหรอืหญงิทีเ่ราหมายปอง  สามารถคบหากับคนไมด่ไีดอ้ยา่งสนทิ
สนม  ก็น่าหว่ันใจวา่เขาหรอืเธออาจจะเป็นคนประเภทเดยีวกัน : 
 
คนเราแสวงหาผูท้ีค่ลา้ยกัน  และยนิดตี่อการอยู่ร่วมกับประเภทเดยีวกัน 
[2] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
เชน่เดยีวกันจากสัจธรรมขา้งบนนี้  หนุ่มสาวทีม่นีสิัยหรอืทัศนคตคิลา้ยกันยิง่
มากเท่าไรก็ยิง่จะเขา้กันไดง้่ายเท่านัน้  และน่าจะเป็นคู่ชวีติทีอ่ยู่ร่วมกันได ้
ราบรืน่  
 
อุปนิสัยใจคอที่อันตรายรา้ยแรงที่สุดที่สามารถท าลายความสัมพันธ์ทุก
รูปแบบระหว่างคนเรา  ไม่ว่าในชีวิตสมรส  ในครอบครัว  ระหว่างเพื่อน  
ระหวา่งเพือ่นรว่มงาน  หรอืในแวดวงธรุกจิคา้ขาย  น่ันคอื  การพดูโกหก  พดู
อย่างท าอีกอย่าง  พูดจากลับกลอกพลกิลิน้ไปมาหลอกล่อผูอ้ื่น  เพื่อให ้
ตัวเองไดเ้ปรยีบ  เพือ่หาทางแกต้ัวหรอืเอาตัวรอด  พฤตกิรรมการพูดสับปลับ
จนเป็นนสิัยเชน่นี้  จะท าใหส้ามแีละภรรยายากทีจ่ะ ”ปรับปรุงชวีติทางธรรม
ของกันและกันตลอดไป” ได ้ เพราะวาจาสัตยค์อื “รากฐานของคุณความดี
ทัง้ปวง”  ชวีติสมรสจะมีปัญหาตามมาอีกมากมาย  ซึง่เป็นผลพวงมาจาก
ความไมซ่ือ่แลว้ก็จะไมเ่ชือ่ใจกัน  เชน่ในเรือ่งการเงนิ  และเมือ่มปัีญหาตา่งๆ 
เกดิขึน้ก็จะแกไ้ขไดย้ากกว่าปกตเิพราะความระแวงไม่ไวว้างใจกัน  การ

 
[1] Bahá’í World Faith, p. 363 
[2] The Hidden Words, Persian, no. 10 
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แต่งงานกับคนประเภทนี้มคีวามเสีย่งสูงมาก  ชวีติสมรสดังกล่าวไม่สามารถ
เป็น “ป้อมปราการแหง่ความผาสกุ”  และคงหาความสงบสขุไดย้าก : 
 
ขอใหว้าจาสตัยแ์ละมารยาทเป็นเครือ่งประดับของเจา้...ดูกร  ประชาชน
แห่งบาฮา  จงระวังอย่าเดนิในหนทางของพวกทีพู่ดอย่างหนึ่งแต่ท าอกี
อยา่งหนึง่...ขอใหก้ารกระท าของเจา้เป็นสิง่ชีแ้นะมวลมนุษยชาต ิ เพราะ
ค าอา้งตัวของคนสว่นใหญไ่มว่า่จะเป็นคนชัน้สงูหรอืต า่ตอ้ย  ตา่งจากการ
ปฏบิัตติัวของตนเอง [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
สดุทา้ยนี้ทีจ่ะตอ้งระวังก็คอืตัวเราเอง  ในยามทีเ่หงา  จติใจออ่นแอ  อารมณ์
ออ่นไหว  หรอืพึง่อกหักมาใหม่ๆ   แลว้บังเอญิไดพ้บกับเพศตรงขา้มสักคนที่
เขา้มาพยุงจติใจและอารมณ์ของเราได ้ เราก็เลยรักเขาง่ายๆ โดยทีเ่ขาหรือ
เธออาจจะไม่มีความเหมาะสมกับเราในหลายๆ ดา้นดังที่กล่าวมา  การ
ตัดสนิใจลงเอยกบัใครสกัคนในสภาพจติใจเชน่นีอ้าจยุง่ยากในภายหลัง  
 

2.3 
ขอ้พจิารณาทางดา้นสายเลอืด 

[Consideration of blood-relationship] 

 
นอกจากการแนะน าให ้“ท าความคุน้เคยอยา่งถว้นทั่วกบัอปุนสิยัใจคอของอกี
ฝ่าย”  ค าสอนบาไฮยังใหค้ าแนะน าเกีย่วกับความสัมพันธท์างสายเลอืดของ
คูส่มรสไวว้า่ : 
 
อัจฉรยิภาพของพระผูเ้ป็นเจา้มโีองการวา่  ผูท้ีจ่ะสมรสกนัควรมตีน้ก าเนดิ
ห่างไกลกัน  น่ันคอื  สามีและภรรยามีความสัมพันธ์ห่างกันมากเท่าไร  
ลกูทีอ่อกมาก็จะแข็งแรง  สวยงาม  และสขุภาพดมีากเทา่นัน้ 
ในการสมรสความสัมพันธท์างสายเลอืดยิง่ห่างไกลกันก็ยิง่ด ี เพราะ

ความห่างไกลดังกล่าวของสายสัมพันธท์างครอบครัวระหว่างสามีและ
ภรรยา  จะเป็นรากฐานส าหรับความผาสุกของมนุษย์  และเกื้อหนุน
มติรภาพในหมูม่นุษยชาต ิ[2] 

พระอับดลุบาฮา 
  

 
[1] Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, p. 305 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 11, 10 
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2.4 
ความยนิยอมของพอ่แม ่

[Parental consent] 

 
ส าหรับค าถามเกีย่วกับการสมรสภายใตก้ฎของพระผูเ้ป็นเจา้ : ประการ
แรกเจา้ตอ้งเลอืกคนทีถู่กใจ  จากนัน้เรื่องนี้ข ึน้กับความยนิยอมของพ่อ
แม ่ กอ่นทีเ่จา้จะตัดสนิใจเลอืก  พอ่แมไ่มม่สีทิธิย์ุง่ [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ค าสอนบาไฮขา้งบนนี้คงเป็นทีถู่กใจของหนุ่มสาวสมัยใหมทุ่กคน  เพราะให ้
สทิธิเ์ต็มทีท่ีจ่ะหาแฟนทีถู่กใจดว้ยตนเอง  เนื่องดว้ยความชอบพอเพศตรง
ขา้มเป็นสิง่ทีพ่่อแมรู่ส้กึแทนลกูไมไ่ด ้ พ่อแมจ่งึควรใหล้กูเลอืกผูท้ีจ่ะใชช้วีติ
คู่ร่วมทุกขร์่วมสขุกันดว้ยตนเองโดยไม่เขา้ไปยุ่มย่ามหรือยัดเยยีด  แต่ลูกก็
ไมค่วรสดุโตง่จนถงึกับปิดกัน้ความหวังดขีองพ่อแม ่ เชน่  พ่อแมอ่าจแนะน า
ผูท้ีต่นคดิว่าเหมาะสมใหลู้กลองคบหากัน  ซึง่ในลักษณะนี้ไม่ควรถอืว่าพ่อ
แม่มายัดเยยีดใหเ้ป็นคู่ครองกัน  หนุ่มสาวไม่ควรมองขา้มค าแนะน าของพ่อ
แม่ในการคบหาเพศตรงขา้ม  เพราะการเลือกคู่ครองที่เหมาะสมนั้นไม่ใช่

เรือ่งงา่ย  ไมเ่ชน่นัน้แลว้สถติกิารหยา่ในสงัคมจะสงูขึน้ทกุปีหรอื  ยิง่หนุ่มสาว
ทีอ่ายุนอ้ยก็ยิง่มโีอกาสผดิพลาดมากขึน้เพราะยังแยกความรักกับความหลง
ไม่ได ้ หนุ่มสาวบางคู่ถูกตาตอ้งใจหลงเสน่หก์ันไว  เมือ่คบกันใหม่ๆ รักกัน
ปานจะกลนืกนิ  แตอ่กีไมก่ีเ่ดอืนผ่านไปกลับเลกิกันเสยีแลว้  เพราะน่ันไมใ่ช่

ความรักแตเ่ป็นเพยีงความหลงใหลชัว่คราว :   
 
แต่ความรักที่บางครัง้มีอยู่ระหว่างเพื่อนไม่ใชค่วามรักทีแ่ทจ้รงิ  เพราะ
อาจเปลีย่นสภาพไป  นี้เป็นเพียงความหลงใหล  ขณะที่สายลมพัดมา  
ตน้ไมท้ีบ่อบบางจะลูไ่ปตามลม  หากลมมาจากทศิตะวันออก  ตน้ไมเ้อน
ไปทางตะวันตก  หากลมมาจากทิศตะวันตก  ตน้ไมจ้ะเอนไปทาง
ตะวันออก  ความรักชนดินี้มจีุดก าเนดิมาจากสภาพความบังเอญิของชวีติ  
นีไ้มใ่ชค่วามรัก  แตเ่ป็นเพยีงความคุน้เคยและอาจเปลีย่นแปลง 
วันนี้ทา่นจะเห็นคนสองคนดเูหมอืนมมีติรภาพทีใ่กลช้ดิ  พรุ่งนี้ทัง้หมด

นี้อาจเปลีย่นแปลง  เมือ่วานพวกเขาพรอ้มทีจ่ะตายเพือ่กันและกัน  วันนี้
พวกเขารังเกียจสังคมของกันและกัน!  นี้ไม่ใชค่วามรัก  แต่เป็นความ
ยอมแพข้องหัวใจตอ่ความบังเอญิของชวีติ  เมือ่ส ิง่ทีก่อ่ใหเ้กดิความรักนี้
ผา่นไป  ความรักก็ผา่นไปดว้ย  ในความเป็นจรงิแลว้นีไ้มใ่ชค่วามรัก [2] 

พระอับดลุบาฮา  

 
[1] Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, p. 118 
[2] Paris Talks, p. 181 
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เมื่อเลือกคนที่ถูกใจไดแ้ลว้และอยากจะแต่งงานกัน  บทบัญญัติบาไฮ
ก าหนดใหก้ารสมรสนัน้ขึน้อยูก่ับความยนิยอมของพ่อแมข่องทัง้สองฝ่าย  ที่
จะชว่ยพจิารณาและกรองอกีชัน้หนึง่เพือ่ความรอบคอบเพราะลกูอาจก าลังตา
บอดเพราะความหลงมากกวา่ความรัก : 
 
พระบาฮาอุลลาหก์ล่าวไวอ้ย่างแน่ชดัว่า  ควรไดรั้บความยนิยอมจากพ่อ
แม่ก่อนที่การการสมรสจะไดรั้บการอนุมัต ิ และไม่ตอ้งสงสัยนี้มีขอ้ดี
อย่างยิ่ง  อย่างนอ้ยก็จะหน่วงคนหนุ่มสาวไม่ใหส้มรสกันโดยไม่ได ้
พจิารณาเรือ่งนี้อย่างถว้นทั่ว  เพือ่ใหส้อดคลอ้งกับค าสอนนี้ของศาสนา
นี่เองทีท่่านโชก ิเอฟเฟนดสิง่โทรเลขมาว่า  ควรไดรั้บความยนิยอมจาก
พอ่แม ่[1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
บทบัญญัติของบาไฮก าหนดใหก้ารสมรสขึน้กับความยินยอมของพ่อแม่  
แมว้่าพ่อแม่จะหย่ากันแลว้ก็ตาม  บาไฮถือว่าการสมรสไม่ใช่เป็นเพียงการ
สมัครสมานของชายหญงิคู่หนึ่งเท่านัน้  แต่การสมรสนัน้ตอ้งน ามาซึง่ความ
สามัคคขีองครอบครัวของทัง้สองฝ่ายดว้ย  ไม่ใชช่ายหญงิสมรสกันแลว้ท า
ใหค้รอบครัวของทัง้สองฝ่ายเกดิความรูส้กึทีไ่มด่ตีอ่กัน  นอกจากนี้เราไม่ควร
มองขา้มความจรงิทีว่า่  ความชว่ยเหลอืจากครอบครัวของทัง้สองฝ่ายก็มสีว่น
ส าคัญไม่นอ้ย  ทีจ่ะชว่ยใหช้วีติของคู่สมรสมคีวามสงบสขุ  ซึง่จะเป็นไปได ้
ยากหากครอบครัวของทัง้สองฝ่ายหมางใจกันตัง้แต่เริม่แรก  บ่อยครัง้แค่
ไหนในสงัคมปัจจบุันทีห่นุ่มสาวไมส่นใจค าแนะน าของพ่อแม ่ แตง่งานกันไป
ทัง้ๆ ทีพ่่อแม่ไม่เห็นดว้ย  แลว้ก่อใหเ้กดิปัญหายุ่งยากตามมามากมาย  ซึง่
อาจกลายเป็นปัญหายดืเยือ้อยูเ่ป็นเวลานานไมรู่จ้ักจบ :  
 
กฎที่ยิ่งใหญ่นี้พระองค์ (พระบาฮาอุลลาห์) ทรงวางไวเ้พื่อเสริม
โครงสรา้งสงัคมใหแ้ข็งแกร่ง  เพือ่ถักสายสมัพันธข์องครอบครัวใหแ้นบ
ชดิขึน้  เพือ่ใหลู้กมคีวามกตัญญูและนับถอืผูท้ีใ่หช้วีติตนในหัวใจ  และ
สง่วญิญาณของตนใหอ้อกเดนิทางชัว่นรัินดรไ์ปสูพ่ระผูส้รา้งของตน  เรา
บาไฮตอ้งตระหนักว่าในสังคมปัจจุบัน  กระบวนการที่ตรงกันขา้มอย่าง
แทจ้รงิก าลังเกดิขึน้  คนหนุ่มสาวใสใ่จความปรารถนาของพ่อแม่นอ้ยลง
ทกุท ี[2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
  

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 57 
[2] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 741 
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ดว้ยปรารถนาจะสถาปนาความรัก  ความสามัคคแีละความกลมเกลยีวใน
หมูค่นรับใชข้องเรา,  เมือ่ความปรารถนาของคูช่ายหญงิเป็นทีท่ราบ  เรา
ใหก้ารสมรสขึน้อยูก่บัการอนุญาตของบดิามารดาของทัง้สองฝ่าย  เพือ่มิ
ใหค้วามชงิชังและเคียดแคน้เกิดขึ้นในหมู่พวกเขา  และในนี้เรามี
จดุประสงคอ์ืน่ๆ อกี [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
ชวีติสมรสจะกลายเป็นที่ปลอดภัยอย่างพงึพอใจได ้ จ าเป็นตอ้งอาศัย
ความร่วมมือกันระหว่างคู่สมรสเอง  และความชว่ยเหลอืของครอบครัว
ของทัง้สองฝ่าย [2] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
นอกจากเพือ่ความรอบคอบส าหรับชายหญงิในการเลอืกคูค่รองโดยใหพ้่อแม่
ผูซ้ ึง่มปีระสบการณ์มากอ่นชว่ยดใูห ้ เหตผุลอกีอยา่งของบทบัญญัตขิอ้นี้คอื  
เพื่อใหค้รอบครัวเป็นพื้นฐานส าหรับความสามัคคีของสังคม  และที่กวา้ง
ออกไปกว่านัน้คอืเพือ่ความสามัคคเีป็นหนึง่เดยีวกันของมนุษยชาต ิ ซึง่เป็น
หลักธรรมที่เป็นหัวใจของศาสนาบาไฮ  พระบาฮาอุลลาห์มิไดเ้พียงให ้
หลักธรรมนี้ไวล้อยๆ เป็นเพียงอุดมคตทิี่สวยหรูเท่านัน้  แต่ทรงใหค้ าสอน
และบทบัญญัตอิืน่ๆ มารองรับดว้ย  เพือ่เป็นรากฐานและแนวทางปฏบิัตทิีจ่ะ
ช่วยหนุนน าความสามัคคีของมนุษยชาต ิ ซึง่ความสามัคคีขัน้มูลฐานของ
มนุษยนั์น้คอืความสามัคคขีองครอบครัว  มนุษยชาตคิงสามัคคกีันไม่ได ้ ถา้
คนในครอบครัวไม่สามัคคกีันและครอบครัวทัง้หลายในสังคมไม่สามัคคกีัน  
หากครอบครัวทัง้หลายในสังคมแตกแยกไม่สามัคคกีัน  น่ันหมายความว่า  
คนในชาตกิ็ก าลังแตกแยกแตกสามัคคกีนัดว้ย : 
 
พระบาฮาอลุลาหเ์สด็จมาเพือ่น าความสามัคคมีาสูโ่ลก  และความสามัคคี
ขัน้มูลฐานคอืความสามัคคขีองครอบครัว  ดังนัน้เราตอ้งเชือ่ว่าศาสนา
บาไฮมุง่หมายทีจ่ะท าใหค้รอบครัวแข็งแกรง่  ไมใ่ชท่ าใหอ้อ่นแอ [3] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
จงเปรียบชาตติ่างๆ ของโลกเป็นเหมอืนสมาชกิทัง้หลายของครอบครัว  
ครอบครัวคอืชาตทิี่ย่อส่วน  เพียงแต่ขยายวงของครัวเรือน  เจา้ก็จะมี
ชาติ  เมื่อขยายวงของชาติทั ้งหลาย  เจา้ก็จะมีมวลมนุษยชาติ  
สภาพแวดลอ้มของครอบครัวคอืสภาพแวดลอ้มของชาต ิ ส ิง่ทีเ่กดิขึน้ใน

 
[1] Kitáb-i-Aqdas, no. 65 
[2] Women, Compilation 2529 (1986), no. 70 
[3] Family Life, Compilation 2551 (2008) no. 31 
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ครอบครัวคอืสิง่ทีเ่กดิขึน้ในวถิชีวีติของชาต ิ หากเกดิความไม่ลงรอยกัน
ในหมูส่มาชกิของครอบครัว  ซ ึง่ทกุคนตอ่สูก้ัน  ชงิทรัพยก์ัน  รษิยาและ
คดิท ารา้ยกันเป็นการแกแ้คน้  แสวงหาประโยชน์อย่างเห็นแก่ตัว  นี้จะ
เสรมิความกา้วหนา้และความเจรญิของครอบครัวหรือ?  ไม่เพยีงเท่านัน้  
น่ันจะเป็นเหตุใหค้วามกา้วหนา้และความเจริญถูกลบออก  นี้เป็น
เชน่เดียวกันในครอบครัวที่ยิง่ใหญ่ของชาตทัิง้หลาย  เพราะชาตเิป็น
เพยีงยอดรวมของครอบครัวทัง้หลาย  ดังนัน้เมื่อความขัดแยง้และความ
ไม่ลงรอยท าลายครอบครัว  และขัดขวางความกา้วหนา้ของครอบครัว  
ชาตกิ็ถกูท าลายและความเจรญิถกูกดีขวาง [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
การช่วยดูว่าผูท้ี่ลูกชอบพอนัน้เหมาะสมที่จะใชช้วีติคู่ร่วมกันกับลูกหรือไม่  
เป็นความรับผดิชอบทีส่ าคัญทีพ่่อแมจ่ะตอ้งพจิารณาอยา่งจรงิจังและถว้นท่ัว  
เพราะเป็นเรือ่งทีส่ าคัญมากส าหรับชวีติในอนาคตของลกู  การแตง่งานกับคน
ที่ไม่เหมาะสมกันอาจท าใหลู้กตอ้งทนทุกขไ์ปอีกยาวนานหรือตลอดชีวติ  
พ่อแมไ่มค่วรตามใจยอมใหแ้ตง่งานกันโดยไมพ่จิารณาใหด้ ี หรอืไมอ่นุญาต
ใหแ้ตง่งานกันดว้ยใจอคต ิ หากค านงึถงึความผาสกุทางดา้นวัตถขุองลกูเป็น
หลัก  พ่อแม่มักใหค้วามส าคัญกับฐานะทางสังคมและเศรษฐกจิของคนรัก
ของลกูกอ่นสิง่อืน่  เชน่  ถา้มอีาชพีการงานด ี ฐานะทางการเงนิด ี ตระกลูดี
มชีือ่เสยีง  ก็มักยนิยอมใหแ้ต่งงานกันง่ายกว่า  จรงิอยูก่ารไดแ้ต่งงานกับคน
ทีม่ฐีานะทางสังคมและเศรษฐกจิสงูหรอืสงูกวา่ตนเองยอ่มเป็นเรือ่งทีน่่ายนิด ี 
ถา้ทั ้งคู่มีอุปนิสัยใจคอเหมาะสมกันและไปกันได ้ แต่ถา้หากจิตใจและ
อุปนิสัยใจคอของชายหญงิเขา้กันไม่ได ้ องคป์ระกอบดา้นวัตถุเหล่านี้ก็ไม่
สามารถชว่ยใหช้วีติสมรสมคีวามสขุได ้ ดังนัน้กฎบาไฮจงึมอบใหเ้ป็นความ
รับผดิชอบของพ่อแม่ที่จะตอ้งพจิารณาดูที่ ”อุปนิสัยใจคอ” ของชายหญิง
เป็นส าคัญกอ่นอืน่ใด  ในการตัดสนิใจวา่จะยนิยอมใหแ้ตง่งานกันหรอืไม ่: 
 
การรูใ้หแ้น่เกีย่วกับอุปนิสัยใจคอของชายหญงิทีจ่ะท าการหมัน้กัน  กฎ
บาไฮมอบใหเ้ป็นความรับผดิชอบของชายหญงิคู่นัน้  และพ่อแม่ทีต่อ้ง
ใหก้ารยนิยอมตอ่การสมรส [2] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
ความยนิยอมของพ่อแม่ที่ยังมีชวีิตซ ึง่เป็นเงื่อนไขจ าเป็นส าหรับการ
สมรส  มอบความรับผดิชอบมหันตใ์หแ้ก่พ่อแม่แต่ละคน  แน่ล่ะเมือ่พ่อ
แม่เป็นบาไฮ  พวกเขาควรใหห้รือไม่ใหค้วามเห็นชอบดว้ยใจทีไ่ม่อคต ิ 

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 87 
[2] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 735 
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พวกเขาไมส่ามารถเลีย่งความรับผดิชอบนี้โดยเพยีงแตต่ามใจลกูหรอืให ้
อคตมิาโนม้นา้ว  แต่ไม่ว่าพ่อแม่จะเป็นบาไฮหรือไม่  การตัดสนิใจของ
พ่อแม่มีผลผูกมัดไม่ว่าจะถูกจูงใจดว้ยเหตุผลใด  ลูกตอ้งยอมรับและ
เขา้ใจวา่การยนิยอมนี้เป็นหนา้ทีข่องพอ่แม ่ ในหัวใจนัน้ลกูตอ้งนับถอืผูท้ี่
ใหช้วีติตน  ผูซ้ ึง่ตนตอ้งพยายามสรา้งความยนิดใีหอ้ยูท่กุเวลา [1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
การดอูปุนสิัยใจคอของคนเรานัน้บางครัง้ไมใ่ชเ่รือ่งง่าย  ไมงั่น้เราจะมสี านวน
ไทยๆ ทีก่ลา่วกันบอ่ยๆ หรอืวา่ “รูห้นา้ไมรู่ใ้จ”  สูด้ภูายนอกทีฐ่านะทางสังคม
และเศรษฐกจิง่ายกว่ากันเยอะ  พ่อแม่จงึอาจไม่ยนิยอมใหลู้กสมรสกับใคร
บางคนดว้ยอคตหิรอืเหตุผลดา้นวัตถุบางอย่างตามประสบการณ์ชวีติของตน
เช่น  ไม่อยากใหลู้กแต่งงานกับคนต่างชาตหิรือคนบางเชือ้ชาต ิ คนบาง
อาชพี  คนทีม่ฐีานะทางสังคมและเศรษฐกจิต ่ากวา่  หรอือยากใหแ้ตง่กับคน
ทีจ่ะมปีระโยชน์ต่อธุรกจิการคา้ของตนมากกว่าคนทีไ่ม่ม ี แต่ไม่ว่าพ่อแม่จะ
ไม่ยนิยอมดว้ยเหตุผลใดก็ตาม  บาไฮจะแต่งงานไม่ได ้ หากเจอแบบนี้เขา้
บาไฮก็ตอ้งอดทนรอ  เพยีรท าความดเีขา้ไวเ้พือ่ใหพ้่อแมข่องอกีฝ่ายยอมรับ
ตน  เพราะกฎบาไฮก าหนดไวว้่า  จะแต่งงานกับใครตอ้งไดร้ับความยนิยอม
จากพ่อแม่ของทัง้สองฝ่าย  ไม่ว่าคนรักหรือพ่อแม่ของคนรักจะเป็นบาไฮ
ศาสนกิชนหรอืไม ่ ดว้ยเหตผุลทีก่ลา่วมาคอื  การสมัครสมานของชายหญงิคู่
หนึง่ในการสมรส  ไม่ควรน ามาซึง่ความบาดหมางของครอบครัวของทัง้สอง
ฝ่าย : 
 
พระบาฮาอุลลาห์ทรงเปิดเผยอย่างชัดแจง้ไวใ้นคัมภีร์แห่งกฎของ
พระองคว์่า  จุดประสงคข์องการสมรสคอืการใหก้ าเนิดลูกซ ึง่เมือ่โตขึน้  
จะสามารถรูจ้ักพระผูเ้ป็นเจา้  ยอมรับและถอืปฏบิัตบิทบัญญัตแิละกฎที่
เปิดเผยผ่านมาทางธรรมทูตทั ้งหลายของพระองค์  ดังนี้ตามค าสอน
บาไฮ  การสมรสโดยเบื้องตน้แลว้เป็นการท าหนา้ที่ทางสังคมและ
ศลีธรรม  และมจีุดประสงคท์ีอ่ยูเ่หนือความตอ้งการและประโยชน์สว่นตัว
ในปัจจบุันของพอ่แม ่[2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
กฎบาไฮก าหนดเงื่อนไขใหม้ีการยินยอมจากพ่อแมส าหรับการสมรส  
บอ่ยมากในปัจจุบันทีพ่่อแมท่ีไ่มใ่ชบ่าไฮไมย่นิยอมดว้ยเหตผุลทีหั่วแคบ
หรือดว้ยอคตทิางเชือ้ชาต ิ กระนัน้เราไดเ้ห็นแลว้เห็นอกีว่าความมั่นคง
ของลูกอยู่ในกฎบาไฮ  มผีลต่อพ่อแม่อย่างลกึซ ึง้ถงึขนาดว่า  ในที่สุด

 
[1] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 742 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 21 
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แลว้ในหลายกรณีไมเ่พยีงแตจ่ะไดรั้บความยนิยอมเทา่นัน้  แตอ่ปุนสิยัใจ
คอของพ่อแม่อาจถูกโนม้นา้ว  และความสัมพันธข์องพ่อแม่กับลูกแน่น
แฟ้นขึน้อยา่งมาก [1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 

2.5 
สนิสอดและพธิสีมรสบาไฮ 

[Bahá'í dowry and wedding ceremony] 

 
หลังจากชายหรอืหญงิทีเ่ป็นบาไฮศาสนกิชนเลอืกเพศตรงขา้มทีถู่กใจ  ท า
ความคุน้เคยกับอุปนิสัยใจคอซึง่กันและกัน  ตกลงปลงใจที่จะแต่งงานกัน
แลว้  และตอ่มาเมือ่ไดร้ับความยนิยอมจากพอ่แมข่องทัง้สองฝ่ายใหแ้ต่งงาน
กันได ้ ก่อนจะแต่งงานกันจรงิก็มีเรื่องการหมัน้และสนิสอด  ซึง่เป็นธรรม
เนียมประเพณีทีม่มีาแต่โบราณในหลายวัฒนธรรมและหลายรูปแบบ  ในบาง
ประเทศสนิสอดคอืสิง่ที่พ่อแม่ของเจา้สาวจ่ายใหเ้จา้บ่าว  ในบางประเทศ
สนิสอดคอืสิง่ที่เจา้บ่าวจ่ายใหพ้่อแม่ของเจา้สาวเป็น “ค่าตัวเจา้สาว”  ทัง้
สองกรณีนี้ค่าสนิสอดมักสูงมาก  พระบาฮาอุลลาห์ทรงใหน้ิยามใหม่และ
ความหมายใหม่ของธรรมเนียมนี้  ทรงยกเลกิรูปแบบต่างๆ ทัง้หมดนี้  และ
ทรงเปลีย่นสนิสอดเป็นสัญลักษณ์ทีเ่จา้บา่วมอบเป็นของมคีา่ทีจ่ ากดัมลูค่าไว ้
ใหแ้กเ่จา้สาว : 
 
การหมั ้นท าไม่ไดห้ากไม่จ่ายสนิสอด  ซ ึง่ถูกก าหนดไวเ้ท่ากับทอง
บรสิุทธิส์บิเกา้มสิกัล (69.192 กรัม) ส าหรับผูท้ี่อาศัยอยู่ในเมือง  และ
เงินปริมาณเท่ากันส าหรับผูท้ี่อาศัยอยู่ในหมู่บา้น  ใครที่อยากเพิ่ม
สนิสอดใหสู้งกว่านี้  เป็นทีห่า้มไม่ใหเ้กนิเกา้สบิหา้มสิกัล  ค าบัญชาถูก
ลขิติไวด้ังนี้ดว้ยราชศักดาและอานุภาพ  อย่างไรก็ตามหากเขาพงึพอใจ
กับการจ่ายสนิสอดขัน้ต ่า  น่ันจะเป็นการดกีว่าส าหรับเขาตามทีก่ล่าวไว ้
ในคัมภรี ์[2] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
การก าหนดสนิสอดไวต้ายตัวเชน่นีย้อ่มเป็นการดไีมน่อ้ยเลยทเีดยีว  เพราะจะ
ช่วยลดความอึดอัดและความกระอักกระอ่วนก่อนแต่งงานว่า  ควรจะให ้
สนิสอดกันเทา่ไรจงึจะสมฐานะเป็นหนา้เป็นตา  ไมใ่หน้อ้ยหนา้คนอืน่  ไมใ่ห ้
นอ้ยหนา้พี่นอ้งคนอื่นที่แต่งงานไปแลว้ก่อนหนา้นี้  ซึง่สนิสอดอาจสูงเกนิ

 
[1] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 751 
[2] Kitáb-i-Aqdas, no. 66 
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ก าลังของฝ่ายชายจนถงึกับตอ้งไปกูห้นี้ยืมสนิมาเป็นสนิสอด  นับเป็นการ
เริม่ตน้ชวีติสมรสทีไ่มด่เีลยเพราะเป็นทกุขต์ัง้แตยั่งไมทั่นแตง่งานกนั   
 
เหมือนกับพธิีทางศาสนาต่างๆ ของบาไฮที่ยดึถือความเรียบง่ายเป็นหลัก  
พธิสีมรสบาไฮถกูก าหนดไวอ้ยา่งเรยีบง่ายไมใ่หยุ้่งยาก  โดยมเีงือ่นไขเพยีง
งา่ยๆ วา่  ใหม้พียานสองคนผูเ้ป็นทีย่อมรับของธรรมสภา (สถาบันบรหิารของ
ศาสนาบาไฮ)  แลว้เจา้บ่าวและเจา้สาวตอ้งกล่าวค าปฏญิาณต่อหนา้พยาน
สองคนนี้ตามที่ก าหนดไวใ้นคตีาบอีัคดัส (คัมภรี์แห่งกฎ) ว่า ”เราทุกคนจะ
ยดึถอืพระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้อยา่งแทจ้รงิ”  ไมม่พีธิรีตีองหรอืเงือ่นไข
อืน่นอกจากนี้  แตต่ามทีป่ฏบิัตกิันอยูม่ักจะมกีารอ่านธรรมลขิติบาไฮเกีย่วกับ
การสมรสประกอบดว้ย  ที่เหลือเปิดไวเ้ป็นความยืดหยุ่นใหเ้จา้บ่าวและ
เจา้สาวตัดสนิใจเอาเองวา่  จะจัดงานทีเ่รยีบง่ายหรอืเอกิเกรกิแคไ่หนตามแต่
วัฒนธรรมและฐานะของตน  แต่ไม่ควรมสีิง่ทีข่ัดกับกฎของศาสนาบาไฮเชน่  
ไมค่วรมกีารเลีย้งสรุาในงานแตง่งานของบาไฮ     
 
พธิีสมรสของท่านโชก ิเอฟเฟนด ินัน้เรียบง่ายที่สุด  มีเพียงแค่สีค่นคอืตัว
ทา่นเองและเจา้สาวและพยานอกีสองคน  ซึง่เป็นไปตามเงือ่นไขขัน้พื้นฐาน
ที่ระบุไวใ้นคตีาบอีัคดัส  ท่านคงท าเป็นตัวอย่างไม่ใหบ้าไฮฟุ้ งเฟ้อหรือให ้
ความส าคัญดา้นวัตถุกับพธิีสมรสมากเกนิไป  เพราะความส าเร็จของชีวติ
สมรสไมไ่ดข้ ึน้กบัพธิสีมรสทีห่รูหราเอกิเกรกิ  แตข่ึน้อยูก่บัความพยายามของ
คู่บ่าวสาวทีจ่ะตอ้งปรับตัวเขา้หากันหลังจากนัน้เมือ่ใชช้วีติคู่ร่วมกัน  เพือ่ให ้
เป็นวญิญาณดวงเดยีวกัน  ในความเป็นจรงิแลว้เคยมรีายงานจากจติแพทย์
เสยีดว้ยซ ้าว่า  พธิีสมรสที่ยิง่ใหญ่อลังการเพียงใด (ซึง่แสดงถงึฐานะดา้น
วัตถุของคู่บ่าวสาว) สถติหิรอืโอกาสทีส่ามภีรรยาจะหย่ากันในเวลาต่อมายิง่
สงูมากเทา่นัน้ :   
 
อย่างไรก็ตามเงือ่นไขมเีพียงว่า  เจา้สาวและเจา้บ่าวตอ้งกล่าวต่อหนา้
พยานสองคนว่า ‘เราทุกคนจะยดึถอืพระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้อย่าง
แทจ้รงิ’  พยานสองคนนี้อาจเลอืกโดยคู่บ่าวสาวหรือโดยธรรมสภา  แต่
ไมว่า่ในกรณีใดตอ้งเป็นทีย่อมรับของธรรมสภา  พยานสองคนนี้อาจเป็น
ประธานและเลขาธกิารของธรรมสภา  หรอืกรรมการสองคนของธรรมสภา  
หรือคนอืน่ที่เป็นหรือไมไดเ้ป็นบาไฮ  หรือใครก็ไดท้ี่กล่าวมานี้ผสมกัน  
ธรรมสภาอาจตัดสนิใจว่าใบทะเบียนสมรสที่ตนออกใหค้วรเซ็นโดย
ประธานและเลขาธกิาร  แต่น่ันเป็นอกีเรื่องหนึ่งและไม่มอีะไรเกีย่วขอ้ง
กบัพธิสีมรสหรอืพยาน 

... คณุกลา่ววา่พยานสองคน ณ พธิสีมรสตอ้งเป็นบาไฮ  แมว้า่นี้คอืวธิี
ปฏิบัติตามปกติ  แต่ก็ไม่จ าเป็น  พยานสองคนอาจเป็นใครก็ไดท้ี่
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ไวว้างใจไดแ้ละการใหก้ารยนืยันของพวกเขาเป็นทีย่อมรับของธรรมสภา 
[1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
จะมใีครสงสัยบา้งไหมว่าถา้บาไฮแต่งงานกับคนทีไ่มใ่ชบ่าไฮจะท าพธิสีมรส
อย่างไร  บาไฮก็ตอ้งมีพิธีสมรสของบาไฮ  และสามารถเขา้ร่วมพิธีทาง
ศาสนาอืน่ของคู่สมรสไดเ้ช่นกัน  แลว้ถา้ทัง้เจา้บ่าวและเจา้สาวไม่ไดเ้ป็น
บาไฮทัง้คูแ่ตอ่ยากเขา้พธิสีมรสบาไฮเลา่  บาไฮเราก็ยนิดจีัดให ้ ซึง่ในความ
เป็นจรงิแลว้มคีู่บ่าวสาวทีไ่ม่ใชบ่าไฮแต่ชอบพธิสีมรสบาไฮ  มาขอใหบ้าไฮ
จัดพธิใีหอ้ยูบ่า้งเหมอืนกนันานๆ ครัง้ :  
 
ไมม่ขีอ้คัดคา้นบาไฮทีจ่ะเขา้ร่วมพธิทีางศาสนาของคูส่มรสทีไ่มใ่ชบ่าไฮ  
แต่มีขอ้แมว้่าบาไฮตอ้งไม่ผูกมัดตนเองใหส้าบานขัดกับกฎบาไฮดัง
ตัวอยา่งเชน่  ค าสาบานวา่จะเลีย้งลกูจากการสมรสนัน้ในนกิายคาทอลคิ  
ยิง่ไปกว่านัน้ตอ้งมีพธิีบาไฮซึง่ตอ้งท าก่อนหรือหลังพธิีของศาสนาอื่น  
แต่ในวันเดยีวกัน...ทัง้หมดทีเ่ป็นเงือ่นไขจ าเป็นคอื  พ่อแม่ของทัง้สอง
ฝ่ายใหก้ารยนิยอมตอ่การสมรส (ไมใ่ชพ่ธิสีมรส)  และคูบ่า่วสาวอา่นออก
เสยีงวจนะทีเ่ป็นเงือ่นไขจ าเป็นต่อหนา้พยานสองคนทีเ่ป็นทีย่อมรับของ
ธรรมสภา [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
ไมม่ขีอ้คัดคา้นทีจ่ะท าพธิสีมรสบาไฮใหแ้กคู่่บา่วสาวทีไ่ม่ใชบ่าไฮ  หาก
ทัง้สองปรารถนาจะมีพิธีที่เรียบง่ายของเรา  ในทางตรงขา้มนี้คืออีก
หนทางหนึง่ทีส่าธติความเปิดกวา้งของเรา [3] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
  

 
[1] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 765 
[2] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 758 
[3] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 763 
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3 
ชวีติสมรส 
[Marriage life] 

 
ในศาสนาที่รุ่งโรจน์นี้  ชวีติของคู่สมรสควรคลา้ยกับชวีติของเทพใน
สวรรค ์ เป็นชวีติทีเ่ป่ียมไปดว้ยความเบกิบานและธรรมปีต ิ ชวีติทีม่คีวาม
สามัคคแีละกลมเกลยีว  มมีติรภาพทัง้ทางกายและใจ [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ชวีติสมรสตามทีบ่รรยายไวอ้ย่างงดงามและหวานซึง้ขา้งบนนี้  คงเป็นทีน่่า
ปรารถนาส าหรับชายหญงิทีใ่ชช้วีติคูใ่นฐานะสามแีละภรรยา  แตก็่ไมใ่ชส่ ิง่ที่
จะเกดิขึน้ไดโ้ดยอัตโนมัตเิมื่อบาไฮชายหญงิสมรสกัน  เพราะขึน้กับความ
พยายามของทัง้สองฝ่ายที่จะช่วยกันสรา้งชวีติสมรสของตนใหเ้ป็นเหมอืน
เทพในสวรรคด์ังกลา่ว  การคบหาและท าความคุน้เคยกับอปุนสิัยใจคอกันมา
กอ่นแต่งงาน  ย่อมชว่ยใหส้ามภีรรยาสามารถปรับตัวเขา้หากันไดง้่ายขึน้ใน
ชีวิตสมรส  แต่ทั ้งนี้ทั ้งนั้นก็ขึ้นอยู่กับว่าระหว่างที่คบกันนั้น  แต่ละฝ่าย
เปิดเผยหรอืปิดบังตัวตนทีแ่ทจ้รงิของตนแค่ไหน  ซึง่เป็นธรรมดาของคนเรา
ทีไ่ม่มใีครอยากใหค้นอืน่รูเ้ห็นขอ้เสยีหรือความไม่ดขีองตนเอง  จงึเป็นไป
ไมไ่ดห้รอืเป็นไปไดย้ากมากทีห่นุ่มสาวในระหวา่งทีค่บหาเป็นคูร่ักกนั  จะรูจ้ัก
ตัวตนของอีกฝ่ายหนึ่งอย่างถว้นท่ัวทุกอย่าง  ตราบใดที่ยังไม่ไดใ้ชช้ีวิต
ร่วมกันจรงิๆ ฉันสามภีรรยา  ซึง่เป็นชว่งเวลาทีทั่ง้สองฝ่ายจะไดเ้ห็นขอ้เสยี
หรอืขอ้บกพรอ่งของอกีฝ่ายอยา่งแทจ้รงิ  ดังนัน้หากเตรยีมใจไวบ้า้งก็น่าจะด ี 
และเตรยีมปรับตัวเขา้กับบางสิง่บางอย่างของคนรักทีเ่ราอาจไม่เคยรูม้ากอ่น
และพึง่มารูท้หีลังเมือ่แตง่งานกันแลว้ 
 

... เป็นสิง่มีประโยชน์ที่จะสังเกตว่า  สัมพันธภาพของชีวิตสมรสคือ
ความสมัพันธท์ีใ่นหลายๆ กรณี  จ าเป็นตอ้งมกีารปรับตัวอยา่งลกึในความ
ประพฤตขิองสามแีละภรรยา  เพราะว่าความแนบแน่นของความสัมพันธ์
นัน้เผยสิง่ดทีีส่ดุและสิง่แย่ทีสุ่ดในอุปนสิัยใจคอของทัง้สองออกมา  จะ
วา่ไปแลว้ทัง้สองฝ่ายท าการปรับความสมดลุระหว่างกัน  สามภีรรยาบาง
คู่สามารถท าไดต้ัง้แต่เริม่ตน้และเขา้กันไดด้มีากตลอดชวีติสมรส  สามี
ภรรยาอกีหลายๆ คูพ่บวา่ตนตอ้งดิน้รนเป็นระยะเวลาหนึง่กวา่จะเขา้กันได ้
ดดีังกล่าว  ขณะทีเ่ป็นความจรงิว่าสทิธิส์ว่นบุคคลทีม่ตี่อชวีตีสมรสของ
แต่ละฝ่ายตอ้งไดก้ารค ้าจุนโดยอีกฝ่ายหนึ่ง  ก็ตอ้งเป็นที่ระลึกไวว้่า
ความสัมพันธ์ของทั้งสองที่มีต่อกัน  ไม่ไดต้ั ้งอยู่บนขอ้สมมุติทาง
กฎหมายเท่านัน้  ความรักคอืรากฐานทีแ่ทข้องชวีติสมรส  ในความเป็น

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 9 
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จรงินี้การมปีฏกิริยิาต่อการท าความผดิของฝ่ายหนึ่งดว้ยการฟ้องรอ้งนัน้
ไมเ่หมาะสม [1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
ดังนัน้แมจ้ะเลอืกคูค่รองอยา่งรอบคอบแลว้ก็ไมไ่ดห้มายความวา่  สามภีรรยา
ประสบความส าเร็จแลว้  และจะมีชีวติสมรสที่สงบสุขแน่นอน  การเลือก
คู่ครองทีด่เีป็นการเริม่ตน้ทีด่ไีปสูค่วามส าเร็จในชวีติสมรส  แต่ไม่ว่าจะเลอืก
คู่ครองไดด้ีและเหมาะสมกันยังไง  เมื่อเป็นสามีภรรยากันแลว้ก็ย่อมมีอีก
หลายอย่างทีทั่ง้คู่ตอ้งพยายามปรับตัวเขา้หากัน  ซึง่หมายความว่าทัง้สอง
ฝ่ายอาจจะตอ้งลดความเป็นตัวของตัวเองในระดับหนึ่ง  ปรับเปลี่ยนการ
ด าเนนิชวีติแบบเดมิของตนเมือ่ตอนทียั่งเป็นโสดบา้ง  ซึง่อาจไดท้ าสิง่ทีต่น
ชอบนอ้ยลง  เชน่ตอ้งลดเวลาทีเ่คยใหก้ับเพือ่น  แลว้ใหเ้วลากับคูส่มรสและ
ครอบครัวมากกวา่  การไมย่อมปรับตัว  ไมย่อมเปลีย่นแปลงตัวเองและคดิแต่
จะใหอ้ีกฝ่ายปรับตัวเขา้หาตน  เป็นทัศนคตทิี่ไม่ส่งเสริมความสุขในชีวติ
สมรส : 
 
ชวีติสมรสของประชาชนหมู่มากเป็นสายสัมพันธ์ทางกาย  และความ
สมัครสมานนี้อยู่ไดเ้พียงชั่วคราว  เนื่องดว้ยถูกก าหนดล่วงหนา้ใหต้อ้ง
พรากจากกนัทางกายในตอนจบ 
อยา่งไรก็ตามในหมู่ประชาชนแห่งบาฮา  ชวีติสมรสตอ้งเป็นการสมัคร

สมานกันทัง้ร่างกายและวญิญาณ  เพราะในชวีติสมรสนี้  สามแีละภรรยา
เรืองรองดว้ยอมฤตเดยีวกัน  หลงรักพระพักตร์ที่ไม่มีที่เปรียบเดียวกัน  
ทัง้คู่มีชวีติและเคลื่อนไหวโดยจิตวิญญาณเดียวกัน  สว่างดว้ยความ
รุ่งโรจน์เดยีวกัน  ระหว่างทัง้สองเป็นความเชือ่มโยงทางวญิญาณ  จงึ
เป็นสายสัมพันธ์ที่จะย่ังยืนชั่วนิรันดร์  ท านองเดียวกันทั ้งสองมีสาย
สัมพันธท์ี่แข็งแกร่งและย่ังยืนในโลกทางกายภาพดว้ยเชน่กัน  เพราะ
หากชวีติสมรสอยู่บนฐานของทัง้วญิญาณและร่างกาย  การสมัครสมาน
นัน้เป็นของจรงิและดังนัน้จะคงทน  อย่างไรก็ตามหากสายสัมพันธ์นั้น
เป็นเพียงทางกายและไม่มีอะไรมากกว่านั้น  แน่นอนว่าน่ันจะคงอยู่
เพยีงชัว่คราวเท่านัน้  และตอ้งสิน้สดุทีก่ารพรากจากกันอย่างหลกีเลีย่ง
ไมไ่ด ้
ดังนัน้เมือ่ประชาชนแหง่บาไฮปฏญิาณทีจ่ะแตง่งาน  ความสมัครสมาน

นัน้ตอ้งเป็นความสมัพันธท์ีแ่ทท้างจติวญิญาณพรอ้มกันกบัทางกาย  เพือ่
ว่าความสมัครสมานของทัง้สองจะคงอยู่ตลอดทุกระยะของชวีติและใน
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ทุกภพของพระผูเ้ป็นเจา้  เพราะความเป็นหนึ่งเดยีวกันที่แทจ้รงินี้เป็น
ความเรอืงรองจากความรักของพระผูเ้ป็นเจา้ [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ความส าเร็จของชวีติสมรสโดยเบือ้งตน้นัน้ขึน้อยูก่ับทัศนคตแิละความเชือ่มั่น
ศรัทธาของสามีและภรรยาเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายของชีวิต  และการบรรลุ
จุดมุ่งหมายนัน้  ซึง่จะเป็นรากฐานของความรับผดิชอบและการคาดหวังทีม่ี
ตอ่กนั  น่ันเองทีพ่ธิสีมรสบาไฮก าหนดใหคู้บ่า่วสาวปฏญิาณตนวา่ “เราทกุคน
จะยดึถอืพระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้อย่างแทจ้รงิ”  นัยของค าปฏญิญาณ
เชน่นีค้อื  สามภีรรยาไมค่วรคาดหวังตอ่กันและกันในสิง่ทีไ่มใ่ช ่“พระประสงค์
ของพระผูเ้ป็นเจา้” เช่น  คาดหวังว่าคู่สมรสจะเป็นหนทางไปสู่อ านาจหรือ
ความร ่ารวย  คาดหวังใหอ้กีฝ่ายตัง้หนา้หาเงนิมาปรนเปรอใหต้นไดใ้ชจ้่าย
โดยไม่รูจ้ักประหยัด  คาดหวังใหอ้กีฝ่ายรับผดิชอบเรือ่งการเลีย้งดลููกอยูค่น
เดยีว  คาดหวังใหอ้กีฝ่ายตอ้งคอยเอาใจตน  เชือ่ฟังตนอยู่เสมอ  ท าตามที่
ตนตอ้งการทกุอยา่งหา้มขัดใจ  ไมว่า่สิง่นัน้จะสมเหตผุลหรอืไม ่ เป็นภาระแก่
อกีฝ่ายแค่ไหน ฯลฯ  ในการยดึถอืพระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้เชน่นี้สามี
และภรรยาจะไดร้ับอานุภาพธรรมทีจ่ะผูกใจของทัง้คูไ่วด้ว้ยกันอยา่งยั่งยนืชั่ว
นริันดร ์
 

3.1 
จากความรกัโรแมนตคิมาเป็นเพือ่นกนั 

[From romantic love to becoming friends] 

 
ในระยะแรกของการใชช้วีติสมรส  เป็นธรรมดาทีส่ามภีรรยาจะกระตอืรือรน้
เอาใจใสก่นัและกันเป็นพเิศษ  เชน่คอยสงัเกตและเรยีนรูว้า่ อกีฝ่ายชอบทาน
อาหารอะไร  ชอบเสือ้ผา้แบบไหน  ชอบงานอดเิรกอะไร  และเรือ่งทางโลก
อืน่ๆ  แลว้พยายามเอาใจกันในระยะนี้  เมือ่เรือ่งเหล่านี้เริ่มอยู่ตัวหลังจากที่
เวลาผ่านไปช่วงหนึ่ง  ความตืน่เตน้และอารมณ์รักแบบโรแมนตคิจะค่อยๆ 
เปลีย่นไปเป็นส านกึในหนา้ทีแ่ละความรับผดิชอบร่วมกันทีจ่ะสรา้งครอบครัว  
มลีกูและเลีย้งดอูบรมลกู  ความสมัพันธใ์นระยะยาวของสามแีละภรรยาจะเป็น
เสมอืน “เพือ่นสนทิ” ทีค่อยชว่ยเหลอืและหว่งใยความผาสกุของกันและกนั : 
 
พระผูเ้ป็นนายผูไ้ม่มีที่เสมอ  ทรงใหช้ายและหญงิอาศัยอยู่ดว้ยกันเป็น
สหายทีใ่กลช้ดิกันทีสุ่ด  และเป็นดังเชน่วญิญาณดวงเดยีวกัน  ทัง้สอง
คือคู่เคียงที่คอยชว่ยเหลือกัน  คือเพื่อนสนิทที่ควรห่วงใยความผาสุก
ของกนัและกนั  
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หากทัง้สองด าเนินชวีติดังนี้  ทัง้สองจะผ่านโลกนี้ไปดว้ยความพึง
พอใจที่สมบูรณ์  ความเบกิบานในธรรมและความสงบในหัวใจ  และ
กลายเป็นจุดหมายของกรุณาธคิุณและความโปรดปรานในอาณาจักร
สวรรค ์ แตถ่า้หากท าผดิไปจากนี้  ทัง้สองจะตอ้งใชช้วีติกันไปดว้ยความ
ขมขืน่อย่างยิง่  ปรารถนาความตายทุกขณะ  และจะอดสูในอาณาจักร
สวรรค ์
ดังนัน้จงพยายามอาศยัอยูด่ว้ยกันดว้ยหัวใจและวญิญาณ  ดังนกพริาบ

สองตัวในรัง  เพราะนีจ่ะไดร้ับพรในทัง้สองภพ [1] 
พระอับดลุบาฮา 

 
สิง่ทีด่ีๆ  หวานๆ ทีช่ายหญงิท าใหก้ันและกันในชว่งทีเ่ป็นแฟนคบหาดูใจกัน  
อาจท าไดน้อ้ยลงหลังจากแตง่งานกันแลว้เป็นระยะเวลาหนึง่  ซึง่สามภีรรยา
ก็จะเขยบิเขา้มาอยู่ในโลกแห่งความเป็นจรงิมากขึน้  เชน่  ตอนเป็นแฟนกัน
ฝ่ายชายอาจขับรถไปรับไปสง่ฝ่ายหญงิ ณ ทีท่ างานเป็นประจ า  แตห่ลังจาก
ใชช้วีติคูร่่วมกันแลว้  การกระท านี้อาจตอ้งปรับเปลีย่นไป  เมือ่ค านงึถงึปัจจัย
ทางเศรษฐกจิหรือปัจจัยอืน่ๆ  สามภีรรยาที่ “ห่วงใยความผาสุกของกันและ
กัน” จะไม่คาดหวังใหอ้กีฝ่ายมาคอยเอาใจตน  บรกิารตนอยู่ตลอดเหมือน
ตอนเป็นแฟนกันโดยไม่ดูความเป็นจรงิความเป็นไปได  ้ ภรรยาอาจห่วงใย
สามทีีจ่ะตอ้งมาเหนื่อยขับรถไปสง่ตนถงึทีท่ างานทกุเชา้  เสร็จแลว้ก็ตอ้งขับ
รถยอ้นกลับไปที่ท างานของตัวเอง  อกีทัง้ยังสิน้เปลอืงค่าน ้ามันดว้ย  เมื่อ
บวกกับการค านึงถงึรายจ่ายของครอบครัว  ภรรยาอาจตัดสนิใจว่าจะน่ังรถ
โดยสารไปที่ท างาน  เพื่อไม่ใหส้ามีตอ้งเหนื่อยและไม่สิน้เปลือง  สามีก็
ห่วงใยภรรยาจึงอาจขอเป็นฝ่ายน่ังรถโดยสารแลว้ใหร้ถภรรยาใชข้ับไป
ท างาน  หรอือาจลงเอยทีทั่ง้คู่ผลัดกันใชร้ถผลัดกันน่ังรถโดยสาร  หากสามี
ภรรยาห่วงใยความผาสุกของกันและกันแบบนี้  ร่วมทุกขร์่วมสุขกันแบบนี้  
เวลาจะท าอะไรก็นกึถงึอกีฝ่ายอยูเ่สมอ  ความรักทีโ่รแมนตคิเมือ่ครัง้เริม่แรก
ก็จะไม่ตายจากไปไหน  แต่จะค่อยๆ เปลีย่นแปลงไปเป็นความรักที่ลกึซึง้
แนบแน่น  ความรักทีเ่คยแสดงออกเพยีงค าพูดหวานๆ เมือ่สมัยเป็นแฟนกัน
นัน้  ไมเ่พยีงพออกีตอ่ไปเมือ่มาใชช้วีติคูเ่ป็นสามภีรรยากัน  ซึง่จะตอ้งพสิจูน์
และแสดงความรักนัน้ดว้ยการกระท า  และการเสยีสละเพื่อความผาสุกของ
กนัและกนั 
 
การรูจ้ักเสียสละจะก่อใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงทางดา้นบวกในชีวติสมรส  
สามารถท าใหส้ามภีรรยาเห็นคณุคา่และชืน่ชมกันและกันมากขึน้  แตใ่นระยะ
ยาวแลว้ก็ควรมคีวามสมดุล  จะใหฝ่้ายหนึ่งเสยีสละอยู่ตลอดโดยที่อกีฝ่าย
แทบไมเ่คยยอมเสยีสละเลยก็คงไมด่ ี แตก็่คงไมถ่งึกับตอ้งมานับมาจดกันวา่
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เสยีสละอะไรไปบา้ง  กีค่รัง้แลว้  การเสยีสละนัน้ไมค่วรมกีารหวังสิง่ตอบแทน  
ไมงั่น้ก็คงไม่เรยีกว่าความเสยีสละแต่เป็นการต่อรองมากกว่า  สามภีรรยาไม่
ควรท าใหค้วามเสยีสละเสือ่มลงไปเป็นพฤตกิรรมการต่อรองเชน่  เวลาจะท า
อะไรใหอ้กีฝ่ายก็มพีฤตกิรรมสง่สญัญาณใหอ้กีฝ่ายรูว้า่  จะตอ้งท าอะไรคนืให ้
ฉัน  ไมงั่น้ฉันก็จะไมท่ าให ้
 

3.2 
ถนอมความรกัและรูจ้กัใหอ้ภยั 

[Cherishing love and forgiving] 

 
แมจ้ะเลอืกคูค่รองอย่างรอบคอบ  ปฏบิัตติามหลักธรรมศาสนาในการครองคู่  
ชวีติสมรสก็ยังอาจมีปัญหาที่ไม่น่าจะมีได ้ หากสามีภรรยาไม่มีทักษะทาง
จติวทิยาในการใชช้วีติร่วมกัน  ทัง้คู่อาจท ารา้ยจติใจกันและกันโดยไม่ตัง้ใจ  
และกอ่ใหเ้กดิปัญหาโดยไม่จ าเป็น  บั่นทอนความสงบสุขในชวีติสมรสโดย
ใชเ่หต ุ และหากไมรู่จ้ักพดูคยุปัญหาหรอืพดูไมเ่ป็นก็อาจไปกันใหญ ่ ในการ
สือ่สารใหอ้กีฝ่ายเขา้ใจตน  สามภีรรยาอาจท าไดทั้ง้ทางตรงหรือทางออ้ม  
ดว้ยค าพูดหรือการกระท าก็แลว้แต่  ตามแต่ความถนัด  ความเคยชนิและ
สถานการณ์  แต่ตอ้งใหแ้น่ใจว่าสื่อไปแลว้อีกฝ่ายเขา้ใจเราถูกตอ้ง  
ไมเ่ชน่นัน้แลว้เพือ่ป้องกันความเขา้ใจผดิ  การพูดกันตรงไปตรงมาดว้ยน ้าใส
ใจจรงิน่าจะดกีว่า  การพูดกันตรงไปตรงมานี้ไม่ไดห้มายความว่าจะตอ้งพูด
แบบขวานผ่าซาก  สามภีรรยาสามารถพูดอะไรตรงไปตรงมาแต่นุ่มนวลได ้ 
หากมีสิง่ที่ท าใหส้ะเทือนใจหรือเจ็บช ้าน ้ าใจ  หรือความหึงหวง  ถา้พูด
ออกมาเพือ่ปรับความเขา้ใจกันไดแ้ลว้รบีเคลยีกันใหจ้บโดยเร็วไว  ยอ่มดกีวา่
การเอาแต่งอนแลว้ไม่ยอมพูดโดยหวังจะใหอ้ีกฝ่ายเขา้ใจเอง  ซึง่อาจ
น าไปสู่ความเขา้ใจผดิมากขึน้  น าไปสู่ความเมนิเฉยและเย็นชา  และหาก
ปลอ่ยไวน้านเขา้อาจกลายเป็นขีป้ากของคนอืน่ทีม่แีนวโนม้จะขยายผงฝุ่ นให ้
เป็นภเูขา  ขยายเรือ่งเล็กใหก้ลายเป็นเรือ่งใหญ่  การมทีักษะดา้นจติวทิยาจะ
ชว่ยยับยัง้ปัญหาในชวีติสมรสไมใ่หล้กุลามกลายเป็นปัญหาใหญ ่
 
การพูดจาและการกระท าเล็กๆ นอ้ยแต่ละวันทีแ่สดงถงึความรักความห่วงใย
กันระหว่างสามีและภรรยา  อาจมีค่ากว่าการรอใหถ้งึวันส าคัญก่อนที่จะมา
แสดงความรักตอ่กัน  สิง่เล็กๆ นอ้ยๆ เหลา่นีส้ามารถผดงุความรักใหห้วานชืน่
อยู่เสมอ  และสามารถช่วยลบลา้งความขอ้งใจที่อาจเกดิขึน้ในบางโอกาส  
เช่น  สามีออกจากบา้นไปธุระแต่เชา้ขณะที่ภรรยายังไม่ตืน่  ก่อนออกจาก
บา้นก็อาจเขยีนโนต้ทิง้ไวว้่า “จะรบีไปรบีกลับกอ่นเทีย่ง  ไมป่ลอ่ยใหเ้ธออยู่
คนเดยีวนานหรอก  รักมาก”  เมือ่ภรรยาตืน่มาอ่านก็คงชืน่ใจไม่นอ้ย  สามี
และภรรยาควรพยายามรับใชก้ันและกัน  และหาวิธีที่จะท าใหอ้ีกฝ่ายมี
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ความสขุ  เชน่อาหารการกนิ  ความสะดวกสบายในชวีติประจ าวัน  อะไรทีท่ า
ใหก้นัไดก็้ท าเถอะ  ไมค่วรมาตัง้แงถ่อืวา่นีไ่มใ่ชห่นา้ทีข่องฉัน  ภรรยาบางคน
ทีค่ลั่งความเสมอภาคและสทิธิข์องสตร ี อาจไม่อยากแมแ้ต่จะชงน าชาหรือ
เตรยีมอาหารใหส้าม ี เพราะถอืวา่เป็นการเสยีศักดิศ์ร ี ถา้สามพีึง่กลับมาจาก
ท างานเหนื่อยๆ จะไมห่ว่งใยความผาสกุของเขาสกัหน่อยหรอื  ท าอะไรเล็กๆ 
นอ้ยๆ แค่นี้ไม่น่าคดิมากเลยในฐานะที่เป็น “เพื่อนสนิทที่ควรห่วงใยความ
ผาสกุของกนัและกนั” 
 
ลิน้ที่อ่อนโยนคือแม่เหล็กที่ดงึดูดหัวใจของมนุษย์  คืออาหารของจิต
วญิญาณ  สวมถอ้ยค าดว้ยความหมาย  คอืแหล่งก าเนิดแสงสว่างแห่ง
ปัญญาและความเขา้ใจ [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
ลิน้นี่แหล่ะส าคัญมาก  ค าพูดแค่ประโยคเดยีวอาจท าใหอ้กีฝ่ายชืน่ใจ  หดหู่
ใจ  เสยีใจหรอืสะเทอืนใจไปหลายวัน  เป็นธรรมดาทีค่นเราอยากท าอะไรให ้
ดเียีย่ม  หรอือย่างนอ้ยก็ใชไ้ดใ้หเ้ป็นทีช่ืน่ชมของคู่สมรส  ไม่มใีครอยากท า
อะไรหรอืพูดอะไรไม่เขา้ท่าออกมา  แต่บางครัง้ก็หลกีเลีย่งไม่ไดเ้พราะชวีติ
เต็มไปดว้ยความไมแ่น่นอน  ตัวอยา่งเชน่  เย็นวันหนึง่ขณะขับรถอยู ่ สามพีดู
วา่ “ผมแน่ใจวา่เราจะเจอรา้นอาหารสกัแหง่ภายในสบิหา้นาท”ี  เมือ่เวลาผ่าน
ไปโดยทียั่งไมม่วีีแ่วววา่จะเจอรา้นอาหาร  ภรรยารูส้กึหวิจงึพูดประชดประชนั
สามวี่า  “นี่เกอืบชั่วโมงแลว้นะยังไม่เจอรา้นอาหารเลย  คุณชอบท าเป็นรูด้ี
อยูเ่รือ่ย  วันกอ่นก็ทหีนึง่แลว้  คณุบอกวา่ซบุเปอรม์ารเ์ก็ตเปิด  แตพ่อไปถงึ
ก็ปิด”  ค าพูดเหลา่นี้จะกัดกร่อนความรักในชวีติสมรส  แตเ่ดมิทีส่ามเีคยรูส้กึ
มคีวามสขุและอบอุน่ใจเมือ่อยูใ่กลภ้รรยา  ก าลังจะเปลีย่นไปเป็นวา่  สามชีกั
รูส้กึอดึอัดและกังวลใจเมือ่อยู่ใกลภ้รรยาเพราะชอบต่อว่าอยู่เรือ่ย  เมือ่ฝ่าย
ใดท าอะไรผดิพลาด  สามแีละภรรยาควรหลกีเลีย่งนสิัยจูจ้ีช้อบบน่ชอบตอ่วา่  
โทษกนัและกนั :   
 
หากเจา้โทษใครคนหนึง่ส าหรับความผดิพลาด  น่ันจะเป็นเหตขุองความ
โกรธเคืองและความทุกขใ์จส าหรับเขา  และจะยิง่กว่าเพียงไหนหาก
โทษคนจ านวนหนึง่ส าหรับความผดิพลาด!  บอ่ยแคไ่หนทีค่วามเห็นตา่ง
เพียงเล็กนอ้ยไดก้่อใหเ้กดิการขัดแยง้กันใหญ่  และเป็นเหตุผลส าหรับ
การแบง่แยก [2] 

พระอับดลุบาฮา 
  

 
[1] Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, p. 289 
[2] Tablets of ‘Abdu’l-Bahá, p. 21 
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เมือ่ใชช้วีติรว่มกัน  สามแีละภรรยาจะอยูภ่ายใตก้ารสังเกตซึง่กันและกนัอย่าง
ใกลช้ดิ  ไม่สามารถปกปิดขอ้บกพร่องของตัวเองไดเ้หมือนก่อนแต่งงาน  
หากตอ้งการตักเตอืนกันและกัน  ควรรูจ้ักใชค้ าพูดที่นุ่มนวลเหมาะสม  ไม่
แทงใจ  ไมพู่ดถงึปมดอ้ยหรอืท าใหอ้กีฝ่ายเจ็บช ้าน ้าใจ  เชน่  สามเีป็นคนใจ
รอ้นขีโ้มโห  ชอบเอะอะ่  หากภรรยาพดูวา่ “ฉันร าคาญคนขีโ้มโห  คนขีโ้มโห
นี่น่าเบือ่” ก็คงไปกันใหญ่  แต่ถา้ภรรยาใชค้ าพูดแบบใหม่กับสามวี่า “ความ
โมโหท าใหค้ดิอะไรไม่รอบคอบ”  อย่างแรกเป็นการว่าที่ตัวสามีโดยตรง  
อยา่งหลังเป็นการพูดเตอืนสตสิาม ี วธินีี้สามารถน ามาใชก้ับลูกไดด้ว้ย  เชน่  
ลูกวัยรุ่นรไิปกนิเหลา้สูบบุหรี่  แทนทีจ่ะว่าลูกตัวเองเป็นเด็กเลวทรามซึง่จะ
สะเทือนใจลูกมาก  พ่อแม่อาจพูดกับลูกว่าการสูบบุหรี่มผีลเสยีต่อสุขภาพ  
เชน่นีเ้ป็นการวา่การสบูบหุรีแ่ทนการวา่ทีต่ัวลกู : 
 
อย่าบ่นเกี่ยวกับผูอ้ื่น  จงละเวน้จากการด่าว่าพวกเขา  และหากเจา้
ปรารถนาจะใหค้ าตักเตือนหรือค าแนะน า  จงใหอ้ย่างที่ไม่ท าใหผู้ร้ับ
หนักใจ  จงมุ่งความคดิทัง้หมดมาทีก่ารน าความเบกิบานมาสูหั่วใจ  จง
ระวัง  จงระวัง!  อยา่ท าใหผู้ใ้ดโกรธเคอืง [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
จงท าตัวอย่างที่หัวใจของเจา้จะเป็นอสิระจากความเกลยีดชัง  อย่าให ้
หัวใจของเจา้โกรธเคอืงผูใ้ด  หากใครท าผดิพลาดหรอืท าผดิตอ่เจา้  เจา้
ตอ้งใหอ้ภัยเขาอยา่งทันใด [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ค าสอนของพระอับดลุบาฮาสองทอ่นขา้งบนนี้เตอืนไวท้ัง้สองทางเลย  ทอ่น
บนบอกวา่เวลาเราจะพูดจะท าอะไรก็จงระวังอย่าท าใหผู้อ้ืน่หนักใจหรอืโกรธ
เคอืง  ทอ่นลา่งบอกวา่  ในทางกลับกันหากคนอืน่เป็นฝ่ายพดูไมด่ที าไมด่ตี่อ
เรา  ก็อยา่ไดโ้กรธเคอืงและใหอ้ภัยเขาอยา่งทันใด  ใหอ้ภัยทันใดเลยนะครับ
ไม่ใชร่ออกีสองสามวันหรืออกีปีหนึ่งแลว้ค่อยใหอ้ภัย  ถา้สามภีรรยาท าได ้
แบบนี้ก็ไมรู่ว้่าจะโกรธกันตอนไหน  แตใ่นความเป็นจรงินัน้ไม่ง่ายเลย  เวลา
สามีภรรยาพูดจาไม่เขา้หูกันและท าใหรู้ส้กึโกรนธเคือง  แค่ทัง้สองฝ่าย
ควบคุมอารมณ์ใหน้ิ่งไม่ตอบโตอ้ีกฝ่ายก็ดีถมไปแลว้  แต่ถา้ยังใหอ้ภัยกัน
ไมไ่ดอ้ยูเ่ป็นเวลานาน  และความรูส้กึทีไ่ม่ดนัีน้ยังคาใจอยู ่ ก็อาจเป็นระเบดิ
เวลาทีร่อการระเบดิอารมณ์ออกมาในวันหลัง  วธิหีนึง่ทีจ่ะชว่ยใหส้ามภีรรยา
ไมโ่กรธกนัหรอืโกรธกนันอ้ยหน่อย  น่ันคอื  การมองขา้มขอ้บกพรอ่งและมอง
ทีข่อ้ดขีองกันและกัน  นกึถงึความดตี่างๆ ทีอ่กีฝ่ายเคยท ามา  ไมใ่ชเ่ขาเคย

 
[1] The Promulgation of Universal Peace, p. 453 
[2] The Promulgation of Universal Peace, p. 453 
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ท าดกีบัเรามายีส่บิครัง้  พอท าไมด่กีบัเราครัง้เดยีวก็โกรธเอาเป็นเอาตาย  ลมื
ความดขีองเขาหมด : 
 
อยา่ไดโ้กรธกันและกัน  ขอใหด้วงตาของเจา้มองไปทีอ่าณาจักรแห่งสจั
ธรรม  อย่ามองไปทีส่รรพโลก  จงรักเพื่อนมนุษยเ์พื่อเห็นแก่พระผูเ้ป็น
เจา้  ไม่ใชเ่พื่อเห็นแก่พวกเขาเอง  เจา้จะไม่มีวันโกรธหรือหมดความ
อดทนหากเจา้รักพวกเขาเพื่อเห็นแก่พระผูเ้ป็นเจา้  มนุษยชาติไม่
สมบรูณ์  ทกุคนมคีวามไมส่มบรูณ์  และเจา้จะไมม่คีวามสขุเสมอหากเจา้
มองที่ตัวประชาชนเอง  แต่ถา้เจา้มองที่พระผูเ้ป็นเจา้  เจา้จะรักและ
เมตตาพวกเขา  เพราะภพของพระผูเ้ป็นเจา้เป็นภพแห่งความสมบูรณ์
และความปรานีพรอ้ม  ดังนัน้อยา่มองทีข่อ้บกพร่องของผูใ้ด  จงมองดว้ย
สายตาแหง่การอภัย [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
คณุถามวา่จะจัดการกับความโกรธอย่างไร  สภายตุธิรรมสากลแนะน าให ้
คณุระลกึถงึค าตักเตอืนทีพ่บอยูใ่นธรรมลขิติของเราเกีย่วกับความจ าเป็น
ในการมองขา้มขอ้บกพร่องของผูอ้ืน่  ใหอ้ภัยและปกปิดการกระท าทีไ่มด่ี
ของพวกเขา  อย่าเผยคุณลักษณะทีไ่ม่ดขีองพวกเขา  แต่จงคน้หาและ
ยนืยันคุณลักษณะทีน่่าสรรเสรญิของพวกเขา  พยายามอดกลัน้  อดทน  
และปรานีอยูเ่สมอ  วรรคดังกลา่วอย่างตอนต่อไปนี้ทีค่ัดมาจากจดหมาย
ทีเ่ขยีนในนามของทา่นศาสนภบิาลทีรั่กยิง่จะชว่ยได ้:  
ทกุคนมคีุณลักษณะทีเ่ราสามารถเห็นคุณค่าและชืน่ชม  ใหเ้รารักพวก

เขาได ้ และบางทีหากคุณมุ่งมั่นคดิถงึเฉพาะแต่คุณลักษณะเหล่านี้ที่
สามขีองคุณม ี นี้จะชว่ยใหส้ถานการณ์ดขี ึน้...คุณควรเลกิคดิถงึส ิง่ทีท่ า
ใหค้ณุอารมณ์เสยี  และอธษิฐานถงึพระบาฮาอุลลาหอ์ยู่เสมอขอใหช้ว่ย
คุณ  เมือ่นัน้คุณจะพบว่าความรักทีบ่รสิุทธิท์ีจุ่ดขึน้มาโดยพระผูเ้ป็นเจา้  
ซ ึง่ลุกอยู่ในวญิญาณเมื่อเราอ่านและศกึษาค าสอน  จะใหค้วามอบอุ่น
และการรักษามากกวา่ส ิง่อืน่ใด [2] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
สามภีรรยาจะสามารถมองขา้มขอ้บกพร่องไดไ้ม่ยากหากมคีวามเห็นอกเห็น
ใจเป็นพื้นฐาน  เพราะความเห็นอกเห็นใจจะช่วยใหทั้้งคู่ไม่เพียงเขา้ใจ
ความหมายของอกีฝ่ายทีพู่ดออกมาเท่านัน้  แต่จะเขา้ถงึอารมณ์  ความรูส้กึ
หรือความกังวลทีอ่ยู่ใตค้ าพูดนัน้  ซึง่ท าใหเ้กดิความห่วงใยกันและกัน  ให ้
อภัยกัน  และพยายามท าสิง่ที่จะช่วยบรรเทาความทุกขใ์จของกันและกัน  

 
[1] The Promulgation of Universal Peace, p. 93 
[2] Preserving Bahá’í Marriages 2533 (1990), no. 38 
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เพราะความเห็นอกเห็นใจจะชว่ยใหทั้ง้คู่ค านึงถงึความผาสุกของกันและกัน  
มากกวา่มามัวคดิแตว่า่ใครผดิใครถกู  แลว้เอาแตโ่ทษกันไปมาตา่งคนต่างไม่
ยอมกัน  ชวีติสมรสควรมีความเห็นอกเห็นใจกันและความรักคอยชี้น าอยู่
เสมอ : 
 
หนทางไปสูก่ารชีน้ าคอืหนทางแหง่ความรักและความเห็นอกเห็นใจ [1] 

พระบอ๊บ 
 
ตราบใดที่ยังถนอมความรักไวไ้ดก้็ไม่น่าจะมเีรื่องหรือปัญหาอะไรที่ยุ่งยาก
เกนิไปในชวีติสมรส  แต่หากปล่อยใหค้วามรักจดืจาง  ความอดทนและการ
ใหอ้ภัยกันก็จะลดลงตามไปดว้ย  ท าอะไรไมถู่กใจกันทีเ่คยทนกันไดก็้ชักจะ
หงุดหงดิกันง่ายๆ  ไม่ค่อยยอมหรือใหอ้ภัยกันแลว้  แถมยังอาจขุดคุย้เอา
เรือ่งเกา่ๆ มาเสยีดแทงกนัอกี :  
 
ความรักระดับที่สูงกว่าจะก่อใหเ้กดิความสามัคครีะดับที่สูงกว่า  เพราะ
ความรักนัน้จะชว่ยใหป้ระชาชนสามารถทนกันและกัน  มคีวามอดทนและ
ใหอ้ภัย [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

3.3 
ความซือ่สตัยร์ะหวา่งสามแีละภรรยา 

[Fidelity between husband and wife 

 
ความบรสิทุธิท์างเพศแสดงนัยถงึชวีติทางเพศทีบ่รสิทุธิไ์มแ่ปดเป้ือนทัง้
กอ่นและหลังแต่งงาน  กอ่นแต่งงานเป็นพรหมจารียอ์ย่างแทจ้รงิ  หลัง
แต่งงานซือ่สัตย์ต่อคู่ชวีติโดยสมบูรณ์  ซือ่สัตย์ในพฤตกิรรมทางเพศ
ทัง้หมด  ซือ่สตัยใ์นค าพดูและการกระท า 
โลกปัจจบุันจมอยูใ่นสิง่ตา่งๆ ซ ึง่หนึง่ในนัน้คอื  การใหค้วามส าคัญเกนิ

จรงิกับความรักทางกาย  และความขาดแคลนคุณค่าทางจติวญิญาณ  
ตราบเท่าที่เป็นไปไดศ้าสนิกชนทัง้หลายควรพยายามตระหนักในสิง่นี้  
และลุกขึน้มาเหนือระดับของเพื่อนมนุษยท์ี่เนน้ดา้นกายลว้นๆ ของการ
สมสู่เกินไป  ซ ึง่เป็นลักษณะเฉพาะของทุกช่วงเวลาที่เสือ่มถอยใน
ประวัตศิาสตร ์ ภายนอกชวีติสมรสตามปกตแิละชอบดว้ยกฎหมาย  ศา
สนกิชนควรหาทางสรา้งสายสมัพันธแ์ห่งความเป็นเพื่อนสนทิและความ
รักทีเ่ป็นนรัินดรแ์ละตัง้อยูบ่นชวีติทางจติวญิญาณ  ไมใ่ชช่วีติทางกาย  นี้

 
[1] Selections from the Writings of the Báb, p. 77 
[2] Directives from the Guardian, p. 75 
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คอืหนึ่งในหลายๆ เรื่องซ ึง่เป็นหนา้ที่ของบาไฮที่จะแสดงเป็นตัวอย่าง  
และน าทางไปสูม่าตรฐานทีแ่ทจ้รงิของชวีติเมือ่วญิญาณของมนุษยส์งูสง่  
และร่างกายของเขาเป็นเพียงเครื่องมือส าหรับจิตที่เห็นแจง้  ไม่
จ าเป็นตอ้งกล่าวว่าส ิง่นี้หาไดข้ัดขวางการด ารงชีวิตทางเพศที่ปกติ
ทเีดยีวในชอ่งทางทีช่อบดว้ยกฎหมายของชวีติสมรส [1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ความซือ่สัตยร์ะหว่างกันจะเป็นสายสัมพันธ์ที่ผูกสามีและภรรยาไวด้ว้ยกัน
อยา่งย่ังยนืก็ตอ่เมือ่สายสัมพันธร์ะหว่าสามแีละภรรยา “ตัง้อยูบ่นชวีติทางจติ
วญิญาณ  ไม่ใช่ชวีติทางกาย” เพราะ “ความรักทางกาย  และความขาด
แคลนคณุคา่ทางจติวญิญาณ” ไมส่ามารถผูกทัง้คูไ่วด้ว้ยกันอยา่งเหนียวแน่น
ตลอดไป  และสายสัมพันธนั์น้อาจเสือ่มคลายลงไปสูก่ารนอกใจจนบา้นแตก  
หรือเลกิลากันไปดว้ยดีเพื่อไปเริ่มตน้กันคนใหม่  เมื่อมีการนอกใจก็จะมี
ปัญหาอืน่ๆ ตามมาอกีมากมาย  เช่น  ไวว้างใจกันไม่ไดเ้รื่องเงนิทองและ
เรือ่งตา่งๆ  ทัง้คูจ่ะเริม่รูส้กึวา่พึง่พาอกีฝ่ายไมไ่ด ้ ตอ้งพึง่ตัวเอง  ไมส่ามารถ
ฝากความหวังไวก้ับอกีฝ่ายไดใ้นเวลายากล าบาก  เวลาทีฝ่่ายหนึง่เจ็บป่วยก็
อาจพึง่พาใหอ้ีกฝ่ายมาคอยเอาใจใส่ดูแลไม่ได ้ เมื่อเริม่รูส้กึว่าไวใ้จหรือ
พึง่พากันไมไ่ด ้ ความคดิตา่งๆ ทีห่ว่งตัวเองก็จะทยอยตามกันมา  เพราะตา่ง
ฝ่ายก็ต่างคดิถงึแต่ความอยู่รอดของตัวเองในอนาคตมากขึน้  คดิถงึความ
ผาสกุของอกีฝ่ายนอ้ยลง  ไมซ่ือ่และมเีลห่เ์หลีย่มตอ่กันมากขึน้  ทัง้สองฝ่าย
อาจตอ้งทนอยู่กันไปเป็นสามีภรรยากันตามกฎหมายดว้ยเหตุผลบาง
อย่างเชน่เหตุผลทางธุรกจิ  เหตุผลทางการเงนิ  โดยไม่มคีวามรักหรือเอือ้
อาทรตอ่กนั  รอเพยีงจังหวะและความพรอ้มทีจ่ะหยา่กนั :  
 
พระบาฮาอลุลาหท์รงเร่งเรา้ประชาชนทกุคนใหแ้ตง่งานในฐานะทีเ่ป็นวถิี
ชวีติทีถ่กูตอ้งตามธรรมชาต ิ อยา่งไรก็ตามพระองคท์รงเนน้ลักษณะทาง
จติวญิญาณของชวีติสมรสเป็นอยา่งมากเชน่กัน  ซ ึง่เป็นลักษณะทีส่ าคัญ
ทีสุ่ดส าหรับชวีติสมรสและมไิดข้ัดขวางการด ารงชวีติทางกายตามปกต ิ 
การทีบุ่คคลสองคนใชช้วีติอยู่ดว้ยกันดว้ยความรักและความกลมเกลยีว
นัน้  ส าคัญยิง่กว่าการทีทั่ง้สองถูกกลนืลงไปในอารมณ์ทีร่อ้นแรงต่อกัน
และกัน  อันหนึ่งเป็นโขดหินที่แข็งแกร่งที่พิงไดใ้นยามจ าเป็น  อีก
อันหนึง่เป็นสิง่ชัว่คราวเทา่นัน้ทีอ่าจดับสิน้ไดท้กุเวลา [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
  

 
[1] A Chaste and Holy Life, Compilation 2533 (1990), no. 32 
[2] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 740 



ชวีติครอบครัวบาไฮ 

 37 สารบัญ 
 

ความหลงใหลในเสน่หาทางกายจนลมืคณุคา่ทางจติวญิญาณ  การมอีารมณ์
ทางเพศทีร่อ้นแรงต่อกัน  การหมกมุ่นในตัณหาราคะและมักมากในกาม  จะ
ท าใหค้วามรักใคร่ทีม่ตีอ่กันลดนอ้ยถอยลงเมือ่เวลาผ่านไป  เพราะความสวย
สดใสของร่างกายย่อมเสือ่มถอยลงตามอายุ  แทนทีจ่ากขา้วใหม่ปลามันจะ
มาเป็น “คูเ่คยีงทีค่อยชว่ยเหลอืกัน...เพือ่นสนทิทีค่วรห่วงใยความผาสกุของ
กันและกัน”  กลับกลายเป็นว่าเริม่จะเบือ่ๆ แลว้ไปหาคนใหม่ๆ ทีเ่รา้ใจ  โดย
ไม่ “ห่วงใยความผาสุก” ของอีกฝ่ายแลว้ว่าจะทุกข์ใจแค่ไหนถา้รูว้่าตน
นอกใจ : 
 
พวกเจา้ถกูหา้มไมใ่หม้ชีู ้ รว่มเพศทางทวารหนักและมักมากในกาม  ดกูร  
บรรดาผูซ้ ือ่สตัย ์ จงหลกีเลีย่งส ิง่เหล่านี้  ความชอบธรรมของพระผูเ้ป็น
เจา้เป็นพยาน!  พวกเจา้ถูกสรา้งขึน้มาเพื่อช าระลา้งโลกใหป้ลอดจาก
มลทนิของตัณหาอันชัว่รา้ย [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
บรรดาผูท้ีไ่ปตามตัณหาและความโนม้เอยีงทีว่ปิรติ  ไดห้ลงผดิและท า
ใหค้วามพยายามของตนหมดเปลอืง  แทจ้รงิแลว้พวกเขาคอืพวกทีห่ลง
ทาง [2] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
กล่าวโดยย่อแนวคดิของบาไฮในเรือ่งเพศอยู่บนความเชือ่ทีว่่า  ทัง้สอง
เพศตอ้งรักษาความบรสิุทธิอ์ย่างเขม้งวด  ไม่ใชเ่พราะว่าเป็นเรื่องที่น่า
ชมเชยอย่างยิง่ทางจรยิธรรมในตัวมันเองเท่านั้น  แต่ยังเพราะว่าเป็น
เพียงหนทางเดยีวไปสูค่วามสุขและความส าเร็จของชวีติสมรส  ดังนัน้
ความสมัพันธท์างเพศนอกสมรสไมว่า่ในรปูแบบใดไมเ่ป็นทีอ่นุญาต  และ
ใครก็ตามที่ละเมดิกฎเกณฑน์ี้ไม่เพียงแต่จะตอ้งชีแ้จงเหตุผลต่อพระผู ้
เป็นเจา้เทา่นัน้  แตจ่ะตอ้งไดรั้บการลงโทษทีจ่ าเป็นจากสงัคมดว้ย [3] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ทีจ่รงิแลว้ตามมาตรฐานระดับสงูของบาไฮทีพ่ระบาฮาอุลลาหว์างไว ้ ความ
บรสิุทธิท์างเพศไม่ใชอ่ยู่ทีพ่ฤตกิรรมทางเพศเท่านัน้  แมแ้ต่จติใจของสามี
หรอืภรรยาก็วอกแวกไมไ่ดเ้มือ่เจอใครอืน่ทีไ่มว่า่จะสวยจะหลอ่แคไ่หน : 
  

 
[1] A Chaste and Holy Life, Compilation 2533 (1990), no. 33 
[2] Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, p. 297 
[3] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 24 
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และหากไดพ้บสตรีที่งดงามและมีเสน่หท์ี่สุด  หัวใจของเขาก็จะไม่ถูก
ยั่วยวนดว้ยความปรารถนาความงามของเธอแมแ้ต่นอ้ย  แทจ้ริงแลว้
บคุคลดังกลา่วคอืงานสรา้งของความบรสิทุธิท์ีไ่มด่า่งพรอ้ย [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
กฎอกีขอ้หนึ่งของบาไฮเกีย่วกับเรื่องนี้คือการมีสามีและภรรยาเดียว  ไม่มี
เหตผุลใดๆ ทีบ่าไฮคนไหนจะน ามาอา้งได ้ เพือ่ขอมภีรรยาเพิม่อกีเป็นคนที่
สอง  ถงึแมว้า่ภรรยาคนแรกจะยนิยอมหรอืเห็นดดีว้ยก็ตาม  ซึง่เป็นสิง่ทีอ่าจ
ปฏบิัตกิันอยู่ในบางสังคม  ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิเคยตอบจดหมายบาไฮคน
หนึง่ในสมัยของทา่น  ทีเ่ขยีนมาขออนุญาตมภีรรยาคนทีส่องดว้ยเหตผุลบาง
ประการวา่ :  
 
สถานการณ์ที่คุณ [2] เผชญิอยู่ตอ้งยอมรับว่ายุ่งยากและละเอียดอ่อน  
แตท่ีน่่าหว่ันและทีจ่รงิแลว้ส าคัญไมน่อ้ยไปกวา่กันคอืผลทีจ่ะตามมา  ซ ึง่
คุณในฐานะทีเ่ป็นศาสนิกชนทีซ่ ือ่สตัยแ์ละศรัทธา  ควรรับผดิชอบอย่าง
ถว้นทั่วดว้ยมโนธรรม  ดังนัน้แมว้่าจะตระหนักดตี่อสภาพแวดลอ้มพเิศษ
ในกรณีของคุณ  และไม่ว่าจะเห็นอกเห็นใจคุณอย่างลกึซ ึง้เพียงไรใน
ประเด็นทา้ทายนี้ทีคุ่ณเผชญิอยู่อย่างน่าเศรา้  แต่เมือ่พจิารณาบัญชาที่
เนน้อยู่ในค าสอน  ท่านศาสนภบิาลไม่สามารถอนุมัตกิารเรียกรอ้งของ
คุณ  ที่จะหมัน้เป็นครัง้ที่สองขณะที่ภรรยาคนแรกของคุณยังมีชวีติอยู่  
และสมัครสมานอยู่กับคุณดว้ยสายสัมพันธ์อันศักดิส์ทิธิข์องการสมรส  
และไมส่ามารถแมแ้ตจ่ะเสนอแนะหรอืรับรองใหค้ณุหยา่กับเธอเพยีงเพือ่
จะไดร้ับอนุญาตใหแ้ตง่งานกบัคนใหม ่
เพราะค าสอนบาไฮไม่เพียงแต่ตัดความเป็นไปไดข้องการมีสามีหรือ

ภรรยามากกว่าหนึง่คน  และเชน่กันแมอ้นุญาตใหห้ย่ากันไดก็้ถอืว่าเป็น
การกระท าที่น่าต าหนิ  ซ ึ่งควรใชเ้ป็นทางออกสุดทา้ยเท่านั้นใน
สภาพแวดลอ้มที่ไม่ธรรมดา  และมีประเด็นที่อันตรายรา้ยแรงเขา้มา
เกีย่วขอ้งซ ึง่อยู่เหนือกว่าขอ้พจิารณาดา้นเสน่หาทางกาย  ความเขา้กัน
ไดท้างเพศและความกลมเกลยีว  สถาบันสมรสทีส่ถาปนาโดยพระบาฮา
อุลลาห ์ แมใ้หค้วามส าคัญทีเ่หมาะสมกับดา้นกายของชวีติสมรส  ก็ถอื
วา่เป็นรองตอ่จุดประสงคแ์ละบทบาทหนา้ทีท่างศลีธรรมและจติวญิญาณ  
ที่สถาบันนี้ไดร้ับการประสาทโดยพระผูท้รงบริบาลที่รักใคร่และทรง
อัจฉรยิภาพ  ตอ่เมือ่คา่นยิมทีต่า่งกันเหลา่นีแ้ตล่ะอยา่งไดรั้บความส าคัญ

 
[1] Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, p. 118 
[2] ศาสนกิชนทีไ่ดแ้ตง่งานกบัภรรยาคนแรกดว้ยความเห็นอกเหน็ใจ  มาบัดนีอ้ยากไดร้ับ
อนุญาตใหแ้ตง่งานกบัหญงิทีต่นรัก  โดยกลา่ววา่ภรรยาของตนเหน็ดดีว้ยทีจ่ะมภีรรยา
คนทีส่อง 
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อยา่งเหมาะสม  และอยูบ่นพืน้ฐานของการใหร้่างกายเป็นรองตอ่ศลีธรรม  
ใหก้ามเป็นรองตอ่จติวญิญาณเทา่นัน้  ความเลยเถดิและความหยอ่นยาน
ของความสมัพันธใ์นชวีติสมรสทีย่คุเสือ่มของเราก าลังเป็นพยานอย่างน่า
เศรา้  จงึจะสามารถหลีกเลี่ยงได ้ และชวีติครอบครัวจะไดรั้บการฟ้ืน
กลับมาสูค่วามบรสิทุธิด์ัง้เดมิ  และบรรลุบทบาทหนา้ทีท่ีแ่ทจ้รงิที่พระผู ้
เป็นเจา้สถาปนาไว ้  
ท่านศาสนภบิาลจะอธษิฐานอย่างแรงกลา้ทีส่ดุว่า  โดยการไดร้ับแรง

ดลใจและการชีน้ าโดยมาตรฐานของพระผูเ้ป็นเจา้ดังกลา่ว  และเขม้แข็ง
ดว้ยความชว่ยเหลอืทีไ่ม่พลาดและการเสรมิความแข็งแกร่งของพระบา
ฮาอุลลาห ์ คุณจะสามารถปรับความสมัพันธก์ับบุคคลต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง
ไดอ้ยา่งน่าพอใจ  และดังนี้พบทางออกทีถ่กูตอ้งส าหรับปัญหาทีท่า้ทาย
อยา่งแน่นอนนีใ้นชวีติของคณุ [1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
บาไฮมภีรรยามากกว่าหนึง่คนไดก้็มเีพยีงกรณีเดยีวคอื  บาไฮคนนัน้มภีรรยา
มากวา่หนึง่คนมากอ่นทีต่นจะหันมานับถอืศาสนาบาไฮ  ซึง่ในกรณีนี้สามคีวร
รักษาสายสมัพันธนั์น้ตอ่ไป  ไมล่ะทิง้หรอืหยา่กบัภรรยาบางคน  เพือ่ใหเ้หลอื
ภรรยาเพยีงคนเดยีวตามกฎของศาสนาบาไฮ  สิง่นี้อาจเกดิขึน้ในสังคมบาง
แห่งทีถ่อืว่าการมภีรรยามากกว่าหนึง่คนเป็นเรือ่งปกตธิรรมดา  เชน่เดยีวกัน
ส าหรับบาไฮทีเ่ป็นมุสลมิมาก่อน  และมภีรรยามากกว่าหนึ่งคนก่อนทีจ่ะหัน
มานับถอืศาสนาบาไฮ  ก็ใหร้ักษาสถานภาพสมรสนั้นไว ้ ซึง่หมายความว่า
เขาจะตอ้งรับผดิชอบเลีย้งดภูรรยาทกุคนตอ่ไปไมท่อดทิง้ :   
 
ดังทีท่า่นศาสนภบิาลไดแ้จง้ไปยังธรรมสภาบางแหง่แลว้  เราไมส่ามารถ
ใหบ้คุคลใดเมือ่เปลีย่นมาเป็นบาไฮศามสนกิชน  ตอ้งยกเลกิสายสมัพันธ์
เหลา่นีท้ีพ่วกเขาสรา้งมากอ่นทีม่าเป็นบาไฮ... 
ธรรมสภาตอ้งระลกึถงึสองประเด็น  หนึง่คอืหากบาไฮท าการสมรสสอง

ครัง้กอ่นมาเป็นบาไฮ  ดังทีดู่เหมอืนจะเป็นวธิปีฏบิัตกิันท่ัวไปในสว่นนัน้
ของโลก  เขาไมต่อ้งแยกจากภรรยาคนใดคนหนึง่  เพราะวา่เขาสมรสกับ
ภรรยาสองคนนัน้มากอ่นทีเ่ขาจะเป็นบาไฮ  โดยธรรมดาแลว้เมือ่บุคคล
หนึง่เป็นบาไฮ  เป็นไปไม่ไดเ้ลยทีเ่ขาจะมภีรรยาคนทีส่อง  ส ิง่ทีเ่ขาท า
มาก่อนที่จะเป็นบาไฮจะว่าไปแลว้ไม่ใชค่วามผดิของเขา  ส ิง่ที่เขาท า
หลังจากเป็นบาไฮเป็นความรับผดิชอบของเขาอย่างมาก  และเขาตอ้ง
พยายามและท าใหไ้ดต้ามกฎของพระบาฮาอลุลาห ์[2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ  

 
[1] Preserving Bahá’í Marriages 2533 (1990), no. 16 
[2] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 779-80 
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3.4 
ความเสมอภาคและการปรกึษาหารอืระหวา่งสามแีละภรรยา 

[Equality and consultation between husband and wife] 

 
สตรแีละบรุุษมคีวามเทา่เทยีมกันตลอดมา  และจะเทา่เทยีมกันตลอดไป
ในสายตาของพระผูเ้ป็นเจา้  อรุโณทัยสถานแหง่แสงสวา่งของพระผูเ้ป็น
เจา้สาดรัศมมีายังทุกคนดว้ยความเจดิจา้เดยีวกัน  แทจ้รงิแลว้พระผูเ้ป็น
เจา้ทรงสรา้งสตรสี าหรับบรุษุ  และสรา้งบรุษุส าหรับสตร ี ประชาชนผูเ้ป็น
ทีร่ักยิง่ทีส่ดุ ณ เบือ้งหนา้ของพระผูเ้ป็นเจา้  คอืผูท้ีแ่น่วแน่ทีส่ดุและผูท้ี่
เหนอืกวา่ผูอ้ืน่ในดา้นความรักทีม่ตีอ่พระผูเ้ป็นเจา้ [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
สตรีและบุรุษถูกสรา้งขึน้มาใหม้คีวามเท่าเทยีมกันตัง้แต่ดัง้เดมิโบราณกาล  
แต่ที่สตรียังขึน้มาเสมอภาคกับบุรุษไม่ไดม้าเป็นเวลายาวนาน  และพระ
ศาสดาทัง้หลายในอดตีไมส่ามารถสอนหลักธรรมแหง่ความเสมอภาคระหว่าง
เพศได ้ ก็เป็นเพราะว่ามนุษยชาตใินอดีตยังไม่พรอ้มที่จะรับหลักธรรมนี้  
จนกระท่ังพระบาฮาอุลลาห์เสด็จมาเปิดเผยพระธรรมส าหรับยุคใหม่  
สถานการณ์ของโลกจงึเริม่เปลีย่นแปลงไป  และโลกมีความพรอ้มมากขึน้
เรือ่ยๆ ทีจ่ะกา้วไปสูอ่ารยธรรมของยุคใหม่ทีม่อีงคป์ระกอบของบรุุษและสตรี
สมดลุอยา่งเสมอกนัมากกวา่ : 
 
โลกในอดตีถูกปกครองดว้ยก าลัง  และบุรุษไดค้รอบง าสตรเีพราะบรุุษมี
คุณลักษณะของการใชก้ าลังและกา้วรา้วกว่าทัง้ร่างกายและจติใจ  แต่
สมดลุก าลังเปลีย่นไป  การใชก้ าลังก าลังสญูเสยีอ านาจครอบง า,  ความ
ตื่นตัวของจิตใจ  การรูด้ว้ยใจ  และคุณลักษณะทางจิตวญิญาณแห่ง
ความรักและการรับใช ้ ซ ึง่เป็นจุดแข็งของสตรี  ก าลังขึน้มามีอทิธพิล
เหนือกวา่  ดังนัน้ยคุใหมจ่ะเป็นยคุทีม่ลีักษณะของบรุุษเพศนอ้ยลง  และ
ซมึซาบอดุมคตขิองสตรเีพศมากขึน้  หรอืกลา่วใหถ้กูตอ้งกวา่นัน้คอื  จะ
เป็นยุคที่อารยธรรมจะมีองคป์ระกอบของเพศชายและเพศหญงิสมดุล
อยา่งเสมอกนัมากขึน้ [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
มรดกทีฝ่่ายชายรับมาจากบรรพบรุุษตัง้แต่โบราณ  และสามารถบั่นทอนและ
ท าลายความสงบสขุและความเจรญิกา้วหนา้ของชวีติครอบครัวในยคุใหม่คอื  
อุปนสิัยการข่มสตร ี ซึง่อาจไม่มปีระโยชน์เท่าใดนักหากเราเอาแต่ประณาม

 
[1] Women, Compilation 2529 (1986), no. 54 
[2] Women, Compilation 2529 (1986), no. 25 
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ฝ่ายชายส าหรับมรดกทีเ่ขารับมา  แต่น่าจะดกีว่าถา้เราสามารถชว่ยฝ่ายชาย
ใหป้รับทัศนคตเิสยีใหม่แลว้ค่อยๆ เลกินิสัยที่เป็นภัยนี้  ซึง่อาจไม่ง่ายนัก
ส าหรับผูช้ายบางคนที่จะท าใจไดเ้มื่อตนอยากจะท าอะไรแลว้ถูกภรรยา
คัดคา้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่งผูช้ายที่ไดร้ับการเลี้ยงดูมาใหเ้ป็นหัวหนา้
ครอบครัวแบบสมัยเก่าทีค่อยตัดสนิสั่งการทุกอย่างในบา้น  ดว้ยตอ้งการจะ
หลกีเลีย่งความกา้วรา้วและความขัดแยง้กับสาม ี ภรรยาอาจหาทางออกโดย
การไมแ่สดงความคดิเห็นทีจ่ะขัดกับสามทีัง้ๆ ทีรู่ว้า่ความคดินัน้ไมถู่ก  ปลอ่ย
ใหส้ามคีดิและเชือ่สิง่นัน้ตอ่ไป  ซึง่ยอ่มไมเ่ป็นผลดสี าหรับสามแีละครอบครัว  
ไม่ว่าภรรยาจะยอมสยบสามีแบบจ าใจหรือสมัครใจเพราะถูกเลี้ยงมาแบบ
โบราณใหเ้ป็นชา้งเทา้หลัง  ก็ไม่เป็นการดสี าหรับชวีติสมรส  เพราะทัง้สามี
และภรรยาจะไม่กา้วหนา้เท่าที่ควร  ครอบครัวในยุคใหม่นี้จะพัฒนาไดไ้ม่
เต็มทีต่ามศักยภาพของตน  หากบุรุษยังไม่ตระหนักในสัจธรรมขอ้นี้และเปิด
ใจใหก้วา้งขึน้  ซึง่จะเป็นประโยชนต์อ่ทัง้สามภีรรยาและครอบครัวโดยรวม : 
 
ตราบใดที่สตรีถูกขัดขวางไม่ใหบ้รรลุศักยภาพสูงสุดของตน  ตราบนัน้
บรุษุก็ไมส่ามารถบรรลคุวามยิง่ใหญ่ทีอ่าจเป็นของตน [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ดังที่คุณชีใ้หเ้ห็นในจดหมายของคุณ  สภายุตธิรรมสากลไดก้ล่าวว่า  
โดยการอนุมานจากความรับผดิชอบจ านวนหนึ่งทีม่อบใหบ้ดิา  อาจถือ
ไดว้า่บดิาคอื “หัวหนา้” ครอบครัว  อยา่งไรก็ตามพจนน์ีม้ไิดม้คีวามหมาย
เหมือนกับที่ใชก้ันอยู่ ท่ัวไป  แต่ควรแสวงหาความหมายใหม่ตาม
หลักธรรมแห่งความเสมอภาคระหว่างบุรุษและสตรี  และค าแถลงของ
สภายุตธิรรมสากลที่ว่า  สามีและภรรยาไม่ควรข่มกันและกันอย่างไม่
ยุตธิรรม  สภายุตธิรรมสากลไดก้ล่าวไวก้่อนหนา้นี้ในการตอบค าถาม
จากศาสนิกชนคนหนึ่งว่า  การใชพ้จน์ “หัวหนา้” “ไม่ไดใ้หส้ามมีีความ
เหนือกว่า  หรือใหส้ทิธิพ์เิศษแก่สามีที่จะบั่นทอนสทิธิข์องสมาชกิคน
อืน่ๆ ในครอบครัว”  สภายตุธิรรมสากลยังกลา่วดว้ยวา่  หากปรกึษาหารอื
กันดว้ยความรักแลว้ยังเห็นไมต่รงกัน  “บางเวลาภรรยาควรยอมตามสาม ี 
และบางเวลาสามคีวรยอมตามภรรยา  แตท่ัง้คูไ่มค่วรขม่กันและกันอย่าง
ไม่ยุตธิรรม”  สิง่นี้แตกต่างอย่างประจักษ์ชัดกับการใชพ้จน์ “หัวหนา้” 
ตามธรรมเนียม  ซ ึง่มักสมัพันธก์ับสทิธิท์ีไ่มถ่กูรัง้ในการตัดสนิใจเมือ่สามี
และภรรยาเห็นไมต่รงกนั [2] 

สภายตุธิรรมสากล 
  

 
[1] Women, Compilation 2529 (1986), no. 20 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 34 
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พฤตกิรรมโบราณในการใชอ้ านาจบาตรใหญ่ของสามี  อาจแสดงออกโดย
การพดูย ้าสิง่ทีต่นตอ้งการอยูฝ่่ายเดยีว  ไมเ่ปิดโอกาสใหภ้รรยาของตนแสดง
ความคดิเห็น  เวลาภรรยาจะพดูก็ถกูหาวา่ไมม่มีารยาททีม่าขัดจังหวะ  แสดง
ความกา้วรา้วดว้ยค าพูดหรอืสหีนา้ท่าทาง  ท าเป็นเย็นชาหรอืหมางเมนิเวลา
ภรรยาไม่เห็นดว้ยกับตน  เยาะเยย้ความคดิเห็นของภรรยา  ถา้ภรรยายังไม่
ยอมสยบก็อาจใชค้ าพูดทีรุ่นแรงกา้วรา้วยิง่ขึน้  และอาจถงึกับท ารา้ยร่างกาย  
หลักธรรมแห่งความเสมอภาคระหว่างบุรุษและสตรีในครอบครัว  รวมถงึไม่
ควรมกีารใชก้ าลังและความรุนแรงระหว่างสามแีละภรรยาเพือ่ท ารา้ยร่างกาย
และจติใจ  เพือ่ใหอ้กีฝ่ายเชือ่ฟัง  หรอืเพือ่บรรลคุวามตอ้งการของตน : 
 
มติรสหายของพระผูเ้ป็นเจา้ตอ้งสวมเครื่องประดับแห่งความยุติธรรม  
ความเป็นธรรม  ความเมตตาและความรัก  ดังเชน่ทีพ่วกเขาไม่ยอมให ้
ตนเองเป็นจุดหมายของความโหดรา้ยและการละเมดิ  ท านองเดยีวกัน
พวกเขาไม่ควรยอมใหก้ารใชอ้ านาจบาตรใหญ่ดังกล่าวมาเยอืนหญงิรับ
ใชทั้ง้หลายของพระผูเ้ป็นเจา้  แทจ้รงิแลว้พระองค์ทรงตรัสความจรงิ  
และบัญชาสิง่ที่เป็นประโยชน์ต่อคนรับใชแ้ละหญงิรับใชทั้ง้หลายของ
พระองค ์ พระองคค์อืพระผูท้รงคุม้ครองทกุคนทีอ่ยูใ่นโลกนี้และโลกหนา้ 
[1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
วธิกีารใชก้ าลังกับผูอ้อ่นแอโดยผูท้ีม่รี่างกายแข็งแรง  เพือ่ยัดเยยีดความ
ประสงค์และบรรลุความปราถนาของตน  เป็นการละเมดิค าสอนบาไฮ
อย่างน่าเกลียด  ไม่มีเหตุผลสมควรส าหรับผูใ้ดที่จะใชก้ าลังหรือการ
คุกคามดว้ยความรุนแรง  เพื่อบบีบังคับอีกคนใหท้ าส ิง่ทีค่นนัน้ไม่อยาก
ท า  พระอับดุลบาฮาทรงลขิติไวว้่า “ดูกร  พวกเจา้คนรักทัง้หลายของ
พระผูเ้ป็นเจา้!  ในวัฏจักรนี้ของพระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงมหทิธานุภาพ  ความ
รุนแรงและการใชก้ าลัง  การกดดันและการกดขี ่ ลว้นเป็นที่ประณาม”  
ขอใหผู้ท้ีถู่กอารมณ์พาไปหรอืไม่สามารถใชว้นัิยควบคุมความโกรธของ
ตน  และถูกย่ัวใหใ้ชค้วามรุนแรงกับอีกคนหนึ่ง  จงนึกถงึการประณาม
ความประพฤตทิีน่่าขายหนา้ดังกลา่วโดยการเปิดเผยพระธรรมของพระบา
ฮาอลุลาห ์[2] 

สภายตุธิรรมสากล 
  

 
[1] Women, Compilation 2529 (1986), no. 54 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 33 
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สามีบาไฮไม่ควรตีภรรยา  หรือปฏบิัตติ่อภรรยาอย่างโหดรา้ยไม่ว่าใน
รปูแบบใด  การกระท าดังกลา่วเป็นความผดิตอ่ความสมัพันธใ์นชวีติสมรส
อยา่งยอมรับไมไ่ด ้ และขัดกบัค าสอนของพระบาฮาอลุลาห ์
ความขาดแคลนคุณค่าทางจติวญิญาณในสังคม  น าไปสูค่วามต ่าลง

ของเจตคตทิีค่วรควบคุมความสมัพันธร์ะหว่างเพศ  ซ ึง่ผูห้ญงิไดร้ับการ
ปฏบิัตใินฐานะที่ไม่มากไปกว่าเครื่องสนองความพอใจทางเพศ  และ
ไมไ่ดรั้บความนับถอืหรอืมารยาททีม่นุษยท์กุคนมสีทิธิจ์ะได ้[1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
เป็นทีช่ดัเจนว่าสามไีม่ควรทารุณภรรยาไม่ว่าในรูปแบบใด  ไม่ว่าจะดา้น
อารมณ์  จติใจหรอืทางกาย  การกระท าทีน่่าต าหนดิังกล่าวย่อมตรงกัน
ขา้มกบัความสมัพันธท์ีเ่สมอภาคและเคารพกันและกัน  ทีธ่รรมลขิติบาไฮ
บัญชาไว ้ ซ ึง่เป็นความสัมพันธ์ที่ถูกก ากับดว้ยหลักการปรึกษาหารือ  
และปราศจากการทารุณในรูปแบบใดๆ รวมถงึการใชก้ าลังเพือ่บบีบังคับ
ใหเ้ชือ่ฟังความประสงคข์องตน [2] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
เมือ่ความขัดแยง้ทางความคดิเห็นและความเชือ่เกดิขึน้ระหว่างสามแีละ
ภรรยา  นี้เป็นเรือ่งน่าเศรา้เพราะไม่ตอ้งสงสยัว่าน่ันบั่นทอนสายสัมพันธ์
ทางจติวญิญาณซึง่เป็นที่มั่นของสายสัมพันธใ์นครอบครัว  โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ในเวลาทียุ่่งยาก  อยา่งไรก็ตามวธิทีีจ่ะเยยีวยาไดไ้มใ่ชโ่ดยการ
ท าตัวในลักษณะที่หมางเมินอีกฝ่าย  หนึ่งในจุดหมายทัง้หลายของ
ศาสนาทีจ่รงิแลว้คอืการท าใหส้ายสมัพันธใ์นบา้นแน่นแฟ้นขึน้  ดังนัน้ใน
กรณีทัง้หมดดังกล่าว  ทา่นนาย (พระอับดลุบาฮา) เคยแนะน าใหเ้ชือ่ฟัง
ความปรารถนาของอกีฝ่ายและการอธษิฐาน  จงอธษิฐานขอใหส้ามีของ
คุณค่อยๆ เห็นแสงสว่าง  และในเวลาเดยีวกันก็ท าตัวทีจ่ะดงึเขาใหใ้กล ้
เขา้มา  ไมใ่ชม่อีคตกิบัเขา [3] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
แทนที่จะใชค้วามกา้วรา้วเพื่อเอาชนะหรือหมางเมินเย็นชาต่อกัน  เมื่อ
ความเห็นไม่ตรงกันในบางเรื่อง  สามภีรรยายุคใหม่ควรเรียนรูท้ักษะในการ
ปรกึษาหารอืกันอยา่งเปิดเผยและน ้าใสใจจรงิ  โดยไมใ่ชเ้ลห่เ์หลีย่มโนม้นา้ว
ใหอ้กีฝ่ายเห็นดว้ยกับตน  ตัวอยา่งเชน่  ภรรยาตอ้งการซือ้อะไรบางอย่างมา
ใชใ้นบา้นแต่กลัวว่าสามีจะไม่เห็นดว้ย  จงึโกหกปั้นเรื่องขึน้มาว่ามีเพื่อน

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 33 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 38 
[3] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 17 
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หลายคนซือ้มาใชแ้ลว้ด ี  เพือ่ใหส้ามคีลอ้ยตาม  ท าแบบนี้คงไม่ด ี การเริม่
หัดโกหกกันและกันแมว้่าจะเป็นเรื่องเล็กนอ้ย  สามารถบั่นทอนความ
ไวว้างใจซึง่กันและกันในระยะยาว  หากสามีภรรยาปรึกษาหารือกันดว้ย
เหตุผลอย่างตรงไปตรงมาแลว้ยังเห็นไม่ตรงกัน  ฝ่ายหนึ่งควรยอมอีกฝ่าย  
และอกีฝ่ายไม่ควรถือว่าตนเป็นฝ่ายชนะแลว้ไดใ้จ  แลว้คอยข่มคู่สมรสให ้
ยอมตามความตอ้งการของตนอกีในครัง้ตอ่ๆไป : 
 
พระบาฮาอุลลาหท์รงเนน้ความส าคัญของการปรกึษาหารือเชน่กัน  เรา
ไม่ควรคดิว่าวธิีแสวงหาการแกปั้ญหาที่คุม้ค่านี้  ถูกจ ากัดอยู่ที่สถาบัน
บริหารของศาสนาเท่านั้น  การปรึกษาหารือในครอบครัวโดยใชก้าร
อภิปรายอย่างเต็มที่และเปิดเผย  และตื่นตัวดว้ยความตระหนักใน
ความจ าเป็นของความพอประมาณและความสมดลุ  สามารถเป็นยาครอบ
จักวาลส าหรับความขัดแยง้ในบา้น  ภรรยาไม่ควรพยายามข่มสาม ี และ
สามไีมค่วรพยายามขม่ภรรยา [1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
ในกลุ่มใดก็ตามไม่ว่าจะปรกึษาหารือกันอย่างรักใคร่เพียงใด  กระนั้น
บางครัง้บางคราวก็ยังเห็นไมต่รงกันในบางประเด็น  ในธรรมสภาปัญหาที่
ไมม่ทีางออกทีน่่าพอใจนีห้าขอ้ยตุไิดโ้ดยคะแนนเสยีงสว่นใหญ ่ อยา่งไร
ก็ตามจะมเีสยีงสว่นใหญ่ไม่ไดเ้มือ่ผูเ้กีย่วขอ้งมเีพียงสองคน  ดังเชน่ใน
กรณีของสามแีละภรรยา  ดังนัน้บางเวลาภรรยาควรยอมตามสาม ี และ
บางเวลาสามคีวรยอมตามภรรยา  แตฝ่่ายหนึง่ไมค่วรขม่อกีฝ่ายอย่างไม่
ยุตธิรรม  กล่าวโดยย่อความสัมพันธร์ะหว่างสามแีละภรรยาควรถือตาม
บทอธษิฐานทีเ่ปิดเผยโดยพระอับดุลบาฮา  ซ ึง่สวดกันอยู่บ่อยๆ ในพธิี
สมรสบาไฮ : “แทจ้รงิแลว้ทัง้สองสมรสกันดว้ยความเชือ่ฟังบัญชาของ
พระองค ์ ขอทรงท าใหท้ัง้สองเป็นเครือ่งหมายแหง่ความกลมเกลยีวและ
ความสามัคคตีราบจนสิน้สดุของกาลเวลา” [2] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
การปรกึษาหารือกันระหว่างสามแีละภรรยาควรเป็นการกระท าดว้ยความรัก
และความเห็นอกเห็นใจ  ไมใ่ชน่ ามาใชเ้ป็นเครือ่งมอืตัง้แง่กบัอกีฝ่ายวา่  หา้ม
ตัดสนิใจท าอะไรจนกว่าจะมาปรึกษาหารือกับฉันและใหฉั้นเห็นดว้ยก่อน  
เมื่อมีความเห็นอกเห็นใจและเขา้ใจ  การยอมกันและกันก็ไม่ใช่เรื่องยาก  
เช่น  เมื่อจะตัดสนิใจซือ้รถยนต์คันหนึ่ง  ภรรยาที่ไม่ประสปีระสากับเรื่อง
รถยนตอ์าจไม่มีความคดิเห็นเกีย่วกับเรื่องนี้มากนัก  เวลาปรกึษาหารือกับ

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 31 
[2] Women, Compilation 2529 (1986), no. 71 
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สามก็ีอาจโอนอ่อนยอมตามสาม ี หรือเวลาจะตัดสนิใจซือ้เครื่องมอืท าครัว  
สามทีีไ่มป่ระสปีระสาเรือ่งนี้ก็อาจยอมตามภรรยา  หรอืเวลาจะตัดสนิใจลงทุน
ท าธุรกจิ  หากภรรยามพีืน้ฐานมาจากครอบครัวนักธุรกจิ  สว่นสามมีพีื้นฐาน
มาจากพ่อแม่ที่เ ป็นราชการ  สามีก็อาจโอนเอียงยอมตามภรรยาที่มี
ประสบการณ์มากกว่าตน  หากการตัดสนิใจของคู่สมรสอยู่บนพื้นฐานของ
ความรักและความเห็นอกเห็นใจ  ก็คงไม่มีฝ่ายใดมาตัง้แง่ว่าอกีฝ่ายไม่ให ้
ความส าคัญกับตน  ตัดสนิใจโดยไม่มาปรกึษาตน  แต่ถา้จะใหด้กีว่านัน้ก็คอื
ฝ่ายทีรู่ห้รอืมปีระสบการณ์มากกว่า  ควรอธบิายชีแ้จงใหอ้กีฝ่ายรูแ้ละเขา้ใจ
ใหไ้ดม้ากทีส่ดุวา่อะไรเป็นอะไร  เพือ่วา่อกีฝ่ายจะสามารถเป็นคูค่ดิและมสีว่น
ร่วมในการตัดสนิใจได ้ ซึง่อาจจะดีกว่าการถือว่าอีกฝ่ายไม่รูแ้ลว้รวบรัด
ตัดสนิใจไปเองคนเดยีว  ไม่อยากเสยีเวลาอธบิายใหอ้กีฝ่ายฟัง  ครอบครัว
นัน้จะสวา่งเมือ่คนในครอบครัวรูจ้ักปรกึษาหารอืกันดว้ยความเห็นอกเห็นใจ : 
 
นภาแหง่อัจฉรยิภาพสวรรคไ์ดรั้บการสอ่งสวา่งดว้ยสองดวงตะวันแหง่การ
ปรกึษาหารอืและความเห็นอกเห็นใจ  พวกเจา้จงปรกึษาหารอืกันในทุก
เรือ่ง  เนื่องดว้ยการปรกึษาหารอืคอืตะเกยีงสอ่งทางทีช่ ีท้างสว่าง  และ
เป็นผูป้ระสาทความเขา้ใจ [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
บุรุษบาไฮมโีอกาสทีจ่ะสาธติใหโ้ลกรอบๆ ตัวเห็นวธิใีหม่ในการจัดการ
กับความสัมพันธร์ะหว่างเพศ  ซ ึง่ความกา้วรา้วและการใชก้ าลังถูกขจัด
ไป  และแทนที่ดว้ยความร่วมมือและการปรึกษาหารือ  สภายุตธิรรม
สากลไดช้ีใ้หเ้ห็นในการตอบค าถามทีถ่ามมาวา่  ในความสมัพันธใ์นชวีติ
สมรสสามหีรอืภรรยาไมค่วรขม่กันและกันอย่างไมยุ่ตธิรรม  บางครัง้สามี
และภรรยาควรยอมตามความปรารถนาของอกีฝ่าย  หากปรกึษาหารอืกัน
แลว้ก็ยังเห็นไม่ตรงกัน  สามีภรรยาแต่ละคู่ควรก าหนดใหแ้น่ว่าใน
สภาพแวดลอ้มใดทีจ่ะตอ้งยอมกนั [2] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
อย่างไรก็ตามไม่ควรเป็นที่เขา้ใจผิดว่าความเสมอภาคระหว่างเพศ  
หมายความว่าใหท้ัง้ชายและหญงิท าหนา้ที่เดยีวกัน  ท าอะไรเหมือนๆ กัน  
เช่นผูช้ายชกต่อยกัน  ผูห้ญิงก็ขอตบตีกันบา้ง  ผูช้ายสูบบุหรี่ก ินเหลา้  
ผูห้ญงิก็จะขอสบูบหุรีก่นิเหลา้บา้ง  ผูช้ายส าสอ่น  ผูห้ญงิก็จะขอส าสอ่นบา้ง  
ความเสมอภาคนี้หมายถงึความเสมอภาคทางโอกาส  เชน่  อาชพีการงาน

 
[1] Tablets of Bahá’u’lláh, p. 168 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 33 
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บางอย่างทีส่ตรมีคีวามสามารถท าได ้ ก็ไม่ควรถูกกดีกันหรอืไดร้ับคา่จา้งต ่า
กวา่บรุษุในระดับความสามารถและความรับผดิชอบทีเ่ทา่เทยีมกนั : 
 
ความเสมอภาคระหวา่งบรุษุและสตรมีไิดห้มายความถงึ  และในทางสรรีะ
ไมส่ามารถหมายความถงึบทบาทหนา้ทีเ่ดยีวกัน,  ในบางเรือ่งสตรที าได ้
ดกีวา่บรุษุ  ในบางเรือ่งบรุษุเหมาะกวา่สตร ี ขณะทีใ่นมากมายหลายเรือ่ง
ความแตกต่างทางเพศไม่มีผลเลย,  ความแตกต่างของบทบาทหนา้ที่
ปรากฏชดัทีส่ดุในชวีติครอบครัว  ความสามารถในการเป็นมารดามนัียที่
กวา้งไกลมากมาย  ซ ึง่เป็นทีย่อมรับอยู่ในกฎบาไฮ  ตัวอย่างเชน่  เมือ่
เป็นไปไม่ไดท้ีจ่ะใหก้ารศกึษาลูกทุกคน  ลูกสาวจะไดรั้บโอกาสกอ่นลูก
ชาย  เนื่องดว้ยมารดาคอืผูอ้บรมคนแรกของคนรุ่นต่อไป,  เชน่กันดว้ย
เหตุผลทางสรีระ  สตรีไดรั้บการยกเวน้บางขอ้จากการถือศลีอด  ซ ึง่
น ามาใชไ้มไ่ดก้บับรุษุ [1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
คณุถกูทเีดยีวในการกลา่ววา่  บรุษุและสตรมีคีณุลักษณะพืน้ฐานและเด่น
ต่างจากกัน,  การแกไ้ขปัญหาที่ใหไ้วใ้นค าสอนของพระบาฮาอุลลาห์
ดังที่คุณสังเกตอย่างถูกตอ้ง  ไม่ใชใ่หบุ้รุษกลายเป็นสตรีหรือใหส้ตรี
กลายเป็นบุรุษ  พระอับดุลบาฮาใหกุ้ญแจไขปัญหาแก่เราเมื่อพระองค์
สอนว่า  คุณลักษณะและบทบาทหนา้ที่ของบุรุษและสตรี “เตมิความ
สมบรูณ์” ใหก้ันและกัน  พระองคอ์ธบิายประเด็นนี้เพิม่เตมิใหก้ระจา่งเมือ่
พระองคก์ลา่ววา่ “ยคุใหม”่ จะเป็น “ยคุทีอ่ารยธรรมจะมอีงคป์ระกอบของ
เพศชายและเพศหญงิสมดลุอยา่งเสมอกันมากขึน้”[2] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
ส าหรับชีวติครอบครัวนั้นตามที่ธรรมลขิติบาไฮระบุและแสดงนัยไว ้ ดว้ย
หัวใจทีอ่่อนโยนกว่าสตรจีะมคีวามถนัดกว่าในเรือ่งการดูแลครอบครัว  เลีย้ง
ลกู  ดแูลบา้นและบรรยากาศในบา้นใหม้คีวามอบอุ่น  ซึง่ภรรยาไมค่วรถอืว่า
เป็นเรือ่งต า่ตอ้ยตามทีผู่ห้ญงิยคุใหมบ่างคนอาจคดิกันว่า  ความเสมอภาคกับ
ผูช้ายหมายถงึสทิธิท์ีต่นไมจ่ าเป็นตอ้งมาดแูลบา้นหรอืท างานบา้น  อยา่งไรก็
ตามการดแูลบา้นไมไ่ดห้มายความวา่ภรรยาจะตอ้งลงมอืท างานบา้นทกุอย่าง
ดว้ยตนเอง  แต่ภรรยาอาจมีบทบาทคลา้ยกับผูจ้ัดการที่สามารถขอความ
ร่วมมือจากสามีและลูกช่วยท างานบา้น  โดยแจกงานใหส้ามีและลูก  หรือ
อาจจา้งคนมาชว่ยท างานบา้น : 
  

 
[1] Women, Compilation 2529 (1986), no. 30 
[2] Women, Compilation 2529 (1986), no. 34 
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ในบางเรื่องสตรีเหนือกว่าบุรุษ  สตรีมีหัวใจอ่อนโยนกว่า  ใจเปิดรับ
มากกวา่  รูด้ว้ยใจไดด้กีวา่ [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
งานเลี้ยงดูเด็กบาไฮดังที่เนน้แลว้เนน้อีกในธรรมลขิติบาไฮเป็นความ
รับผดิชอบหลักของมารดา  ซ ึง่แทท้ีจ่รงิแลว้เอกสทิธิท์ีไ่ม่มเีหมอืนของ
เธอคอื  การสรา้งสภาพความเป็นอยู่ในบา้นที่เกือ้หนุนความผาสุกและ
ความเจรญิกา้วหนา้ของลกูใหม้ากทีส่ดุทัง้ทางวัตถแุละจติใจ [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ในกรณีทีค่ณุแตง่งาน  ยอ่มเป็นหนา้ทีข่องคณุในฐานะทีเ่ป็นภรรยาบาไฮ
ที่ตอ้งไม่ละเลยหนา้ที่ที่บา้น  ซ ึง่ที่จรงิแลว้เป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญและ
ใกลช้ดิของงานบาไฮท่ัวไปของคณุ [3] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
คณุถามเกีย่วกับค าตักเตอืนทีว่า่ทกุคนตอ้งท างาน  และตอ้งการทราบวา่
นี้หมายความว่าคุณซึง่เป็นภรรยาและมารดา  ตอ้งท างานหาเลี้ยงชพี
ดังทีส่ามขีองคุณท าหรือไม่  เราไดร้ับการขอใหแ้นบขอ้ความทีต่ัดตอน
มาจากข่าวดขีอ้ทีส่บิสองจากธรรมจารกึเบชาราทของพระบาฮาอุลลาห์
มาใหคุ้ณอ่านอย่างถว้นถี่  คุณจะเห็นว่าค าสั่งการนั้นใหม้ิตรสหาย
ประกอบอาชพีทีจ่ะเป็นประโยชน์ตอ่มนุษยชาต ิ การจัดการครัวเรอืนเป็น
งานที่มีเกียรติและความรับผิดชอบสูง  ซ ึง่มีความส าคัญขัน้มูลฐาน
ส าหรับมนุษยชาต ิ[4] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
แมโ้ดยธรรมชาตติามทีก่ลา่วมา  สตรจีะมคีวามถนัดและเหมาะสมกวา่ในเรือ่ง
การดูแลครอบครัวและเลีย้งลูก  น่ันก็ไม่ไดห้มายความว่าบทบาทของสตรี
ควรถูกจ ากัดอยู่ทีบ่า้นเท่านัน้  ทีจ่รงิแลว้สตรีสามารถมบีทบาทนอกบา้นได ้
ตามแตส่ถานการณ์ของครอบครัวและแต่ละระยะของชวีติ  เชน่  เมือ่ลกูนอ้ย
เตบิโตพอควรแลว้มารดาก็สามารถกลับไปท างานและมบีทบาททีส่ าคัญใน
สังคม  ดังนัน้เป็นเรือ่งของสตรแีตล่ะคนทีจ่ะดวูา่  ตนจะสามารถท าไหด้ทีีส่ดุ
อย่างไรในการปฏบิัตหินา้ที่หลักของตนในฐานะที่เป็นมารดาในดา้นหนึ่ง  

 
[1] Women, Compilation 2529 (1986), no. 21 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 60 
[3] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 23 
[4] Women, Compilation 2529 (1986), no. 73 
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และในอกีดา้นหนึ่งมสี่วนร่วมเท่าทีเ่ป็นไปไดใ้นดา้นอืน่ๆ ของกจิกรรมต่างๆ 
ในสงัคมทีเ่ธอเป็นสว่นหนึง่ : 
 
อยา่งไรก็ตามค าสอนบาไฮไมไ่ดเ้รยีกรอ้งใหส้ตรถีกูจ ากัดอยูท่ีบ่า้น  และ
ไม่ไดก้ าหนดเงือ่นไขใหส้ตรีมบีทบาทหนา้ทีท่ีบ่า้นอย่างเดยีว  ขอ้บ่งชี้
บางอย่างเกี่ยวกับบทบาทที่คาดการณ์ไวส้ าหรับสตรีในอนาคตในยุค
ศาสนาบาไฮ  มอียูใ่นค าแถลงของพระอับดลุบาฮาทีว่า่ “สตรตีอ้งคบืหนา้
และบรรลพัุนธกจิของตนในทุกแผนกของชวีติ  กลายเป็นผูเ้ท่าเทยีมกับ
บรุษุ”  และ 
ในยุคศาสนาของพระบาฮาอุลลาห ์ สตรีก าลังคบืหนา้เคยีงขา้งบุรุษ  

ไม่มีพื้นที่หรือกรณีใดที่พวกเธอจะตามไม่ทัน  สตรีมีสทิธิเ์ท่าเทียมกับ
บุรุษ  และในอนาคตจะเขา้ไปสูทุ่กสาขาของการบรหิารสงัคม  ดังกล่าว
จะเป็นการยกระดับของสตรีถงึขนาดที่ในทุกพื้นที่ของความพยายาม  
สตรจีะครอบครองระดับสูงสดุในโลกของมนุษย์  เจา้จงวางใจได,้  อย่า
มองสภาพของสตรีในปัจจุบัน  ในอนาคตโลกของสตรีจะส่องแสงที่
เรืองรองสว่างไสว  เพราะดังกล่าวคอืพระประสงคแ์ละจุดประสงคข์อง
พระบาฮาอลุลาห ์[1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
ที่น่าสนใจเป็นพเิศษเกีย่วกับหลักธรรมแห่งความเสมอภาคระหว่างเพศใน
โลกยุคใหม่  ซึง่ต่างจากธรรมเนียมและวัฒนธรรมท่ัวไปที่มมีายาวนาน  ที่
ฝ่ายชายจะเป็นผูข้อฝ่ายหญงิแต่งงาน  ค าสอนบาไฮแสดงนัยไวว้่าในความ
เสมอภาคทางเพศนี้  ผูห้ญงิก็มสีทิธิข์อฝ่ายชายแต่งงานไดเ้ชน่กัน  ซึง่ตอ้ง
อาศัยเวลาทีส่ ิง่นี้จะค่อยๆ กลายมาเป็นธรรมเนียมทีย่อมรับกันกวา้งขวางขึน้
ในสงัคม :  
 
ค าถามจ านวนหนึง่ของคณุเกีย่วเนือ่งกบัการปฏบิัตติอ่สตร ี และไดร้ับการ
พจิารณาดทีีส่ดุตามหลักธรรมแหง่ความเสมอภาคระหวา่งเพศทีแ่ถลงไข
ไวใ้นค าสอนบาไฮ  หลักธรรมนี้มีมากกว่าการแถลงไขอุดมคติที่น่า
ชมเชย  มีนัยที่ลกึซ ึง้ในทุกแง่ของความสัมพันธ์ทัง้หลายของมนุษย์  
และตอ้งเป็นองคป์ระกอบส าคัญของชวีติในบา้นและชวีติชมุชน  การน า
หลักธรรมนี้มาใชจ้ะก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงนิสัยและวิธีปฏิบัติที่
แพร่หลายมานานหลายศตวรรษ  ตัวอย่างหนึง่พบไดใ้นจดหมายในนาม
ของท่านโชก ิเอฟเฟนด ิทีต่อบค าถามทีว่่า  ประเพณีปฏบิัตทิีผู่ช้ายเป็น
ฝ่ายขอผูห้ญงิแตง่งาน  จะถกูเปลีย่นแปลงโดยค าสอนบาไฮทีอ่นุญาตให ้
ผูห้ญงิขอผูช้ายแต่งงานหรอืไม่  ค าตอบคอื “ท่านศาสนภบิาลปรารถนา

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 115 
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จะกล่าวว่า  ระหว่างบุรุษและสตรมีคีวามเสมอภาคโดยสมบูรณ์  และไม่
อนุญาตใหม้คีวามแตกต่างหรอืเอนเอยีงเขา้หาฝ่ายใด...”  เมือ่เวลาผ่าน
ไปซึง่ระหว่างนี้บุรุษและสตรีบาไฮพยายามน าหลักธรรมแห่งความเสมอ
ภาคระหว่างเพศมาใชใ้หบ้ริบูรณ์ขึ้น  จะเกดิความเขา้ใจที่ลึกซ ึง้ขึ้น
เกีย่วกับผลสบืเนื่องทีแ่ตกแขนงออกไปกวา้งไกลของหลักธรรมทีส่ าคัญ
นี ้ ดังทีพ่ระอับดลุบาฮากลา่วไว ้“จนกวา่ความเสมอภาคระหวา่งบรุุษและ
สตรจีะบังเกดิขึน้จรงิและไดร้ับการสถาปนาโดยบรบิูรณ์  พัฒนาการทาง
สงัคมขัน้สงูสดุของมนุษยชาตจิะเป็นไปไมไ่ด”้ [1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 

3.5 
การท างานและการเงนิของครอบครวั 

[Work and family finances] 

 
การเงนิระหว่างสามีและภรรยาเป็นหนึ่งในปัญหาที่เกดิไดบ้่อยที่สุดในชวีติ
สมรส  นอกเสยีจากวา่  อปุนสิยัใจคอของทัง้คูจ่ะไปกันไดใ้นเรือ่งนี ้ เชน่  ถา้
ฝ่ายทีม่รีายไดม้ากกวา่หรอืฐานะการเงนิสงูกวา่  มนีสิยัเมตตา  เอือ้เฟ้ือ  เห็น
อกเห็นใจ  และฝ่ายที่มีนอ้ยกว่าเป็นคนมักนอ้ย  รูจ้ักพอ  ก็คงไปกันไดด้ี  
ฝ่ายทีม่มีากกว่าก็จะเป็นฝ่ายใหด้ว้ยความยนิด ี ฝ่ายหลังก็ไม่เรียกรอ้ง  ไม่
โลภ  และพงึพอใจตามแตอ่กีฝ่ายจะให ้: 
 
การใหแ้ละความเอือ้เฟ้ือคอืคุณลักษณะของเรา  ขอความสขุสวัสดจีงมี
แดผู่ท้ีป่ระดับตนเองดว้ยคณุความดขีองเรา [2] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
ดกูร  สาระแหง่ความมัวเมา!  จงละความอยากไดข้องคนอืน่และแสวงหา
พงึพอใจ  เพราะคนทีอ่ยากไดข้องคนอืน่จะอดเสมอ  และคนมักนอ้ยเป็น
ทีร่ักและสรรเสรญิเสมอ [3] 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
เขาควรมักนอ้ยและเป็นอสิระจากความตอ้งการทีเ่กนิควร [4] 

พระบาฮาอลุลาห ์
  

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 33 
[2] The Hidden Words, Persian no. 49 
[3] The Hidden Words, Persian no. 50 
[4] The Kitáb-i-Íqán, p. 193 
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ในทางตรงกันขา้มหากฝ่ายที่มีมากกว่าหวงสมบัต ิ ไม่ใหอ้กีฝ่ายมีสทิธิม์า
แตะตอ้งทรัพย์สินของตนเลย  เงินเดือนฉันรายไดฉั้น  เธอหา้มมาแตะ  
คา่ใชจ้า่ยในบา้นตอ้งหารสองทกุอยา่ง  ทรัพยส์นิกอ่นสมรสของฉัน  เธอหา้ม
มายุ่ง  และฝ่ายที่มีนอ้ยกว่าก็จอ้งแต่จะเอาเงนิจากอีกฝ่าย  หรือยังแถมมี
ญาตพิี่นอ้งมายุแหย่ในเรื่องนี้อีก  ก็คงยุ่งแน่  ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิเคยสั่ง
สอนบาไฮเกีย่วกบัเรือ่งนีไ้ว ้: 
 
ท่านศาสนภบิาลรูส้กึมานานแลว้ว่า...ในบางรายบาไฮไม่ไดด้ าเนินชวีติ
ตามอุดมคติของชวีิตสมรสที่พระบาฮาอุลลาห์อธิบายไว ้ พวกเขามี
แนวโนม้ที่จะถูกโนม้นา้วโดยคตนิิยมในปัจจุบันและเจตคตทิี่เห็นแก่ตัว
ของประชาชนทีม่ตีอ่สายสมัพันธข์องชวีติสมรส [1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
“เจตคตทิีเ่ห็นแกต่ัว...ทีม่ตี่อสายสมัพันธข์องชวีติสมรส” ดังกล่าวเกดิขึน้ได ้
ไมย่ากหากชวีติสมรสเป็นเพยีง “สายสมัพันธท์างกาย” ซึง่จะสะทอ้นออกมา
ในเรือ่งต่างๆ ทีเ่กีย่วกับเงนิทองและทรัพยส์นิ  เชน่  การแบ่งกันรับผดิชอบ
คา่ใชจ้่ายในครอบครัว  การถอืครองทรัพยส์นิเงนิทอง  การท านติกิรรม  การ
ไมจ่ดทะเบยีนสมรส  การท าพนัิยกรรมซึง่บางคูอ่าจท าพนัิยกรรมยกทรัพยส์นิ
ของตนใหล้กูหมด  ไมใ่หคู้ส่มรสของตนเลย  ฯลฯ  ปัญหาเหลา่นี้จะเบาบาง
ลงไดถ้า้ชีวิตของคู่สมรสนั้นเป็น “การสมัครสมานกันทั ้งร่างกายและ
วญิญาณ” ทีส่ามแีละภรรยา ”หว่งใยความผาสกุของกนัและกัน” 
 
หากท างานมรีายไดฝ่้ายเดยีว  ฝ่ายทีไ่ม่ไดท้ างานก็ควรเกรงใจอีกฝ่ายและ
ค านึงถงึความเหนื่อยยากของผูท้ี่ท างานหาเงนิ  โดยการใชเ้งนิดว้ยความ
รอบคอบไม่สรุุ่ยสรุ่าย  สว่นฝ่ายทีเ่ป็นผูห้าเงนิก็ไม่ควรคดิว่าเงนินัน้เป็นของ
ตนคนเดยีว  แลว้ถอืว่าเป็นสทิธิข์าดของตนทีจ่ะใชเ้งนิทีต่นหามาท าอะไรก็
ได ้ แต่ควรใหอ้กีฝ่ายไดรั้บรูแ้ละมีส่วนร่วมปรกึษาหารือกันในการวางแผน
อนาคตทางการเงนิของครอบครัว  หรอืเวลาทีจ่ะใชเ้งนิกอ้นใหญ่ท าอะไรสัก
อย่างหรือเอาไปใชน้อกครอบครัว  เช่น  เอาเงนิไปใหญ้าตพิี่นอ้งก็ไม่ควร
ตัดสนิใจไปเองคนเดยีวในลักษณะทีดู่เหมอืนว่าไม่ ”ห่วงใยความผาสุกของ
กันและกัน” เพราะความผาสกุของคูส่มรสสว่นหนึง่ขึน้กับความมั่นคงทางการ
เงนิของครอบครัว  และจะไมคุ่ม้เลยหากท าไปแลว้ตอ่มาท าใหช้วีติสมรสของ
ตนมคีวามสขุและไวว้างใจกันนอ้ยลง  ในกรณีทีท่ัง้คู่ต่างท างานมรีายได ้ ก็
ควรปรกึษาหารือหาวธิีจัดการกับเรื่องเงนิในครอบครัวอย่างเหมาะสมเช่น  
หากสามีมีรายไดเ้ดือนละสามหมื่นบาท  ภรรยามีรายไดเ้ดือนละสองหมื่น
บาท  สามก็ีอาจออกเงนิเป็นค่าใชจ้่ายกองกลางในบา้นสามพันบาท  ส่วน

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 106 
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ภรรยาออกแค่สองพันบาท  ก็อาจจะเหมาะสมกว่าทีท่ัง้คู่ออกเงนิคนละสอง
พันหา้รอ้ยบาท  เพราะผูท้ี่มีรายไดม้ากกว่าถา้ใจกวา้งสักหน่อยแลว้
รับผดิชอบคา่ใชจ้า่ยในบา้นมากกวา่ก็น่าจะด ี: 
 
ความใจกวา้งเริม่ตน้เมื่อคนเราใชจ้่ายความมั่งคั่งของตนส าหรับตนเอง  
ครอบครัว  และเพือ่นรว่มศาสนาผูย้ากไร ้[1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
อย่างไรก็ตามคงไม่มีกฎเกณฑ์ที่ตายตัวส าหรับเรื่องการเงินในครอบครัว  
เพราะยังมอีงคป์ระกอบและปัจจัยตา่งๆ อกีหลายอยา่งทีแ่ตกตา่งกันไปในแต่
ละครอบครัว  ทีต่อ้งพจิารณาและค านงึถงึ  เชน่  ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่อาจตอ้งเอา
เงินไปเจือจุนพ่อแม่ที่ตนในฐานะลูกมีหนา้ที่ตอ้งกตัญญู  ซึง่แต่ละคู่ควร
ปรกึษาหารือกัน  การพูดตกลงกันในเรื่องนี้เป็นสิง่ที่อ่อนไหวมากและอาจ
กระตุน้ใหเ้กดิอารมณ์โกรธ  กลัว  ไม่สบายใจ ฯลฯ ไดง้่าย  และอาจจะตอ้ง
หยดุพูดชัว่คราวหากเริม่เกดิอารมณ์และความตงึเครยีด  การพูดความจรงิไม่
โกหก  ใหเ้หตผุลทีจ่ะตอ้งเอาเงนิไปใชน้อกครอบครัว  บนพืน้ฐานของความ
รัก  เห็นอกเห็นใจ  ห่วงใยความผาสุกของกันและกัน  ย่อมดกีว่าการใชช้ัน้
เชงิอา้งโน่นอา้งนีเ่พือ่จะเอาเปรยีบทางการเงนิกบัอกีฝ่าย 
 
ตามกฎของศาสนาบาไฮ  มารดามคีวามรับผดิชอบโดยเบือ้งตน้ในการอบรม
ลูก  จงึมสีทิธิไ์ดรั้บการเลีย้งดูจากสาม ี ซึง่ไม่ไดห้มายความว่าบทบาทของ
มารดาถกูจ ากัดใหเ้ป็นแมบ่า้นอยู่กับบา้นเท่านัน้  ในยคุนี้การอบรมเลีย้งดูลูก
เป็นภาระที่ผูกพันใหม้ารดาอยู่กับบา้นช่วงระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น  เมื่อลูก
เตบิโตและเขา้โรงเรียน  มารดาจะเริม่มีเวลามากขึน้  และสามารถกลับไป
ท างานหารายได ้ เชน่กันแมส้ามจีะมคีวามรับผดิชอบโดยเบือ้งตน้ในการหา
เงนิเลีย้งดูครอบครัว  แต่ก็ไม่ไดห้มายความว่า  หนา้ที่ที่ถูกก าหนดไวน้ี้จะ
ปรับเปลีย่นไม่ได ้ เชน่  ในบางชว่งเวลาทีเ่ศรษฐกจิตกต ่าและมกีารตกงาน
กันมาก  สามอีาจตกงาน  แตภ่รรยาอาจมคีวามสามารถเฉพาะบางอยา่งทีท่ า
ใหต้นมีงานท า  ซึง่ในกรณีนี้ถงึแมส้ามีไม่มีสทิธิท์ี่ชัดแจง้ใหภ้รรยาเลี้ยงดู  
แต่ภรรยาก็สามารถท างานหารายไดม้าเจือจุนครอบครัวและสามไีดโ้ดยไม่
ตอ้งใหส้ามเีรยีกรอ้ง : 
 
ในเรื่องค าถามของคุณว่ามารดาควรท างานนอกบา้นหรือไม่  การ
พิจารณาเรื่องนี้ดว้ยมุมมองของแนวคิดเกี่ยวกับครอบครัวบาไฮนั้นมี
ประโยชน ์ แนวคดินีอ้ยูบ่นหลักการทีว่า่บรุษุมคีวามรับผดิชอบเบือ้งตน้ใน
การหาเงนิจุนเจอืครอบครัว  และสตรคีอืผูอ้บรมหลักเบือ้งตน้ของลูก  นี้

 
[1] Tablets of Bahá’u’lláh, p. 156 
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ไม่ไดแ้สดงนัยว่า  บทบาทหนา้ที่เหล่านี้ถูกก าหนดไวอ้ย่างตายตัว  
เปลีย่นแปลงหรือปรับไม่ได ้ เพื่อใหเ้หมาะกับสถานการณ์บางอย่างใน
ครอบครัว  และก็ไมไ่ดห้มายความวา่สถานทีข่องสตรถีกูจ ากัดอยูก่ับบา้น  
ในทางตรงกันขา้มแมจ้ะมกีารมอบหมายความรับผดิชอบโดยเบือ้งตน้ไว ้ 
ก็เป็นทีค่าดการณ์วา่บดิายอ่มมบีทบาทส าคัญในการอบรมลกู  และสตรก็ี
สามารถเป็นผูห้าเลีย้งครอบครัวไดเ้ชน่กัน  ดังทีคุ่ณระบุมาอย่างถูกตอ้ง  
พระอับดลุบาฮาสนับสนุนสตรใีห ้“มสีว่นร่วมอยา่งเต็มทีแ่ละเท่าเทยีมใน
กจิการทัง้หลายของโลก” 
เกี่ยวกับขอ้ซักถามที่เจาะจงของคุณ  การตัดสนิใจเกี่ยวกับเวลาที่

มารดาจะใชใ้นการท างานนอกบา้น  ขึน้กับสภาพแวดลอ้มในบา้นที่อาจ
แตกตา่งกนัในแตล่ะชว่งเวลา  การปรกึษาหารอืกันในครอบครัวจะชว่ยให ้
ค าตอบ [1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 

3.6 
การสรา้งครอบครวัใหเ้ป็นรากฐานของอารยธรรม 

[Creating a family as the foundation for civilization] 

 
การ “ยดึถอืพระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้” ทีคู่ส่มรสกลา่วปฏญิาณตนในพธิี
สมรสบาไฮนัน้มนัียกวา้งไกล  เพราะน่ันย่อมหมายความว่า  คู่สมรสบาไฮจะ
ด าเนนิชวีติตามค าสอนบาไฮ  ใหก้ าเนดิและเลีย้งดลูกูใหเ้ตบิโตขึน้มาเป็นคน
ทีส่ามารถก ากับชวีติของตนเองใหอ้ยู่ในศลีในธรรม  และเกือ้หนุนสังคมให ้
เจรญิกา้วหนา้  สรา้งครอบครัวทีม่เีกยีรต ิ เป็นตัวอยา่งและแสงสวา่งแกส่ังคม 
: 
 
คู่สมรสควรอิม่ใจดว้ยความเบกิบานและยนิดเีสมอ  และเป็นบ่อเกดิของ
ความสุขส าหรับหัวใจของผูอ้ืน่  คู่สมรสควรแสดงเป็นตัวอย่างส าหรับ
เพื่อนมนุษย ์ ส าแดงความรักทีแ่ทแ้ละจรงิใจต่อกันและกัน  และอบรม
ลูกในลักษณะที่จะประกาศกติตศิัพท์และความเลื่องชือ่ของครอบครัว
ของตนไปกวา้งไกล [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ดกูร  ลกูทัง้สองทีร่ักยิง่ของเรา!  ขา่วการสมรสของเจา้ทันใดทีม่าถงึเรา  
ไดส้ือ่ความน่ายินดีและความเบิกบานอย่างไม่มีส ิน้สุดมา  ขอความ
สรรเสรญิจงมแีดพ่ระผูเ้ป็นเจา้  วหิคทีซ่ ือ่สตัยค์ูนั่น้ไดแ้สวงหาทีก่ าบังใน

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 72 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 9 
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รังเดยีวกนั  เราวงิวอนพระผูเ้ป็นเจา้  ขอพระองคท์รงชว่ยใหทั้ง้คูส่ามารถ
สรา้งครอบครัวทีม่เีกยีรต ิ เพราะความส าคัญของการสมรสอยูท่ีก่ารสรา้ง
ครอบครัวที่วสิุทธิ ์ เพื่อว่าทัง้คู่ซ ึง่เป็นราวกับเทียนจะใหค้วามสว่างแก่
โลกดว้ยอภริดทีัง้หมด [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
หากสามภีรรยาไมย่ดึถอืพระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้  แตห่ันมายดึถอืความ
ตอ้งการของตนเองหรอืยอมจ านนตอ่ความประสงคห์รอืความตอ้งการของอกี
ฝ่าย  แทนทีจ่ะยดึถอืและยอมจ านนต่อพระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้  สาย
สมัพันธร์ะหวา่งทัง้สองจะไมใ่ชส่ายสมัพันธข์องจติวญิญาณ  และอาจพาชวีติ
สมรสของตนออกไปนอกครรลองธรรม  ไปสูค่วามเสือ่มและความตกต า่ : 
 
รักแทเ้ป็นไปไม่ไดน้อกจากว่าคนนัน้จะหันหนา้มาหาพระผูเ้ป็นเจา้  และ
ถวลิหาความงามของพระองค ์[2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
เจา้ถามว่า  สามสีามารถขัดขวางภรรยาไม่ใหอ้า้แขนรับแสงธรรม  หรือ
ภรรยาสามารถชักจูงสามีไม่ใหเ้ขา้ไปในอาณาจักรของพระผูเ้ป็นเจา้  
ความจรงิแลว้สามหีรือภรรยาไม่สามารถขัดขวางอกีฝ่ายไม่ใหเ้ขา้ไปใน
อาณาจักรสวรรค ์ นอกจากวา่สามยีดึตดิภรรยาจนเกนิไป  หรอืภรรยายดึ
ตดิสามีจนเกนิไป  ที่จริงแลว้เมื่อสามีหรือภรรยาบูชาอีกฝ่ายหนึ่งจน
ถงึกับตัดพระผูเ้ป็นเจา้ออกไป  เมือ่นัน้สามหีรือภรรยาสามารถขัดขวาง
อกีฝ่ายไมใ่หห้าทางเขา้ไปสูอ่าณาจักรของพระองค ์[3] 

พระอับดลุบาฮา 
 
หากสามหีรือภรรยายดึตดิอกีฝ่ายหนึ่งจนถงึกับตัดพระผูเ้ป็นเจา้หรือศาสนา
ออกไปจากชวีติของตน  แลว้ยอมท าอะไรทุกอย่างเพือ่ใหอ้กีฝ่ายพอใจและ
มคีวามสุข  น่ันจะมคีวามเสีย่ง  เพราะความสุขความพอใจนัน้อาจไม่อยู่ใน
ครรลองธรรมหากไม่องิกับค าสอนของศาสนาหรือพระผูเ้ป็นเจา้  และฝ่าย
หนึ่งหรือทัง้สองฝ่ายอาจท าสิง่ทีต่นพอใจและมคีวามสุขโดยไม่ค านึงว่าสิง่
นั้นถูกหรือไม่  จะผดิต่อผูอ้ื่นหรือไม่  เอาเปรียบหรือท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น
หรอืไม ่ ไมค่ านงึวา่การกระท านัน้จะผดิต่อสังคม  ผดิตอ่ประเทศชาตหิรอืไม่  
เชน่  ชว่ยกนัสรา้งฐานะของครอบครัวโดยการท าธรุกจิทีเ่ป็นอบายมขุ  ท ามา
หากนิโดยการหลอกลวงหรือเอาเปรียบผูอ้ื่น  หรือสรา้งความหายนะแก่

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 46 
[2] Tablets of ‘Abdu’l-Bahá, p. 505 
[3] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 15 
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ส่วนรวมเชน่กจิการทีท่ าลายธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม  ดังนัน้หากสามแีละ
ภรรยา ”ยดึถอืพระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้”  ทัง้คูจ่ะสามารถสรา้งครอบครัว
ทีเ่ป็นรากฐานของอารยธรรม  โดยค านงึอยูเ่สมอวา่การแสวงหาผลประโยชน์
ใหแ้กค่รอบครัว  ควรอยูบ่นพืน้ฐานของความยตุธิรรมและความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ้ืน่  และตอ้งไมเ่กนิเลยจนกอ่ความเดอืดรอ้นตอ่สว่นรวมหรอืความเสยีหาย
ต่อสังคม  ดังนี้เมือ่มสีามภีรรยาหลายๆ คู่ทีย่ดึถอืพระประสงคข์องพระผูเ้ป็น
เจา้  ก็จะมหีลายครอบครัวชว่ยผลักดันสังคมไปสูอ่ารยธรรม 
 
  



ชวีติครอบครัวบาไฮ 

 55 สารบัญ 
 

4 
การหยา่ 
[Divorce] 

 
ความรักระหว่างสามีและภรรยาตอ้งไม่เป็นทางกายลว้นๆ  ไม่เพียง
เท่านัน้  แต่ตอ้งเป็นทางจติวญิญาณและทางธรรม  วญิญาณทัง้สองนี้
ตอ้งถอืว่าเป็นวญิญาณดวงเดยีวกัน  เป็นเรือ่งยากเพียงไรทีจ่ะแบ่งแยก
วญิญาณดวงเดยีวกนั!  ไมเ่พยีงเทา่นัน้  เป็นเรือ่งยากมาก!  
กลา่วโดยยอ่  รากฐานของอาณาจักรของพระผูเ้ป็นเจา้ตัง้อยูบ่นความ

กลมเกลยีวและความรัก  ความเป็นหนึ่ง  สัมพันธภาพและความสมัคร
สมาน  ไม่ใช่อยู่บนความขัดแยง้โดยเฉพาะอย่างยิง่ระหว่างสามีและ
ภรรยา  หากสามหีรอืภรรยากลายเป็นเหตขุองการหยา่  ผูนั้น้จะตกอยูใ่น
ความยุ่งยากอย่างยิง่โดยไม่ตอ้งสงสัย  จะกลายเป็นเหยื่อของความ
หายนะอยา่งน่าสะพรงึกลัว  และจะประสบกับความเสยีใจอยา่งลกึซ ึง้ [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
หากสามแีละภรรยาใชช้วีติคู่ไดต้ามค าสอนบาไฮดังทีก่ล่าวมาจนไปถงึจุดที่
กลายเป็นเสมอืนวญิญาณดวงเดยีวกัน  โชคชะตาทีผั่นแปรในชวีตินี้ย่อมไม่
สามารถท าใหท้ัง้คู่แตกรา้วกันได ้ แต่กอ่นทีจ่ะไปถงึจุดนัน้  ทฐิ ิ ความไม่มี
วฒุภิาวะ  กเิลส ฯลฯ ของฝ่ายใดฝ่ายหนึง่หรอืทัง้สองฝ่าย  อาจท าใหช้วีติคู่
อับปางและน าไปสู่การหย่า  ความไม่มวีุฒภิาวะอาจแสดงออกมาในรูปของ
ความเห็นแกต่ัว  ชอบใชอ้ารมณ์อย่างไม่มเีหตุผล  ไม่รับผดิชอบ  เรยีกรอ้ง
อยา่งไมส่มเหตผุล  ใชจ้่ายเงนิทองอยา่งเสยีหาย  พูดจาอยา่งไมส่นใจว่าจะ
ท าใหอ้กีฝ่ายเสยีใจหรอืไม่  และซ ้ารา้ยกว่านัน้ก็คอื  ไม่ยอมรับขอ้บกพร่อง
เหลา่นีข้องตนเอง  และไมย่อมพดูจาปรกึษาหารอืกันเพือ่แกปั้ญหา  แตก่ลับ
ชอบใชว้ธิีประชดประชัน  ถา้ทัง้คู่เป็นแบบนี้คู่สมรสนั้นคงจะตอ้งจบฉาก
โดยเร็ววัน  แต่ถา้ฝ่ายหนึ่งมีความเป็นผูใ้หญ่และหนักแน่นสักหน่อย  ก็คง
พอจะประคับประคองชวีติคู่นัน้ต่อไปได ้ ไม่ควรรีบหย่าเพราะทนคู่สมรสไม่
ไหว  อยา่งนอ้ยก็เพราะวา่เราเป็นผูต้ัดสนิใจแตง่งานกบัเขาหรอืเธอเอง  เราก็
ตอ้งรับผดิชอบการตัดสนิใจของเราเองดว้ย  ไมค่วรคดิหาทางออกแบบง่ายๆ 
คอืเลกิกันแลว้ไปหาคนใหม่ดกีว่า  ซึง่ก็ไม่แน่ว่าจะไปกันไดก้ับคนใหม่แค่
ไหนหรอืตอ้งจอดอกี : 
 
เมือ่เกดิความขัดแยง้หรอืไมส่บอารมณ์กันเพยีงเล็กนอ้ยระหว่างสามแีละ
ภรรยา  ไม่ควรเกดิขึน้ว่าสามคีดิถงึการสมรสกับหญงิอืน่  หรอืพระผูเ้ป็น

 
[1] Preserving Bahá’í Marriages, Compilation 2533 (1990), no. 7 
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เจา้ทรงหา้ม  ภรรยาก็คดิถงึการมีสามีใหม่  ส ิง่นี้ขัดกับมาตรฐานของ
คณุคา่สวรรคแ์ละความบรสิทุธิท์างเพศทีแ่ทจ้รงิ [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
เรามักรูส้กึวา่ความสขุของเราอยูใ่นทศิทางหนึง่  และกระนัน้หากเราตอ้ง
จ่ายอยา่งหนักเกนิไปส าหรับความสขุนัน้  ในตอนจบเราอาจคน้พบว่าเรา
ไม่ไดซ้ ือ้อสิรภาพหรือความสุขอย่างแทจ้รงิ  แต่เป็นเพียงสถานการณ์
ใหมข่องความคับขอ้งใจและความผดิหวัง [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

4.1 
พยายามทุกวถิทีางเพือ่รกัษาชวีติสมรส 

[Make every effort to preserve marriage] 

 
ส าหรับบาไฮศาสนกิชน  เมือ่ศกึษาจดหมายทีท่า่นศาสนภบิาลเคยตอบบาไฮ
ทีเ่คยมปัีญหาในชวีติสมรส  จะพบว่าท่านใหบ้าไฮพยายามเต็มทีทุ่กวถิีทาง
เพื่อรักษาชวีติสมรสไวใ้หไ้ด ้ เพื่อเห็นแก่พระผูเ้ป็นเจา้  และเห็นแก่ลูกใน
กรณีที่มีลูกดว้ยกันแลว้  เพราะหากชวีติสมรสหรือชวีติครอบครัวล่มสลาย  
ยอ่มสง่ผลตอ่สงัคมโดยรวมดว้ย : 
 
เราบาไฮตอ้งตระหนักวา่ในสงัคมปัจจบุัน  กระบวนการทีต่รงกันขา้มอยา่ง
แทจ้รงิก าลังเกดิขึน้  คนหนุ่มสาวใสใ่จความปรารถนาของพ่อแม่นอ้ยลง
ทกุท ี การหยา่ถอืวา่เป็นสทิธิโ์ดยธรรมชาต ิ และหยา่กนัดว้ยขอ้อา้งทีฟั่ง
ไม่ขึน้  ไม่มเีหตุผลพอและแย่ทีส่ดุ  ผูท้ีแ่ยกทางกันโดยเฉพาะอย่างยิง่
หากฝ่ายหนึ่งมีสทิธิใ์นการดูแลลูกโดยสมบูรณ์  ก็ยิง่กว่าเต็มใจที่จะดู
แคลนความส าคัญของคูส่มรสอกีฝ่ายซึง่ในฐานะทีเ่ป็นพ่อหรอืแม ่ ก็เป็น
เหตุใหลู้กเกดิมาในโลกนี้เชน่กัน  โดยการยดึถือกฎและค าสอนบาไฮ
อย่างเคร่งครัด  บาไฮตอ้งหยุดยัง้พลังกัดกร่อนเหล่านี้ที่ก าลังท าลาย
ชวีติในบา้นและความงามของสมัพันธภาพในครอบครัวอยา่งรวดเร็ว  และ
ก าลังท าลายโครงสรา้งศลีธรรมของสงัคม [3] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ทา่นคดิวา่คณุควรพยายามทกุวธิทีีไ่มใ่หช้วีติสมรสแตก  โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่เพื่อเห็นแก่ลูกๆ  ซ ึง่เหมอืนกับลูกทุกคนของพ่อแม่ทีห่ย่ากัน  ไดแ้ต่

 
[1] Preserving Bahá’í Marriages, Compilation 2533 (1990), no. 7 
[2] Preserving Bahá’í Marriages, Compilation 2533 (1990), no. 29 
[3] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 65 
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ทนทกุขจ์ากความจงรักภักดทีีข่ัดกัน  เพราะพวกเขาถกูพรากจากพรของ
พ่อและแมใ่นบา้นเดยีวกัน  ทีจ่ะดแูลประโยชน์ของพวกเขา  และรักพวก
เขารว่มกนั [1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ท่านเศรา้ใจมากที่ไดย้นิว่าชวีติสมรสของคุณดูเหมือนจะลม้เหลวโดย
สิน้เชงิ  ขา้พเจา้ไม่จ าเป็นตอ้งบอกคุณในฐานะทีเ่ป็นบาไฮว่า  บาไฮทุก
คนควรพยายามทกุอยา่งทีจ่ะรักษาชวีติสมรสไวเ้พือ่เห็นแกพ่ระผูเ้ป็นเจา้  
มากกวา่เพือ่เห็นแกต่นเอง [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

4.2 
จดัการปญัหาโดยเร็วอยา่ปลอ่ยไว ้

[Address the problem quickly, not leaving it unsolved] 

 
ดังทีก่ลา่วไวใ้นบทกอ่น  เมือ่เกดิปัญหาขึน้ระหว่างสามแีละภรรยา  ทัง้คูค่วร
พยายามจัดการโดยเร็ว  เพราะถา้ยิง่ปล่อยไวน้านก็อาจจะยิง่แย่หรือบาน
ปลาย  คูส่มรสนัน้ควรใชท้กุวถิทีางทีท่ าไดเ้พือ่แกปั้ญหา  ซึง่อาจจะเป็นการ
เขา้หาทีป่รกึษามอือาชพี  ขอค าปรกึษาจากผูท้ีม่ปีระสบการณ์  และส าหรับ
บาไฮ  ยังสามารถปรกึษากบัสถาบันบรหิารศาสนาคอืธรรมสภาไดอ้กีดว้ย : 
 
ท่านรูส้กึว่าคุณควรท าส ิง่ที่สรา้งสรรค์  และอย่าปล่อยใหส้ถานการณ์
เลวรา้ยยิง่ขึน้  เมือ่เงาแห่งการแยกทางกันทอดเขา้มา  สามแีละภรรยา
ควรพยายามทกุอยา่งทีเ่ป็นไปไดท้ีจ่ะเบีย่งออกไปไมใ่หก้ลายเป็นจรงิ [3] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
คุณและสามไีม่ควรลังเลทีจ่ะปรกึษากับผูใ้หค้ าปรกึษามอือาชพีเกีย่วกับ
ชวีติสมรสต่อไป  ทัง้โดยทีละคนและพรอ้มกันถา้เป็นไปได ้ และใช ้
ประโยชน์จากค าปรกึษาประคับประคองดว้ยทีอ่าจมาจากเพือ่นๆ ทีฉ่ลาด
รอบคอบและมีวุฒิภาวะ  ค าปรึกษาของผูท้ี่ไม่ใช่บาไฮก็อาจเป็น
ประโยชน ์ แตม่ักจ าเป็นตอ้งปรับดว้ยการมองแบบบาไฮ [4] 

สภายตุธิรรมสากล 
  

 
[1] Preserving Bahá’í Marriages, Compilation 2533 (1990), no. 30 
[2] Preserving Bahá’í Marriages, Compilation 2533 (1990), no. 32 
[3] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 29 
[4] Preserving Bahá’í Marriages, Compilation 2533 (1990), no. 38 
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บอ่ยครัง้ทีส่ภายตุธิรรมสากลแนะน าศาสนกิชนในสถานการณ์ดังกลา่วให ้
ไปหาธรรมสภาเพือ่ขอค าแนะน าและค าปรกึษา  และใหท้ าตามค าแนะน า
นัน้ในความพยายามทีจ่ะปกปักรักษาความสามัคคขีองความสัมพันธใ์น
ชวีติสมรส [1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 

4.3 
การหยา่ท าไดห้ลงัจากแยกกนัอยูห่นึง่ปี 

[Divorce is valid after a year of separation] 

 
แมว้่าตามกฎบาไฮการหย่าเป็นทีอ่นุญาต  กระนัน้ก็เป็นทีป่รามอย่างยิง่  
และควรใชเ้ป็นหนทางสุดทา้ยเท่านั้นเมื่อความพยายามทุกอย่างที่จะ
ยับยัง้เปลา่ประโยชนแ์ละไมไ่ดผ้ล [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ส าหรับศาสนาบาไฮแมว้่าการหย่าเป็นทีอ่นุญาต  แตก่็ถอืวา่เป็นเรือ่งรา้ยแรง
และเป็นทีห่า้มปรามอยา่งยิง่  อยา่งไรก็ตามหลังจากทีพ่ยายามทกุอยา่งแลว้
ยังแกปั้ญหาไม่ได ้ เมือ่นัน้ทัง้คู่หรือฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งสามารถเขา้หาสถาบัน
ศาสนาทีเ่รยีกวา่ธรรมสภาเพือ่ขอหย่าได ้ จะอยา่กันเองในเวลานัน้เลยไม่ได ้ 
เพราะตามกฎของบาไฮตอ้งมกีารรอคอยหนึ่งปี  เมือ่ไดร้ับเรื่องการขอหย่า
จากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือทัง้สองฝ่าย  ธรรมสภาบาไฮมีหนา้ที่ที่จะท าทุก
อยา่งเพือ่ใหส้ามภีรรยาคนืดกีัน  ถา้ไมไ่ดผ้ลธรรมสภาก็จะก าหนดวันเริม่ตน้ปี
แห่งการรอคอย  ซึง่เป็นชว่งเวลาหนึ่งปีทีส่ามแีละภรรยาจะตอ้งแยกกันอยู่  
และในช่วงเวลาหนึ่งปีนี้จะไปเริม่ตน้ความสัมพันธใ์หม่กับชายหรือหญงิอืน่
ไม่ได ้ กฎบาไฮขอ้นี้มขีอ้ดหีลายอย่างซอ่นอยู่  ซึง่พอเห็นไดต้ัง้แต่ขัน้ตอน
แรกทีก่ าหนดใหส้ามแีละภรรยาเขา้หาธรรมสภาเพือ่ขอหย่า  ซึง่หมายความ
ว่าสามีหรือภรรยาหรือทัง้คู่  จะตอ้งเขา้ไปชีแ้จง้เหตุผลที่มีน ้าหนักพอให ้
กรรมการธรรมสภาบาไฮเกา้คนฟังว่าท าไมอยู่ดว้ยกันไม่ไดแ้ลว้  ซึง่จะชว่ย
ยับยัง้ชั่งใจใหส้ามีภรรยาคดิใหม่ใหด้ีว่า  ความตอ้งการหย่าของตนนั้นมี
เหตผุลพอหรอืเปลา่ : 
 
พระบาฮาอุลลาห์ทรงเนน้ความบริสุทธิ์ของชีวิตสมรสเป็นอย่างยิ่ง  
และศาสนกิชนควรพยายามเต็มทีท่ีจ่ะสรา้งความกลมเกลยีวในบา้นและ
สถานการณ์ทีอ่ย่างนอ้ยก็ไม่เลวส าหรับลูก  แต่ถา้หลังจากการอธษิฐาน

 
[1] Preserving Bahá’í Marriages, Compilation 2533 (1990), no. 45 
[2] Preserving Bahá’í Marriages, Compilation 2533 (1990), no. 13 
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และพยายามดว้ยความเสยีสละตนเองแลว้  ก็ยังเป็นไปไม่ไดเ้ลย  เมือ่
นัน้ทัง้คูอ่าจใชว้ธกีารหยา่ได ้[1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

ตามคัมภีร์อัคดัสการหย่าเป็นที่อนุญาตแต่ก็เป็นที่ปราม  ทัง้สามีและ
ภรรยามสีทิธิเ์ทา่เทยีมกันทีจ่ะขอหยา่  เมือ่ใดก็ตามทีฝ่่ายใดฝ่ายหนึง่คดิ
วา่จ าเป็นจรงิๆ ทีจ่ะตอ้งหยา่  การหยา่จะมผีลบังคับแมว้า่ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่
จะไม่ยอมรับ  และหลังจากทีแ่ยกกันอยู่หนึง่ปี  ซ ึง่เป็นชว่งเวลาทีส่ามมีี
ขอ้ผกูพันในการเลีย้งดภูรรยาและลกู [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

เมื่อมีการขอหย่ามาที่ธรรมสภา  ความคิดและการกระท าแรกของ
ธรรมสภาควรเป็นการท าใหคู้่สมรสคืนดีกัน  และรับประกันว่าทัง้คู่รูค้ า
สอนบาไฮเกี่ยวกับเรื่องนี้   ถา้เป็นพระประสงค์ของพระผู เ้ ป็ นเจา้  
ธรรมสภาจะท าส าเร็จและไมจ่ าเป็นตอ้งเริม่ตน้ปีแหง่การรอคอย  อยา่งไร
ก็ตามหากธรรมสภาพบว่าตนไม่สามารถชักจูงฝ่ายที่เกี่ยวขอ้งใหถ้อน
เรื่องขอหย่า  ธรรมสภาตอ้งสรุปจากมุมมองนี้ว่า  ดูเหมือนจะมีความ
เกลยีดกันอยา่งคนืดไีมไ่ด ้ และธรรมสภาไมม่ทีางเลอืกนอกจากก าหนด
วันเริม่ตน้ปีแห่งการรอคอย  ในระหว่างปีนี้คู่สมรสมคีวามรับผดิชอบทีจ่ะ
พยายามปรองดองขอ้ขัดแยง้  และธรรมสภามีหนา้ที่ชว่ยเหลอืและให ้
ก าลังใจทัง้สอง  แตถ่า้ปีแหง่การรอคอยสิน้สดุลงโดยคนืดกีนัไมไ่ด ้ ตอ้ง
ใหห้ยา่กนัได ้[3] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

ความรักทีเ่หอืดแหง้ลงคอืสาเหตุส าคัญทีท่ าใหส้ามภีรรยาไม่ค่อยจะห่วงใย
ความผาสุกของกันและกัน  ไม่ค่อยจะเห็นอกเห็นใจกัน  ไม่ค่อยจะอดทน
หรือใหอ้ภัยกันเหมือนก่อน  กระนัน้ก็ตามหากปัญหายังอยู่ในระดับนี้ก็ยังมี
หวังทีคู่ส่มรสจะหวนคนืกลับมารักกันใหมไ่ด ้ ถา้สถานการณ์ยังไมเ่ลวรา้ยไป
ถงึขัน้ทีว่่า  ทัง้คู่ “เกลยีดกันอย่างคนืดไีม่ได”้  ซึง่ถอืเป็นเกณฑท์ีธ่รรมสภา
บาไฮจะอนุญาตใหห้ยา่กนั : 
 

ความรักคอืโอสถทีม่ฤีทธิแ์รงทีส่ดุอยา่งแทจ้รงิ  ทีส่ามารถเปลีย่นคนทีใ่จ
ด าและต า่ชา้ทีส่ดุใหเ้ป็นดวงวญิญาณสวรรค ์[4] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ  

 
[1] Preserving Bahá’í Marriages, Compilation 2533 (1990), no. 20 
[2] Preserving Bahá’í Marriages, Compilation 2533 (1990), no. 9 
[3] Preserving Bahá’í Marriages, Compilation 2533 (1990), no. 42 
[4] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 98 



ชวีติครอบครัวบาไฮ 

 60 สารบัญ 
 

ความเกลยีดกันอย่างคนืดีไม่ไดท้ี่เกดิขึน้ระหว่างสามีและภรรยา  มใิช่
เป็นเพียงการขาดความรักต่อคู่สมรสของตน  แต่เป็นความเกลยีดกันที่
เปลีย่นแปลงไม่ได ้ เป็นเรือ่งของธรรมสภาทีจ่ะวนิจิฉัยว่ามคีวามเกลยีด
กนันีอ้ยูจ่รงิกอ่นจะก าหนดวันเริม่ตน้หนึง่ปีแหง่การรอคอย  และธรรมสภา
ท าไดเ้มือ่มกีารขอมาจากฝ่ายใดฝ่ายหนึง่  โดยไม่ถูกโนม้นา้วจากการที่
อกีฝ่ายหนึง่ไมต่อ้งการหยา่ 
เมื่อวันเริม่ตน้ปีแห่งการรอคอยถูกก าหนด  เป็นหนา้ที่ของสามีและ

ภรรยาทีจ่ะพยายามทกุอย่างเพือ่ปรองดองขอ้ขัดแยง้และพยายามรักษา
ชวีติสมรส  ธรรมสภามหีนา้ทีเ่สนอความชว่ยเหลอืทกุอยา่งใหแ้กทั่ง้สอง
ในเรือ่งนี ้[1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
หลังจากครบเวลาหนึ่งปีทีแ่ยกกันอยู่และพยายามทุกอย่างแลว้เพื่อจะคนืด ี 
แต่สามภีรรยาก็ยังเกลยีดกันอย่างคนืดไีม่ได ้ เมือ่นัน้ธรรมสภาบาไฮอาจให ้
ทัง้คู่หย่ากันได ้ นี้เป็นขอ้ดอีย่างหนึง่ทีศ่าสนาบาไฮแมจ้ะหา้มปรามอย่างยิง่
แต่ก็ไม่ถงึกับปิดประตูไม่ใหห้ย่ากัน  เพราะมีตัวอย่างที่น่ากลัวใหเ้ห็นใน
สังคมแลว้ว่า  หากสามภีรรยาเกลยีดกันถงึขนาดนัน้  แลว้ตอ้งทนอยู่ดว้ยกัน
เป็นสามภีรรยากันตอ่ไปโดยทีฝ่่ายหนึง่ตอ้งการหย่า  แตอ่กีฝ่ายหนึง่ไม่ยอม
หยา่  ผลทีต่ามมาอาจรา้ยแรงยิง่กวา่  ถงึกบัฆา่กนัตายก็มใีหเ้ห็นมาแลว้ : 
 
การหย่าขึน้กับความเห็นชอบและการอนุญาตของธรรมสภา  ในเรื่อง
ดังกล่าวกรรมการธรรมสภาตอ้งศกึษาและไต่สวนแต่ละกรณีอย่างอสิระ
และรอบคอบ  หากมมีูลเหตุทีม่นี ้าหนักส าหรับหย่า  และพบว่าการคนืดี
กันเป็นไปไมไ่ดเ้ลย  ความเกลยีดกันนัน้รุนแรงและเป็นไปไมไ่ดท้ีจ่ะขจัด
ออก  เมือ่นัน้ธรรมสภาอาจเห็นชอบใหห้ยา่ [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
  

 
[1] Preserving Bahá’í Marriages, Compilation 2533 (1990), no. 37 
[2] Preserving Bahá’í Marriages, Compilation 2533 (1990), no. 12 
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5 
ความสมัพนัธร์ะหวา่งพอ่แมแ่ละลูก 
[Relationship between parents and children] 

 
หนา้ทีแ่ละความรับผดิชอบของสมาชกิตา่งๆ ในครอบครัวในสมัยใหมน่ี ้ ธรรม
ลขิติบาไฮระบแุละใหเ้หตผุลไว ้ ซึง่มบีางอยา่งตา่งจากธรรมเนยีมทีป่ฏบิัตกิัน
มาแตอ่ดตี  เชน่  การใหค้วามส าคัญกับลกูชายมากกวา่  แตส่ าหรับยคุใหมน่ี้
ศาสนาบาไฮใหค้วามส าคัญของลูกสาวเด่นขึน้มา  ซึง่สะทอ้นอยู่ในค าสอน
บาไฮทีว่า่ในกรณีทีค่รอบครัวมขีอ้จ ากัด  ไมส่ามารถสง่ลกูเลา่เรยีนไดทุ้กคน  
ลูกสาวมีสทิธิท์ี่จะไดรั้บการศกึษาก่อนลูกชาย  เช่นกันแมส้ตรีในปัจจุบันมี
ค่านิยมมากขึน้ที่จะออกไปท างานนอกบา้น  และถือว่างานบา้นงานเรือน
ไมใ่ชห่นา้ทีห่ลักส าหรับผูห้ญงิสมัยใหม ่ และบางคนถงึกบัไมค่อ่ยอยากเลีย้ง
ลูกเอง  แต่ค าสอนบาไฮก็ย ้าว่าการดูแลครัวเรือนเป็นหนา้ที่หลักของสตรี  
และสตรคีวรเลีย้งดลูกูดว้ยตนเอง : 
 
ตามค าสอนของพระบาฮาอุลลาห์  ครอบครัวซ ึง่เป็นหน่วยหนึ่งของ
มนุษยต์อ้งไดร้ับการอบรมตามกฎเกณฑแ์ห่งความบรสิุทธิ ์ คุณความดี
ทัง้ปวงตอ้งสอนใหแ้กค่รอบครัว  บรูณภาพของสายสมัพันธใ์นครอบครัว
ตอ้งค านึงถึงเสมอ  สทิธิ์รายบุคคลของสมาชกิครอบครัวตอ้งไม่ถูก
ละเมดิ  สทิธิข์องบุตร  บดิา  มารดา  ตอ้งไม่ถูกละเมดิและไม่เป็นไป
ตามใจชอบ  ดังทีบุ่ตรมหีนา้ทีบ่างอย่างต่อบดิา  ท านองเดยีวกันบดิามี
หนา้ที่บางอย่างต่อบุตร  มารดา  บุตรสาวและสมาชกิคนอื่นๆ ใน
ครอบครัวมเีอกสทิธิบ์างอย่างของตน  สทิธิแ์ละเอกสทิธิเ์หล่านี้ทัง้หมด
ตอ้งอนุรักษ์ไว ้ กระนัน้ความสามัคคขีองครอบครัวตอ้งไดร้ับการค ้าจุน  
ความเสยีหายต่อสมาชกิคนหนึ่งจะถือว่าเป็นความเสยีหายของทุกคน  
ความสขุสบายของแต่ละคนจะถอืเป็นความสขุสบายของทุกคน  เกยีรติ
ของคนหนึง่จะถอืวา่เป็นเกยีรตขิองทกุคน [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
สมาชกิทัง้หลายในครอบครัวลว้นมหีนา้ทีแ่ละความรับผดิชอบตอ่กันและ
กันและต่อครอบครัวโดยรวม  ซ ึง่แตกต่างกันไปในแต่ละคนเพราะ
สมัพันธภาพตามธรรมชาตริะหวา่งพวกเขา  บดิามารดามหีนา้ทีท่ีห่ลกีหนี
ไมไ่ดใ้นการอบรมลกู  แตล่กูไมม่หีนา้ทีอ่บรมบดิามารดา  ลกูมหีนา้ทีเ่ชือ่
ฟังบดิามารดา  แต่บดิามารดาไม่ตอ้งเชือ่ฟังลูก  มารดาไม่ใชบ่ดิาเป็น
ผูใ้หก้ าเนิดลูก  ใหน้มลูกในวัยทารก  จึงเป็นผูอ้บรมคนแรกของลูก  
ดังนั้นลูกสาวจึงมีสทิธิ์ก่อนลูกชายที่จะไดรั้บการศกึษา  และตามที่

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 80 
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เลขานุการของท่านศาสนภบิาลเขยีนในนามของท่าน “งานเลีย้งดูเด็ก
บาไฮดังที่เนน้แลว้เนน้อีกในธรรมลขิติบาไฮเป็นความรับผดิชอบหลัก
ของมารดา  ซ ึง่แทท้ีจ่รงิแลว้เอกสทิธิท์ีไ่มม่เีหมอืนของเธอคอื  การสรา้ง
สภาพความเป็นอยูใ่นบา้นทีเ่กือ้หนุนความผาสกุและความเจรญิกา้วหนา้
ของลูกใหม้ากทีส่ดุทัง้ทางวัตถุและจติใจ  การฝึกฝนทีลู่กไดร้ับครัง้แรก
จากมารดาจะเป็นรากฐานทีแ่ข็งแกร่งทีส่ดุส าหรับพัฒนาการของเขาใน
อนาคต”  ผลพวงจากความรับผดิชอบนี้ของมารดาคือ  มารดามีสทิธิ์
ไดรั้บการเลีย้งดูจากสามี  โดยสามีไม่มีสทิธิท์ี่ชัดแจง้ใหภ้รรยาเลีย้งดู  
หลักการทีว่า่สามมีคีวามรับผดิชอบในการหาเลีย้งและคุม้ครองครอบครัว  
ยังเป็นที่เห็นไดเ้ช่นกันว่าน ามาใชใ้นกฎหมายเกี่ยวกับการตายที่ไม่มี
พนัิยกรรม  ซ ึง่ก าหนดไวว้า่เมือ่บดิาเสยีชวีติ  ทีอ่ยูอ่าศยัของครอบครัวจะ
ตกอยู่กับลูกชายคนโตมใิชภ่รรยาหมา้ย  แต่ในเวลาเดยีวกันลูกชายคน
โตก็มคีวามรับผดิชอบทีต่อ้งดแูลมารดาของตน... 
เหล่านี้คือสัมพันธภาพทัง้หมดภายในครอบครัว  แต่ความสัมพันธ์

ระหว่างบุรุษและสตรีมีวงที่กวา้งกว่าในบา้นมาก  และนี่เชน่กันเราควร
พจิารณาในบรบิทของสังคมบาไฮ  ไม่ใชใ่นบรบิทของบรรทัดฐานของ
สังคมในอดตีหรือปัจจุบัน  ตัวอย่างเชน่  ถงึแมว้่ามารดาคอืผูอ้บรมคน
แรกของลกู  และมอีทิธพิลหล่อหลอมทีส่ าคัญทีส่ดุในพัฒนาการของลกู  
บดิาก็มคีวามรับผดิชอบในการอบรมลูกเชน่กัน  และความรับผดิชอบนี้
หนักหน่วงถึงขนาดที่พระบาฮาอุลลาห์ทรงกล่าวไวว้่า   บิดาที่ไม่
รับผดิชอบเรื่องนี้จะเสยีสทิธิข์องความเป็นบดิา  ท านองคลา้ยกันแมว้่า
ความรับผดิชอบเบือ้งตน้ในการหาเงนิเลีย้งครอบครัวจะตกอยูก่ับสาม ี นี้
ไมไ่ดแ้สดงนัยใดๆ วา่สถานทีข่องสตรถีกูจ ากดัอยูท่ีบ่า้น [1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
ปัญหาเกีย่วกับการฝึกฝนเด็กและการดูแลเด็กก าพรา้เป็นเรื่องส าคัญยิง่  
แตท่ีส่ าคัญกวา่ทัง้หมดคอืการอบรมเด็กหญงิ  เพราะวันหนึง่เด็กหญงิจะ
เป็นมารดา  และมารดาคอืครคูนแรกของลกู  ในหนทางใดก็ตามทีม่ารดา
เลีย้งดลูกู  ลกูก็จะเป็นเชน่นัน้  และผลของการฝึกฝนครัง้แรกนัน้จะคงอยู่
กับผูนั้้นไปตลอดชวีติ  และยากที่สุดที่จะเปลี่ยนแปลง  และมารดาที่
ไม่ไดรั้บการศกึษาและการฝึกฝนจะอบรมลูกไดอ้ย่างไร?  ดังนัน้เป็นที่
ชัดเจนว่าการอบรมเด็กหญงิจะมีผลตามมาอย่างใหญ่หลวงยิง่กว่าการ
อบรมเด็กชาย  ความจรงินี้มีความส าคัญยิง่  และเรื่องนี้ตอ้งไดรั้บการ
ดแูลดว้ยความขะมักเขมน้และความอทุศิสงูสดุ [2] 

พระอับดลุบาฮา  

 
[1] Women, Compilation 2529 (1986), no. 71 
[2] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 84 
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5.1 
หนา้ทีข่องพอ่แมท่ีม่ตีอ่ลกู 

[Parents' duties to children 

 
หากเด็กถูกปล่อยปละละเลยใหเ้ตบิโตขึน้มาโดยไม่ไดรั้บการอบรมสั่งสอน  
เป็นเรือ่งยากเพียงไรทีเ่ขาจะสามารถด ารงชวีติอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมเีกยีรต ิ 
นอกจากนีเ้ขาอาจกลายเป็นปัญหาสังคม  และความประพฤตขิองเขาอาจเป็น
ทีรั่งเกยีจของสังคม  และไม่รูว้่าจะใชเ้วลาอกียาวนานเท่าไรเขาถงึจะหลุด
พน้จากความทุกขห์รือความอดสขูองการมชีวีติอยู่ในสภาพดังกล่าว  จงึนับ
ไดว้่าเป็นเวรกรรมที่พ่อแม่ท าไวก้ับลูกหากพ่อแม่ปล่อยใหลู้กเตบิโตขึน้มา
ตามยถากรรม : 
 
เจา้ควรพจิารณาปัญหาของอุปนิสัยใจคอที่ดีงามว่ามีความส าคัญเป็น
อันดับแรก  เป็นหนา้ทีข่องบดิาและมารดาทกุคนทีจ่ะใหค้ าแนะน าลูกเป็น
ชว่งเวลานาน  และชีแ้นะลกูในสิง่ตา่งๆ ทีจ่ะน าไปสูเ่กยีรตนิรัินดร ์[1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
การฝึกฝนอุปนิสัยใจคอของเผ่าพันธุ์มนุษย์เป็นหนึ่งในบทบัญญัติที่มี
น ้ าหนักที่สุดของพระผูเ้ป็นเจา้  และอิทธิพลของการฝึกฝนดังกล่าว
เหมอืนกับอทิธพิลทีด่วงอาทติยม์ตี่อตน้ไมแ้ละผลไม ้ เด็กๆ ตอ้งไดร้ับ
การเฝ้าด ู คุม้ครองและฝึกฝนอย่างรอบคอบทีส่ดุ  ความเป็นบดิามารดา
ทีแ่ทจ้รงิและความปรานขีองบดิามารดาอยูต่รงนี้ 
ไมเ่ชน่นัน้แลว้เด็กๆ จะกลายเป็นวัชพชืทีเ่ตบิโตสะเปะสะปะ  กลายเป็น

ตน้ไมน้รกทีถ่กูสาป  ไมรู่ถ้กูผดิ  แยกไมอ่อกระหวา่งคุณลักษณะทีสู่งสง่
สดุของมนุษยก์ับคณุลักษณะทัง้หมดทีใ่จด าและต ่าทราม  พวกเขาจะถกู
เลีย้งดใูหอ้วดด ี และจะเป็นทีช่งัของพระผูเ้ป็นนายผูท้รงอภัย [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
มีหลายสิง่ซ ึง่หากถูกละเลยจะสูญเปล่าและไม่เหลืออะไร  บ่อยครั ้ง
เพียงไรในโลกนี้ที่เราเห็นเด็กที่สูญเสยีบดิามารดา  และไม่สามารถมี
ผลผลตินอกจากว่าจะอุทศิความเอาใจใส่ต่อการอบรมและฝึกฝนเขา  
และผูท้ีไ่มม่ผีลผลตินัน้ตายเสยีดกีวา่มชีวีติ [3] 

พระบาฮาอลุลาห ์
  

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 48 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 56 
[3] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 11 
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ดังนัน้ในยุคใหม่นี้ศาสนาบาไฮถอืว่าเป็นความผดิหากพ่อแม่ละเลยไม่อบรม
ลูก  ไม่ใหลู้กไดรั้บการศึกษา  และบัญญัตใิหก้ารอบรมลูกเป็นขอ้บังคับ  
ไมใ่ชค่วามสมัครใจ  หากพ่อแมไ่มท่ าหนา้ทีน่ี้ก็อาจถงึกับเสยีสทิธิข์องความ
เป็นพ่อแม ่ ซึง่สทิธิอ์ยา่งหนึง่ของความเป็นพ่อแมใ่นศาสนาบาไฮคอืสทิธิใ์น
การยนิยอมใหล้กูแตง่งาน : 
 
ดว้ยเหตผุลนี้นี่เองในวัฏจักรใหม่นี้  การอบรมและการฝึกฝนถูกบันทกึไว ้
ในคัมภรีข์องพระผูเ้ป็นเจา้เป็นขอ้บังคับ  ไมใ่ชก่ารสมัครใจ  น่ันคอื  บดิา
และมารดาไดร้ับบัญชาว่าเป็นหนา้ทีท่ีจ่ะพยายามเต็มก าลังในการฝึกฝน
ธดิาและบุตร  ใหน้มพวกเขาจากอกแห่งความรู ้ เลีย้งดูพวกเขาในออ้ม
อกของวทิยาศาสตรแ์ละศลิปะ  หากบดิามารดาละเลยเรื่องนี้  พวกเขา
จะตอ้งรับผิดชอบและควรถูกต าหนิ ณ ที่สถิตของพระผูเ้ป็นนายที่
เขม้งวด [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
พระผูท้รงด ารงอยู่ก่อนยุคสมัยทรงหันพระพักตรม์าหาเจา้  กล่าวถงึเจา้  
และเคี่ยวเข็ญประชาชนของพระผูเ้ป็นเจา้ใหอ้บรมลูกๆ ของตน  หาก
บดิาละเลยบทบัญญัตทิีม่นี ้าหนักทีสุ่ดนี้...เขาจะเสยีสทิธิข์องความเป็น
บดิา  และถกูนับวา่มคีวามผดิตอ่หนา้พระผูเ้ป็นเจา้ [2] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
ถงึแมว้่ามารดาคือผูอ้บรมคนแรกของลูก  และมีอทิธพิลหล่อหลอมที่
ส าคัญทีสุ่ดในพัฒนาการของลูก  บดิาก็มคีวามรับผดิชอบในการอบรม
ลกูเชน่กัน  และความรับผดิชอบนี้หนักหน่วงถงึขนาดทีพ่ระบาฮาอลุลาห์
ทรงกลา่วไวว้า่  บดิาทีไ่มรั่บผดิชอบเรือ่งนี้จะเสยีสทิธิข์องความเป็นบดิา 
[3] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
พระบาฮาอุลลาห์ทรงเนน้หนา้ที่ของบดิามารดาที่มีต่อลูกเป็นอย่างยิง่  
และพระองคท์รงเร่งเรา้ลกูใหม้คีวามกตัญญใูนหัวใจตอ่บดิามารดา  ผูซ้ ึง่
เขาตอ้งพยายามท าใหย้นิดเีสมอในฐานะทีเ่ป็นวธิกีารท าใหพ้ระผูเ้ป็นเจา้
เองยนิด ี อย่างไรก็ตามพระองคท์รงบอกว่าในสภาพแวดลอ้มบางอย่าง  
บดิามารดาอาจถูกตัดสทิธิข์องความเป็นบดิามารดา  อันเป็นผลมาจาก
การกระท าของตน  สภายุตธิรรมสากลมสีทิธิท์ีจ่ะออกกฎเกีย่วกับเรื่องนี้   

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 47 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 40 
[3] Women, Compilation 2529 (1986), no. 71 
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ส าหรับปัจจุบันสภายุตธิรรมสากลวนิิจฉัยว่าควรเสนอมาใหต้นพจิารณา  
ในทุกกรณีที่การปฏิบัติตนและอุปนิสัยใจคอของบิดาหรือมารดา  ดู
เหมอืนว่าไม่คู่ควรที่จะมีสทิธิข์องความเป็นบดิามารดา  ดังเชน่สทิธิใ์น
การยนิยอมใหส้มรส [1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
ในฐานะที่เป็นผูใ้หก้ าเนิดลูก  พ่อแม่จึงมีหนา้ที่อบรมสั่งสอนลูกตัง้แต่ใน
ครอบครัว เด็กจะโตขึน้มาเป็นคนมีคุณธรรมหรือไม่มีคุณธรรม  จะเป็นคน
ซือ่ตรงหรือคนคด  จะใฝ่สูงหรือใฝ่ต ่า  จะเชือ่ฟังหรือไม่เชือ่ฟังพ่อแม่  จะ
กตัญญหูรอืไมก่ตัญญตูอ่พ่อแม ่ ขึน้อยูก่บัการอบรมเลีย้งดเูขาในวัยเด็กนี่เอง
เป็นส าคัญ : 
 
เด็กๆ เป็นราวกับกิง่ที่สดและเขียว  พวกเขาจะเตบิโตในหนทางใดก็
ตามที่เจา้ฝึกฝนพวกเขา  จงเอาใจใส่ที่สุดในการใหอุ้ดมคติและ
เป้าหมายทีส่งูสง่แกพ่วกเขา  เพือ่ว่าเมือ่บรรลุวุฒภิาวะ  พวกเขาจะสาด
ล าแสงมาบนโลกเหมือนกับเทียนที่สว่างไสว  และจะไม่มีมลทนิของ
ตัณหาและกเิลสในหนทางของสตัว ์ ไมเ่อาใจใสแ่ละไม่ตระหนัก  แตจ่ะ
มุง่มั่นบรรลเุกยีรตนิรัินดรแ์ละไดม้าซ ึง่ความเป็นเลศิทัง้ปวงของความเป็น
มนุษย ์[2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
มารดาคอืครูคนแรกของเด็ก  เพราะเมือ่เริม่ตน้ของชวีติ  เด็กนัน้สดชืน่
และอ่อนนุ่มดังกิ่งอ่อน  และสามารถฝึกฝนไปในลักษณะใดๆ ที่เจา้
ปรารถนา  หากเจา้เลีย้งดูเด็กใหซ้ือ่ตรง  เด็กจะเตบิโตเป็นคนตรงได ้
สดัสว่นทีส่มบรูณ์  เป็นทีช่ดัเจนว่ามารดาคอืครูคนแรก  และมารดานี่เอง
คอืผูท้ีป่ลกูฝังอปุนสิยัใจคอและการปฏบิัตติัวของเด็ก [3] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ขอใหม้ารดาถือว่าอะไรก็ตามทีเ่กีย่วขอ้งกับการอบรมลูกมีความส าคัญ
อันดับแรก  ขอใหม้ารดาพยายามทุกอย่างในเรื่องนี้  เพราะเมื่อกิง่ยัง
เขยีวและออ่น  กิง่นัน้จะเตบิโตไปในทศิทางใดก็ตามทีเ่จา้ฝึกฝน  ดังนัน้
เป็นหนา้ที่ของมารดาที่จะเลี้ยงดูลูกนอ้ยดังเช่นคนสวนดูแลตน้อ่อน  
ขอใหพ้วกเธอพยายามทัง้กลางวันและกลางคนืทีจ่ะปลกูฝังความศรัทธา

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 78 
[2] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 78 
[3] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 88 
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และความมั่นใจ  ความกลัวพระผูเ้ป็นเจา้  ความรักของพระผูเ้ป็นทีร่ักยิง่
ของภพทัง้หลาย  คณุสมบัตแิละบคุลกิลักษณะทีด่ใีนตัวลกู [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ในสังคมปัจจุบันการสตรีบางคนอาจรูส้กึว่า  การเป็นมารดาเลีย้งลูกอยู่กับ
บา้นดูเหมอืนเป็นเรื่องทีไ่ม่น่าภาคภูม ิ และเมือ่บวกกับปัจจัยทางเศรษฐกจิ  
มารดาจ านวนมากจึงรีบกลับไปท างานหลังคลอดลูกไม่นาน  ไม่ไดใ้ห ้
ความส าคัญมากพอแมแ้ตจ่ะเลีย้งลกูดว้ยนมของตน  ซึง่นอกจากจะชว่ยสรา้ง
สายใยและความผูกพันกับลกูนอ้ยแลว้  ยังดตีอ่สุขภาพของลกูมากกวา่อยา่ง
ทีไ่มม่นีมวัวชนดิใดทดแทนได ้ ถา้หากตระหนักในความส าคัญของการเลีย้ง
ดลูกูนอ้ยดังทีก่ล่าวมา  มารดาทัง้หลายอาจเปลีย่นใจและพยายามมากขึน้ที่
จะอบรมเลีย้งดลูกูดว้ยตัวเองตัง้แตวั่ยทารก  แทนทีจ่ะสง่ไปยังสถานรับเลีย้ง
เด็กหรอืจา้งคนมาเลีย้ง  เพราะคงไมม่ใีครทีส่ามารถ “ก าหนดความสขุ  ความ
ยิง่ใหญใ่นอนาคต  ความมมีารยาท  การเรยีนรูแ้ละวจิารณญาณ  ความเขา้ใจ
และความศรัทธาของลกูนอ้ย” ไดด้ไีปกวา่มารดา : 
 
เพราะมารดาคอืผูอ้บรมคนแรก  คอืครูทีป่รกึษาคนแรก  และทีจ่รงิแลว้
มารดานี้เองคอืผูท้ีก่ าหนดความสขุ  ความยิง่ใหญ่ในอนาคต  หนทางทีม่ี
มารยาท  การเรยีนรูแ้ละวจิารณญาณ  ความเขา้ใจและความศรัทธาของ
ลกูนอ้ย [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ในเรื่องของค าถามเกีย่วกับการฝึกฝนเด็กเมือ่พจิารณาการเนน้ของพระ
บาฮาอลุลาหแ์ละพระอับดลุบาฮามาทีค่วามจ าเป็นส าหรับบดิามารดา  ที่
จะตอ้งฝึกฝนลูกๆ ขณะที่ยังเยาว์วัย  ดูเหมือนน่าปรารถนากว่าถา้ลูกๆ 
ไดร้ับการฝึกฝนครัง้แรกทีบ่า้นโดยมอืของมารดาของตน  แทนทีจ่ะถูก
สง่ไปยังสถานรับเลีย้งเด็ก,  อย่างไรก็ตามหากสภาพแวดลอ้มบบีบังคับ
มารดาบาไฮใหใ้ชว้ธิหีลัง  ก็ไมม่ขีอ้คัดคา้น [3] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
แนวคดิของบาไฮเกี่ยวกับบทบาทของสตรีในสังคมนั้นไม่มีที่เหมือน  
ต่างจากแนวโนม้ในปัจจุบันทีล่ดค่าของความเป็นมารดา  ศาสนาบาไฮ
ยืนยันว่าบทบาทหนา้ที่นี้มีความรับผิดชอบสูง  และส าคัญยิ่งต่อ
พัฒนาการที่มั่นคงของคนรุ่นต่อไป  และต่อการสรา้งและค ้าจุนอารย

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 49 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 94 
[3] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 61 
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ธรรมทีก่า้วหนา้อยู่เสมอ  การมอบความรับผดิชอบเบือ้งตน้ใหแ้กม่ารดา
ในการอบรมลูก  มาจากความจรงิทีว่่ามารดาเป็นผูใ้หก้ าเนดิทารก,  เจต
คต ิ การอธษิฐานของมารดา  แมก้ระท่ังสิง่ทีเ่ธอทานและสภาพร่างกาย
ของเธอ  มอีทิธพิลอยา่งใหญห่ลวงตอ่ลกูระหวา่งทีย่ังอยูใ่นครรภ ์[1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
การเนน้ความส าคัญของมารดาในฐานะทีเ่ป็นครคูนแรกของลกู  ไมไ่ดใ้หบ้ดิา
ละเลยบทบาทของตนในการอบรมลูกเชน่กัน  ซึง่มคีวามส าคัญยิง่ดังทีก่ล่าว
ไวแ้ลว้วา่  หากบดิาละเลยหนา้ทีใ่นการอบรมลกูก็จะ “เสยีสทิธิข์องความเป็น
บดิา”  ธรรมชาตกิ าหนดใหม้ารดาเป็นครูคนแรกของลูก  เพราะมารดาคอืผู ้
อุม้ทอ้ง  คลอดลูก  ใหน้มลูก  และเลีย้งดูลูกนอ้ยตัง้แต่เริม่ตน้ชวีติ  ดังนัน้
ทารกจะหันเขา้หามารดากอ่นใคร  นี้ไม่ไดเ้ป็นการลดทอนบทบาทของบดิา
ในการอบรมลกู  ซึง่จะตามมาทหีลังเมือ่ลกูเตบิโตขึน้ : 
 
การทีค่รูคนแรกของเด็กคอืมารดาไม่ควรเป็นทีต่กใจ  เพราะทารกจะหัน
เขา้หามารดากอ่นโดยเบือ้งตน้  การก าหนดเงือ่นไขของธรรมชาตเิชน่นี้
มไิดล้ดทอนบทบาทของบดิาในครอบครัวบาไฮ  อีกครัง้เชน่กันความ
เสมอภาคของสถานภาพมไิดห้มายถงึบทบาทหนา้ทีเ่หมอืนกัน [2] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
เมือ่เด็กเกดิมา  เธอ (มารดา) นี่เองคอืผูท้ี่ไดร้ับการประสาทโดยพระผู ้
เป็นเจา้ดว้ยน ้านม  ซ ึง่เป็นอาหารชนิดแรกที่ออกแบบไวส้ าหรับทารก  
และทีมุ่ง่หมายไวถ้า้เป็นไปไดค้อื  มารดาควรอยู่กับทารกเพือ่ฝึกฝนและ
ช่วยพัฒนาการของลูกในช่วงวันและเดือนแรกๆ ของชีวิต  นี้ไม่ได ้
หมายความว่า  บดิาไม่รัก  ไม่อธษิฐานให ้ หรอืไม่เอือ้อาทรทารก  แต่
เนื่องดว้ยบดิามีความรับผดิชอบโดยเบือ้งตน้ในการหาเลี้ยงครอบครัว  
เวลาของบดิาทีจ่ะอยู่กับลูกจงึจ ากัดเป็นธรรมดา  ขณะทีม่ารดาโดยปกติ
แลว้อยู่กับทารกอย่างใกลช้ดิในช่วงเวลาที่ก่อร่างอย่างเขม้ขน้นี้  ซ ึง่
ทารกก าลังเตบิโตและพัฒนาอย่างรวดเร็วยิง่กว่าเวลาอื่นใดอีกตลอด
ชีวิต   เมื่อลูกมีอายุมากขึ้นและพึ่งตนเองไดม้ากขึ้น   ลักษณะ
ความสัมพันธ์ของลูกกับมารดาและบิดาจะปรับเปลี่ยนไป  และบิดา
สามารถมบีทบาทมากขึน้ [3] 

สภายตุธิรรมสากล 
  

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 115 
[2] Women, Compilation 2529 (1986), no. 68 
[3] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 73 
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บดิาตอ้งพยายามอบรมบุตรชายอยู่เสมอ  และใหเ้ขาคุน้เคยกับค าสอน
สวรรค ์ บดิาตอ้งใหค้ าแนะน าและเคีย่วเข็ญบุตรชายทุกเวลา  สอนการ
ปฏบิัตตินและอุปนสิยัใจคอทีน่่าสรรเสรญิแกเ่ขา  ชว่ยใหเ้ขาสามารถรับ
การฝึกฝนทีโ่รงเรยีน  และรับการสัง่สอนในศลิปะและวทิยาศาสตร์ทีถ่อื
ว่ามีประโยชน์และจ าเป็น  กล่าวโดยย่อ  ขอใหบ้ดิาปลูกฝังคุณความดี
และความสมบูรณ์ของโลกแห่งความเป็นมนุษย์ในจิตใจของบุตรชาย  
เหนืออืน่ใดบดิาควรใหบุ้ตรชายระลกึถงึพระผูเ้ป็นเจา้อยู่ตลอด  เพื่อว่า
การเตน้ของเสน้เลอืดด าและเสน้เลอืดแดงของเขาจะสง่ชพีจรดว้ยความ
รักของพระผูเ้ป็นเจา้ [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ถงึแมว้่าการเลีย้งดูลูกในสว่นของมารดานัน้ยิง่ใหญ่มากจรงิๆ  เราก็รูส้กึ
ว่าเป็นสิง่ส าคัญยิง่ทีค่วามส าคัญของความรับผดิชอบทีธ่รรมลขิติบาไฮ
มอบใหแ้กบ่ดิาในเรือ่งนี้ตอ้งไม่ถกูประเมนิต ่าไป  มแีนวโนม้ในปัจจุบันที่
บดิาจะทิง้การอบรมลูกไวใ้หก้ับมารดาในระดับทีไ่ม่สมเหตุผลเลย  และ
เราไมต่อ้งการใหเ้กดิความรูส้กึวา่ค าสอนบาไฮยนืยันเจตคตดิังกลา่ว [2] 

สภายตุธิรรมสากล 
 

5.2 
หนา้ทีข่องลูกทีม่ตีอ่พอ่แม ่

[Children's duties to parents] 

 
ตอนยังเป็นเด็กนอ้ย  ลูกเชือ่ฟังพ่อแม่โดยธรรมชาต ิ เพราะลูกยังพึง่ตัวเอง
ไม่ไดแ้ละยังไม่มคีวามคดิอ่านเป็นของตนเอง  จงึตอ้งพึง่พาพ่อแม่  พึง่พา
การอบรมสั่งสอนของพ่อแม ่ อยา่งไรก็ตามเมือ่เตบิโตขึน้  พึง่ตนเองไดม้าก
ขึน้  มคีวามคดิอ่านเป็นของตนเองและมอีสิระในการด าเนินชวีติของตน  ก็
ไม่ไดห้มายความว่าลูกไม่ตอ้งเชื่อฟังพ่อแม่อีกต่อไป  เป็นความยุติธรรม
อย่างยิง่ทีลู่กจะตอ้งเคารพนับถอื  ดูแลความสุขสบายและรับใชผู้ท้ีใ่หช้วีติ
และเลีย้งดูเขามาดว้ยความพากเพียร  ความเจรญิรุ่งเรืองของลูกในโลกนี้
และโลกหนา้  ขึน้อยู่กับความยนิดขีองพ่อแม่  ความส าคัญของการเคารพ
สทิธิข์องพ่อแมเ่ห็นไดจ้าก  การทีพ่ระบาฮาอลุลาหท์รงก าหนดใหเ้ป็นหนา้ที่
ทีย่ ิง่ใหญท่ีส่ดุรองจากการยอมรับพระผูเ้ป็นเจา้ : 
 
ผลไมท้ี่คู่ควรที่สุดกับพฤกษาแห่งชวีติของมนุษยค์อืความไวว้างใจได ้
และความมศีลีธรรม  วาจาสตัยแ์ละความจรงิใจ  แตท่ีย่ ิง่ใหญก่วา่ทัง้หมด

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 55 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 76 
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หลังจากการยอมรับเอกภาพของพระผูเ้ป็นเจา้  ความสรรเสรญิและสดดุี
จงมแีด่พระองค ์ คอืการเคารพสทิธิข์องบดิามารดา  ค าสอนนี้ไดรั้บการ
กลา่วไวใ้นคัมภรีท์ัง้หมดของพระผูเ้ป็นเจา้  และยนืยันอกีครัง้โดยปากกา
ที่สูงสง่ที่สุด  จงพจิารณาสิง่ที่พระผูเ้ป็นนายผูท้รงปรานีเปิดเผยไวใ้น
คัมภรีโ์กรอา่น  วจนะของพระองคนั์น้สงูสง่ : “จงบชูาพระผูเ้ป็นเจา้  อยา่
ตเีสมอหรอืท าตัวเหมอืนกบัเป็นพระองค ์ และแสดงความเมตตาและกศุล
จติต่อบดิามารดาของเจา้...”  จงสังเกตดูว่า  ความเมตตารักใคร่บดิา
มารดาถกูโยงกบัการยอมรับพระผูเ้ป็นเจา้ทีแ่ทจ้รงิองคเ์ดยีวอยา่งไร! [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
ลกูมหีนา้ทีศ่กัดิส์ทิธิบ์างอยา่งตอ่บดิามารดา  ซ ึง่ลขิติไวใ้นคัมภรีข์องพระ
ผูเ้ป็นเจา้ดังทีเ่ป็นของพระองค ์ ความเจรญิรุ่งเรอืงของลูกในโลกนี้และ
อาณาจักรสวรรค์ขึน้อยู่กับความยนิดีของบดิามารดา  หากปราศจาก
ความยนิดนีีล้กูจะสญูเสยีอยา่งเห็นชดั [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ถงึแมย้คุสมัยจะเปลีย่นไปจนพ่อแมท่ีส่งูวัยอาจตามไมท่ันโลกทีเ่ปลีย่นแปลง
อย่างรวดเร็ว  และดังนัน้จงึมีแนวโนม้ว่าเด็กรุ่นใหม่ที่ไดรั้บอทิธพิลจากสือ่
และสภาพแวดลอ้มบางอยา่ง  อาจจะมองขา้มความส าคัญของพ่อแมม่ากขึน้
ทกุท ี มองพอ่แมข่องตนวา่โบราณตกยคุ  ไมเ่ขา้ใจความคดิสมัยใหมข่องตน  
และดังนัน้จงึไมค่อ่ยอยากจะเชือ่ฟังพ่อแม ่ อาจเห็นความส าคัญของพ่อแมก็่
เฉพาะเวลาที่ตอ้งมาขอเงิน  ธรรมลิขิตบาไฮยืนยันว่าไม่ว่าโลกจะ
เปลีย่นแปลงไปอย่างไร  ลูกก็ยังมหีนา้ทีเ่ชือ่ฟัง  เคารพเกรงใจ  ใหเ้กยีรติ
พ่อแม ่ เมตตาและเห็นใจพ่อแม ่ ปลอบใจพ่อแม ่ ท าใหพ้่อแมด่ใีจ  ยนิด ี มี
ความสุข  อย่าท าใหพ้่อแม่เศรา้โศก  คอยรับใช ้ รับประกันความสบายและ
ความผาสกุ  และถา้จ าเป็นก็อาจจะตอ้งสละการพักผ่อนและความเพลดิเพลนิ
ของตน  เพื่อจะท าหนา้ทีข่องลูกกตัญญูอย่างที่กล่าวมา  และเมือ่สามารถ
ท างานมรีายไดก็้ยังมหีนา้ทีส่ง่เสยีเลีย้งดพูอ่แม ่: 
 
จงปลอบประโลมมารดาของเจา้และพยายามท าส ิง่ทีเ่กือ้หนุนความสขุใน
หัวใจของเธอ [3] 

พระอับดลุบาฮา 
  

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 41 
[2] Tablets of ‘Abdu’l-Bahá, p. 262-3 
[3] Tablets of ‘Abdu’l-Bahá, p. 74 
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ดูกร  ประชาชนของเรา!  จงใหเ้กยีรตแิละคารวะบดิามารดา  ส ิง่นี้จะดล
ใหพ้ระพรจากกอ้นเมฆแห่งความอารีของพระผูเ้ป็นนายของเจา้  พระผู ้
ทรงความสงูสง่  พระผูท้รงความยิง่ใหญ ่ หลั่งมายังเจา้ [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
เราบัญชาบตุรทกุคนใหรั้บใชบ้ดิา  ดังนีเ้ราบัญญัตบิัญชานีไ้วใ้นคัมภรี ์[2] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
หากเจา้แสดงความเมตตาและความเกรงใจตอ่บดิามารดาเพือ่วา่พวกเขา
จะรูส้กึยนิดี  น่ันจะท าใหเ้รายนิดีเชน่กัน  เพราะบดิามารดาตอ้งเป็นที่
เคารพอยา่งสงู  และเป็นเรือ่งส าคัญทีพ่อ่แมค่วรรูส้กึพงึพอใจ [3] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ทา่นรูส้กึแน่ใจวา่  แมค้ณุจะเป็นภาระดา้นการเงนิบางประการแกล่กูๆ  แต่
ก็เป็นเอกสทิธิข์องพวกเขาทีจ่ะไดด้แูลคณุ  คณุคอืแมแ่ละไดใ้หช้วีติพวก
เขา  และโดยความอารีของพระบาฮาอุลลาห์  บัดนี้พวกเขาถวิลหา
ศาสนาของพระองค ์ ส ิง่ใดทีพ่วกเขาท าเพือ่คุณเป็นการชดเชยเล็กนอ้ย
ส าหรับทัง้หมดทีค่ณุไดท้ าเพือ่พวกเขา [4] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
อย่างไรก็ตามไม่ควรเกดิความเขา้ใจผดิว่าการทีลู่กมคีวามคดิเห็นไม่ตรงกับ
พ่อแม่  คอืการไม่เคารพเชือ่ฟังพ่อแม่  การไม่เคารพเชือ่ฟังพ่อแม่หมายถงึ
การไมม่มีารยาท  ใชว้าจาไมส่ภุาพ  ท าตัวไมเ่หมาะสมกับพ่อแม ่ เมือ่ลกูโต
ขึน้และเริม่มคีวามคดิอ่านของตนเอง  เป็นธรรมดาทีบ่างครัง้ลูกอาจมคีวาม
คดิเห็นไม่ตรงกับพ่อแม่  และถา้มคีวามคดิเห็นไม่ตรงกันในเรือ่งบางอย่างที่
จะตอ้งตัดสนิใจกันในครอบครัว  ควรอาศัยวธิกีารปรกึษาหารอืตามหลักการ
และวธิกีารของบาไฮ (ดบูทที ่12 การปรกึษาหารอืในครอบครัว)  เชน่กันการ
เชื่อฟังพ่อแม่ตอ้งอยู่ภายในขอบเขตของศีลธรรม  ศาสนาบาไฮไม่ได ้
คาดหวังใหล้กูตอ้งเชือ่ฟังพ่อแมใ่นกรณีทีพ่่อแมใ่ชใ้หล้กูท าบาปหรอืท าสิง่ที่
ผดิ : 
 
ในอีกดา้นหนึ่งบุตรชายตอ้งแสดงการเชือ่ฟังบดิาเป็นที่สุด  และควร
ปฏบิัตตินเป็นคนรับใชท้ีถ่อ่มตัวและต ่าตอ้ย  ทัง้กลางวันและกลางคนืเขา

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 44 
[2] Family Life, India 2525 (1982), p. 2 
[3] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 51 
[4] Family Life, India 2525 (1982), p. 48 
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ควรพากเพยีรหาทางรับประกันความสบายและความผาสกุของบดิาที่รัก
ใคร่  และใหไ้ดม้าซ ึง่ความยนิดขีองบดิา  เขาตอ้งสละการพักผ่อนและ
ความเพลดิเพลนิของตน  และพยายามอยู่เสมอทีจ่ะท าใหบ้ดิามารดาดี
ใจ  เพื่อว่าเขาจะไดเ้ป็นทีย่นิดขีองพระผูท้รงมหทิธานุภาพ  และไดร้ับ
การชว่ยเหลอือยา่งกรุณาโดยกองทัพทีม่องไมเ่ห็น [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
อย่างไรก็ตามหนึ่งในหลักธรรมทีส่ าคัญทีสุ่ดของศาสนาคอื  หลักธรรม
แห่งความพอประมาณในทุกสิง่,  แมแ้ต่คุณความดทีัง้หลายหากน ามา
ปฏิบัติจนเกนิไป  และไม่ถูกถ่วงดุลดว้ยคุณความดีอื่นๆ ที่เติมความ
บรบิูรณ์ให ้ สามารถกอ่ใหเ้กดิภัยเหลอืคณนา  ตัวอย่างเชน่  ลูกไม่ควร
ถกูคาดหวังใหเ้ชือ่ฟังค าสัง่สอนของพ่อแมใ่หก้ระท าบาป [2] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
ไม่เพยีงแต่จะตอ้งกตัญญตู่อพ่อแม่ตามทีก่ล่าวมาเท่านัน้  ลูกยังมหีนา้ทีใ่น
การพัฒนาตนเองใหเ้ป็นคนดมีคีณุธรรมดว้ย  ใหเ้ป็นทีภ่าคภมูแิละปลาบปลืม้
ของพ่อแม ่ น่ันคอืเป็นลกูทีเ่กดิจากวญิญาณและหัวใจของพ่อแม ่ ไมใ่ชเ่ป็น
ลกูทีก่ตัญญแูบบผดิๆ เชน่  หาเงนิมาโดยวธิทีีไ่ม่ชอบหรอืผดิกฎหมายมาให ้
พอ่แม ่: 
 
ดูกร  ทีร่ักของพระอับดุลบาฮา!  จงเป็นบุตรของบดิาของเจา้  และเป็น
ผลไมข้องตน้นั้น  จงเป็นบุตรที่เกดิจากวิญญาณและหัวใจของบิดา  
ไมใ่ชเ่กดิจากน ้าและดนิเทา่นัน้  บตุรทีแ่ทจ้รงิคอืผูท้ีแ่ตกกิง่มาจากสว่นที่
เป็นจติวญิญาณของมนุษย ์ เราขอพระผูเ้ป็นเจา้ใหเ้จา้ไดก้ารรับรองและ
เสรมิความแข็งแกรง่อยูท่กุเวลา [3] 

พระอับดลุบาฮา 
 
แมจ้ะทรงก าหนดใหก้ารเคารพสทิธิข์องพ่อแม่เป็นรองจากการยอมรับพระผู ้
เป็นเจา้  แต่เมื่อมาถงึการรับใชพ้่อแม่  พระบาฮาอุลลาห์ทรงถือว่าความ
กตัญญตูอ้งมากอ่น  และใหล้กูเลอืกรับใชพ้อ่แมก่อ่นรับใชพ้ระองค ์: 
 
เมือ่เรารูเ้รื่องความเศรา้หมองของเธอ   เราขอสั่งใหเ้จา้กลับไปหาเธอ  
เสมอืนเป็นสญัลักษณ์แหง่ความปรานีตอ่เจา้จากทีส่ถติของเรา  และเป็น
ค าตักเตอืนส าหรับคนอืน่ๆ  

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 55 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 80 
[3] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 54 
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จงระวังอย่าท าส ิง่ที่จะท าใหหั้วใจของบดิามารดาเศรา้หมอง  จงไป
ตามหนทางแห่งสัจธรรมซึง่แทจ้รงิแลว้คอืหนทางตรง  หากใครใหเ้จา้
เลอืกระหว่างโอกาสที่จะรับใชเ้ราและรับใชบ้ดิามารดา  จงเลอืกทีจ่ะรับ
ใชบ้ดิามารดา  และใหก้ารรับใชนั้น้เป็นหนทางทีน่ าเจา้มาสูเ่รา  นี้คอืค า
เคีย่วเข็ญและค าบัญชาของเราตอ่เจา้ [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
การประพฤตตินเป็นคนดมีศีลีธรรมของลูก  ไม่เพียงแต่จะเป็นความกตัญญู
ต่อพ่อแม่ในระหว่างทีพ่่อแม่ยังมชีวีติอยู่เท่านัน้  แต่ยังเป็นประโยชน์ต่อพ่อ
แมห่ลังจากทีพ่่อแมล่ว่งลับไปแลว้ดว้ย  เพราะเวลาทีล่กูสวดมนตว์งิวอนเพือ่
วญิญาณของพ่อแม่  หรอืท าบุญกศุลเพือ่เห็นแก่พ่อแม่  ผลบุญนัน้จะไปถงึ
พอ่แมใ่นภพของวญิญาณไดม้ากกวา่  หากลกูเป็นคนดมีคีณุธรรม : 
 
เป็นสิง่เหมาะสมหลังจากการอธษิฐานแต่ละครัง้  ทีค่นรับใชค้วรวงิวอน
พระผูเ้ป็นเจา้ขอทรงประทานความปรานีและการอภัยใหแ้ก่บดิามารดา  
ครัน้แลว้เสยีงรอ้งเรยีกของพระผูเ้ป็นเจา้จะเปลง่ออกมาวา่ : ‘เจา้จะไดร้ับ
การชดเชยนับเป็นพันๆ เท่าของสิง่ทีเ่จา้ขอใหบ้ดิามารดา!’  พระพรจงมี
แดผู่ท้ีร่ะลกึถงึบดิามารดาขณะทีส่นทนากบัพระผูเ้ป็นเจา้ [2] 

พระบอ๊บ 
 
ท านองเดียวกันบดิาและมารดาทนความเหนื่อยยากและความล าบาก
อยา่งใหญ่หลวงทีส่ดุเพือ่ลูก  และทีม่ักเกดิขึน้คอืเมือ่ถงึเวลาทีลู่กมอีายุ
ทีบ่รรลุวุฒภิาวะ  บดิามารดารบีไปสูโ่ลกหนา้แลว้  หาไดย้ากทีบ่ดิาและ
มารดาในโลกนี้จะไดร้างวัลของความเจ็บปวดและความยุ่งยากทีต่นทน
เพื่อลูก  ดังนัน้เพื่อเป็นการตอบแทนความเจ็บปวดและความยุ่งยากนี้  
ลูกตอ้งบรจิาคเพื่อการกุศลและกระท าส ิง่ดีงามในนามของบดิามารดา  
และตอ้งวิงวอนขอการยกโทษและการอภัยใหแ้ก่วิญญาณของบิดา
มารดา  ดังนัน้เพื่อเป็นการตอบแทนความรักและความเมตตาของบดิา  
เจา้ควรใหท้านคนจนในนามของบดิา  และอธษิฐานอย่างสุดจติสุดใจ
ดว้ยความต ่าตอ้ยเป็นทีส่ดุเพือ่ขอการยกโทษและการอภัย  และแสวงหา
ความปรานทีีไ่มม่ขีดีจ ากดัของพระองค ์[3] 

พระอับดลุบาฮา 
 
  

 
[1] Family Life, India 2525 (1982), p. 5 
[2] Family Life, India 2525 (1982), p. 6 
[3] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 52 
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5.3 
ครอบครวัทีไ่มไ่ดเ้ป็นบาไฮทกุคน 
[When not all family members are Bahá’ís] 

 
ดว้ยถือว่าครอบครัวคือรากฐานของอารยธรรม  ศาสนาบาไฮจึงให ้
ความส าคัญกบัความสามัคคขีองครอบครัวเป็นอยา่งยิง่  ไมว่า่ครอบครัวนัน้จะ
เป็นบาไฮทุกคนหรือไม่ไดเ้ป็นบาไฮทุกคน  ในกรณีที่ครอบครัวไม่ไดเ้ป็น
บาไฮทุกคน  ค าสอนบาไฮใหย้ดึถือหลักการของความยุตธิรรมและความ
สามัคคี  กล่าวคือ  บาไฮเองจะไม่ยัดเยียดหรือกดดันสมาชกิครอบครัวที่
ไมใ่ชบ่าไฮ  ไมว่า่จะทางตรงหรอืทางออ้ม  ใหเ้ปลีย่นมานับถอืศาสนาบาไฮ  
(และสมาชกิครอบครัวที่ไม่ใช่บาไฮก็ไม่ควรยัดเยียดศาสนาของตนใหก้ับ
บาไฮเชน่กัน)  สิง่ทีนุ่่มนวลและเหมาะสมกว่าทีบ่าไฮสามารถสอนศาสนาให ้
สมาชกิในครอบครัว  คอืการด าเนนิชวีติแบบบาไฮใหเ้ห็นเป็นตัวอยา่ง : 
 
หนึง่ในค าสอนทีเ่ป็นสาระส าคัญของศาสนาบาไฮคอื  ความสามัคคคีวร
ค ้าจุนไวท้ีบ่า้น  แน่นอนวา่นี้มไิดห้มายความวา่สมาชกิคนใดในครอบครัว  
มีสทิธิท์ี่จะโนม้นา้วความศรัทธาของสมาชกิคนอื่นใด  และถา้สมาชกิ
ครอบครัวทุกคนตระหนักในสิง่นี้  เมื่อนั้นดูเหมือนจะแน่นอนว่าความ
สามัคคยีอ่มเป็นไปได ้[1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ท่านศาสนภบิาลจะอธษิฐานเพื่อว่ามารดาของคุณจะเป็นบาไฮ  และรับ
ใชศ้าสนาอย่างแข็งขัน  และควรระลกึไวว้่าการด าเนินชวีติบาไฮอย่าง
ถวายตัวของคณุ  จะมผีลตอ่มารดาของคณุเทา่กับหรอืมากกวา่ทีเ่ธออ่าน
หรอืศกึษา  เมือ่คนหนึง่เห็นอทิธพิลของค าสอนบาไฮทีม่ตี่อชวีติของอกี
คนหนึง่  น่ันมักมผีลอยา่งมาก [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ส าหรับการอบรมศลีธรรมและสอนศาสนาใหลู้กในกรณีทีส่ามหีรอืภรรยาฝ่าย
ใดฝ่ายหนึ่งไม่ไดเ้ป็นบาไฮศาสนิกชน  ค าสอนบาไฮใหย้ดึถอืหลักการของ
ความยตุธิรรมและความสามัคคขีองครอบครัวเชน่เดยีวกัน  แตถ่า้จะใหด้กีว่า
นัน้ทัง้คู่ควรท าความเขา้ใจหรือตกลงกันมาก่อนเกีย่วกับเรื่องนี้  ตัง้แต่ก่อน
แตง่งานกนั : 
  

 
[1] Women, Compilation 2529 (1986), no. 65 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 107 
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เมือ่บาไฮแตง่งานกับผูท้ีไ่มใ่ชบ่าไฮ  เขาหรอืเธอไมส่ามารถสละสทิธิใ์น
การสอนศาสนาบาไฮใหแ้ก่ลูก  คู่สมรสที่ไม่ใชบ่าไฮก็มีสทิธิเ์ดียวกัน  
และไมค่วรถกูขัดขวางมใิหส้อนลกูในสิง่ทีเ่ขาหรอืเธอเชือ่ [1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 

ปัญหาเกีย่วกบัการฝึกฝนและอบรมลกูในกรณีทีบ่ดิาหรอืมารดาไมไ่ดเ้ป็น
บาไฮ  คอืปัญหาทีเ่กีย่วขอ้งกับตัวบดิามารดาเองเทา่นัน้  ทีค่วรตัดสนิใจ
เกีย่วกับเรือ่งนี้ตามหนทางทีท่ัง้สองคดิว่าดทีีส่ดุ  และเกือ้หนุนการค ้าจุน
ความสามัคคขีองครอบครัวและความผาสุกของลูกในอนาคตมากทีสุ่ด  
อย่างไรก็ตามเมือ่ลูกบรรลุวุฒภิาวะ  เขาควรไดร้ับอสิรภาพเต็มทีใ่นการ
เลอืกศาสนา  โดยไมค่ านงึถงึความตอ้งการและความปรารถนาของบดิา
มารดา [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

ท่านรูส้กึเสยีใจมากที่ไดย้นิเรื่องความยุ่งยากที่เกดิขึน้ระหว่างคุณและ
สามเีกีย่วกับการอบรมลูก  ในทุกกรณีทีบ่าไฮแต่งงานกับผูท้ีไ่มใ่ชบ่าไฮ
โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูท้ีนั่บถอือกีศาสนาหนึง่  ทัง้สองควรท าความเขา้ใจ
กันมากอ่นเกีย่วกับการฝึกฝนทางศาสนาของลกูในอนาคต  เมือ่ไมไ่ดท้ า
ส ิง่นี้กันมาก่อน  และถา้พ่อแม่ไม่สามารถตกลงกันได ้ บาไฮควรเขา้หา
ธรรมสภาเพือ่ขอค าแนะน า [3] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

แมบ้าไฮจะใชว้ธิทีีอ่งิอยูก่ับหลักการแหง่ความสามัคคแีละความยตุธิรรม  แต่
ถา้หากคู่สมรสหรือสมาชกิคนอื่นในครอบครัวที่ไม่ใช่บาไฮไม่มีหลักการ
หรือไม่ไดย้ดึถอืหลักการเดยีวกัน  ปัญหาในครอบครัวก็ย่อมเกดิขึน้ได ้ ใน
กรณีนี้ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิเคยสอนบาไฮใหใ้ชว้ธิทีีเ่ป็นมติรและมไีมตร ี ใช ้

การอธษิฐาน  ความเมตตา  ความรัก  ความเสยีสละ  ใหพ้ยายามอยา่งฉลาด  
อดทน  มีไหวพรบิ  ดว้ยความศรัทธาและมั่นใจว่า  ความพยายามของตน
ก าลังไดรั้บการชีน้ าและเสรมิพลังโดยพระบาฮาอลุลาห ์: 
 

ท่านเสยีใจมากที่เห็นว่าคุณก าลังมีความยุ่งยากในบา้นเพราะศาสนา
บาไฮ  ท่านรูส้กึว่าคุณควรท าทุกอย่างทีท่ าไดเ้พื่อสง่เสรมิความรักและ
ความกลมเกลยีวระหวา่งสามแีละคณุเอง  เพือ่เห็นแกต่ัวคณุเองและลกูๆ  
อย่างไรก็ตามคุณควรชีใ้หส้ามเีห็นว่า  มนุษยท์ุกคนมอีสิระทีจ่ะแสวงหา
พระผูเ้ป็นเจา้ส าหรับตนเอง  และถงึแมค้ณุจะไมม่วัีนหาทางโนม้นา้วเขา

 
[1] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 762 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 62 
[3] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 27 
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หรอืแมแ้ตจ่ะอภปิรายศาสนาบาไฮกบัเขา  หากเขาไมต่อ้งการ  เขาก็ควร
ใหคุ้ณมอีสิระทีจ่ะไปร่วมการประชมุ  ท่านศาสนภบิาลหวังว่าโดยความ
อดทน  สขุมุ  และการอธษิฐาน  คณุจะเอาชนะอคตขิองเขาไดท้ลีะนอ้ย 
[1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

ทา่นศาสนภบิาลตอ้งการเป็นพเิศษใหข้า้พเจา้เร่งเรา้คณุใหอ้ดทนไวแ้ละ
มั่นใจ  และเหนอือืน่ใดใหแ้สดงความเมตตาและความรักเป็นทีส่ดุตอ่สามี
ของคณุ  เป็นการตอบแทนการต่อตา้นและความเกลยีดชงัทัง้หมดทีคุ่ณ
ไดรั้บจากเขา  เจตคตทิีง่อ้งอนและเป็นมติรในกรณีดังกล่าว  ไม่ใชเ่ป็น
เพยีงหนา้ทีข่องบาไฮทุกคนเท่านัน้  แต่ยังเป็นหนทางทีม่ปีระสทิธภิาพ
ทีส่ดุในการท าใหบ้รรดาผูท้ีเ่คยเป็นปรปักษ์และศัตรูกับศาสนาบาไฮหัน
มาเห็นใจและชืน่ชมศาสนา  ความรักคือโอสถที่มีอานุภาพที่สุดอย่าง
แทจ้ริง  ที่สามารถเปลี่ยนคนที่เลวทรามและใจด าที่สุดใหเ้ป็นดวง
วญิญาณสวรรค ์ ขอใหต้ัวอย่างของคุณชว่ยยนืยันสจัธรรมของค าสอนที่
สวยงามนีข้องศาสนาของเรายิง่ขึน้ [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

ทา่นศาสนภบิาล...ไดรู้เ้รือ่งความล าบากและยุง่ยากในครอบครัวของคุณ
ดว้ยความห่วงใยมาก  ท่านตอ้งการใหข้า้พเจา้บอกใหคุ้ณวางใจในการ
อธษิฐานอย่างแรงกลา้ของท่านในนามของคุณและคนทีคุ่ณรักทัง้หลาย
ทีบ่า้น  เพือ่ใหค้ณุไดรั้บการชีน้ าและชว่ยเหลอืจากเบือ้งบนใหไ้กล่เกลีย่
ขอ้ขัดแยง้  และน าความกลมเกลยีวทีส่มบรูณ์และไมตรจีติในหมูพ่วกคุณ
กลับคืนมา  แมท้่านจะเร่งเรา้ใหคุ้ณท าการเสยีสละใดๆ เพื่อน ามาซึง่
ความสามัคคใีนครอบครัว  ทา่นก็ไมต่อ้งการใหคุ้ณรูส้กึทอ้แทห้ากความ
พยายามของคุณไม่ออกผลทันท ี คุณควรท าในสว่นของคุณดว้ยความ
ศรัทธาโดยสมบูรณ์ว่า  โดยการท าดังกล่าวคุณก าลังท าตามหนา้ทีข่อง
คุณในฐานะทีเ่ป็นบาไฮ  สว่นทีเ่หลอืวางใจไดว้่าอยู่ในมอืของพระผูเ้ป็น
เจา้ 
เกีย่วกับเจตคตขิองสามขีองคุณทีม่ตี่อศาสนาบาไฮ : แมว้่าจะไม่เป็น

มติร  คุณก็ควรหวังไวเ้สมอว่า  โดยวธิทีีง่อ้งอนและเป็นมติร  และดว้ย
ความพยายามทีฉ่ลาด  สขุมุและอดทน  คณุจะสามารถท าส าเร็จไดท้ลีะ
นอ้ยในการท าใหเ้ขามีใจกับศาสนาบาไฮ  ไม่ว่าในสภาพแวดลอ้มใด  
คุณไม่ควรพยายามบงการหรือใชก้ าลังยัดเยียดความมั่นใจทางศาสนา
สว่นตัวของคุณใหแ้ก่เขา  เชน่กันคุณไม่ควรยอมใหก้ารต่อตา้นศาสนา

 
[1] Family Life, India 2525 (1982), p. 45 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 98 
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บาไฮของเขามากดีขวางกจิกรรมต่างๆ ของคุณอย่างรา้ยแรง...คุณควร
ท าหนา้ที่ดว้ยความอดทน  สุขุมและมั่นใจว่า  ความพยายามของคุณ
ก าลังไดร้ับการน าทางและเสรมิพลังโดยพระบาฮาอลุลาห ์[1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 

เป็นเรือ่งธรรมดาเมือ่ไดพ้บและยอมรับสัจธรรมของศาสนาทีพ่ระผูเ้ป็นเจา้ให ้
เปิดเผยใหแ้กม่วลมนุษยชาตคิรัง้ลา่สดุ  บาไฮยอ่มอดไมไ่ดแ้ละอยากเปิดตา
คนในครอบครัวทีต่นรักใหเ้ห็นแสงธรรมเดยีวกันนี้  แต่ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ
สอนใหบ้าไฮท าดว้ยความรัก  ความเมตตา  ความอดกลัน้  การอธษิฐานและ
การกระท าทีเ่ป็นตัวอยา่ง  และไมว่า่ผลสดุทา้ยจะออกมาเป็นอยา่งไรก็ไมค่วร
เศรา้ใจ  เพราะแมแ้ตส่มาชกิครอบครัวบางคนของพระศาสดาทัง้หลายเอง  ก็
ไมม่คีวามสวา่งทางธรรมพอทีจ่ะยอมรับศาสนาของพระศาสดาเหลา่นัน้ : 
 

ทา่นรูส้กึวา่เนื่องดว้ยคณุไดพ้บสิง่ทีค่ณุก าลังคน้หาอยูใ่นใจแลว้  และได ้
มคีวามเบกิบานเพิม่ขึน้ในชวีติของคุณในศาสนาทีรุ่่งโรจน์ของเรา  คุณ
ควรเมตตาตอ่สามมีากขึน้  เกรงใจเขามากกวา่เดมิ  และท าทกุอยา่งทีท่ า
ไดเ้พือ่ใหเ้ขารูส้กึว่าส ิง่นี้ไม่ไดเ้อาคุณไปจากเขา  แตม่แีตท่ าใหค้วามรัก
ของคุณทีม่ตี่อเขาและความปรารถนาของคุณทีจ่ะเป็นภรรยาทีด่สี าหรับ
เขา  เพิม่มากขึน้  ในทีส่ดุแลว้ไมว่า่เขาจะสามารถเป็นบาไฮหรอืไม ่ เป็น
สิ่งที่เวลาเท่านั้นจะบอกได ้ แต่ไม่มีขอ้สงสัยว่าหนา้ที่ของคุณอยู่
ตรงไหน  น่ันคอืการท าใหเ้ขาเห็นคุณค่าความจรงิทีว่่า  การเป็นสมาชกิ
ศาสนาใหม่ของคุณไม่ไดแ้ทรกแซงชวีติที่บา้นหรือชวีติสมรสของเขา
ในทางใดๆ  แตใ่นทางตรงกนัขา้มไดท้ าใหท้ัง้สองอยา่งแข็งแกร่งขึน้ 
เป็นเรือ่งยากมากเมือ่ใครคนหนึ่งไดพ้บสิง่ทีต่นรูว้่าเป็นสัจธรรม  แลว้

จะน่ังเฉยๆ และมองดญูาตสินทิทีรั่กคนหนึง่ตาบอดโดยสิน้เชงิไมเ่ห็นสจั
ธรรมนัน้  ใจนัน้อยากจะพยายามและ ”ปลกุพวกเขาขึน้มาและท าใหพ้วก
เขาเห็นแสงสว่าง”  แต่ส ิง่นี้มักเป็นหายนะ  ความเงียบ  ความรักและ
ความอดกลัน้  จะท าใหไ้ดช้ยัชนะทีย่ ิง่ใหญก่วา่ในกรณีเหลา่นี ้ อยา่งไรก็
ตามสามขีองคณุไมม่สีทิธิท์ีจ่ะขอใหค้ณุเลกิเป็นบาไฮ  น่ันมันเกนิไป  ไม่
มใีครควรล่วงละเมดิสายสมัพันธอั์นศักดิส์ทิธิท์ีม่นุษยท์ุกคนมสีทิธิท์ีจ่ะมี
ตอ่พระผูส้รา้งของตน [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

แน่นอนว่าเธอไม่ควรเศรา้หากพบว่าครอบครัวของเธอไม่เปิดใจรับค า
สอนบาไฮ  เพราะใช่ว่าวิญญาณทุกดวงจะสว่างในธรรม  ที่จริงแลว้
สมาชกิมากมายในครอบครัวของศาสนทตูทัง้หลายเองก็ไม่ไดเ้ปลีย่นมา

 
[1] Family Life, India 2525 (1982), p. 35 
[2] Family Life, India 2525 (1982), p. 56 
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นับถอืศาสนาใหม่  ทัง้ๆ ทีม่ตีัวอย่างและการโนม้นา้วของพระผูส้ าแดง
องคข์องพระผูเ้ป็นเจา้  ดังนัน้มติรสหายไม่ควรกังวลกับสิง่ดังกล่าว  แต่
ควรปล่อยอนาคตของบรรดาผูท้ี่ตนรักไวใ้นมือของพระผูเ้ป็นเจา้  และ
โดยการรับใชแ้ละอุทศิตนต่อศาสนา  ไดส้ทิธิใ์นการวงิวอนเพื่อการเกดิ
ใหมท่างจติวญิญาณของพวกเขาในทีส่ดุ [1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

สายสัมพันธ์ทางครอบครัวแมจ้ะลึกซ ึง้  เราตอ้งระลกึไวเ้สมอว่าสาย
สมัพันธท์างจติวญิญาณลกึซึง้กว่ากันมาก  เป็นสายสมัพันธท์ีเ่ป็นนรัินดร์
และอยูต่อ่ภายหลังความตาย  ขณะทีส่ายสมัพันธท์างกายถูกจ ากัดอยู่ที่
ชวีตินี้  นอกจากว่าจะไดรั้บการค ้าจุนดว้ยสายสัมพันธท์างจติวญิญาณ  
คุณควรท าทุกอย่างที่ท าไดโ้ดยการอธษิฐานและท าเป็นตัวอย่าง  เพื่อ
เปิดตาครอบครัวของคณุใหเ้ห็นศาสนาบาไฮ  แตอ่ยา่เศรา้เกนิไปต่อการ
กระท าของพวกเขา  จงหันมาหาพี่นอ้งบาไฮชายหญงิทีก่ าลังมชีวีติอยู่
กบัคณุในแสงสวา่งของอาณาจักรสวรรค ์[2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

ทีส่ าคัญในการสอนศาสนาบาไฮใหแ้ก่คนในครอบครัวควรระวังอย่าใหพ้วก
เขาถงึกับตอ่ตา้นศาสนาบาไฮ  เพราะโดยปกตญิาตพิีน่อ้งของบาไฮไดร้ับพร
และการอภัยจากพระผูเ้ป็นเจา้อยู่แลว้  แมว้่าพวกเขาไม่ไดย้อมรับศาสนา
บาไฮ  ซึง่เป็นผลบุญมาจากการที่บาไฮคนนั้นรับใชศ้าสนาของพระองค์  
มฉิะนัน้ญาตพิีน่อ้งคนนัน้อาจถกูพรากจากพระพรนี ้:  

 

หนึง่ในลักษณะเดน่เฉพาะของยคุศาสนาทีย่ ิง่ใหญ่ทีส่ดุนีค้อื  ญาตพิีน่อ้ง
ของผูท้ี่ยอมรับและอา้แขนรับสัจธรรมของการเปิดเผยพระธรรมครัง้นี้  
และไดด้ืม่อมฤตชัน้เยีย่มทีปิ่ดผนกึไวจ้ากถว้ยแหง่ความรักของพระผูเ้ป็น
เจา้ทีแ่ทจ้รงิองคเ์ดยีวในความรุ่งโรจน์ของพระนามของพระองค ์ พระผู ้
เป็นนายสูงสุด  ณ เวลาตายหากดูภายนอกแลว้ไม่ใชศ่าสนิกชน  พวก
เขาก็ไดร้ับการประสาทอยา่งการุณยด์ว้ยการอภัยจากพระผูเ้ป็นเจา้  และ
ไดด้ืม่จากมหาสมทุรแหง่ความปรานขีองพระองค ์
อย่างไรก็ตามความอารนีี้จะประทานใหเ้ฉพาะดวงวญิญาณทีไ่ม่ไดท้ า

อันตรายพระผูเ้ป็นสัจธรรมสูงสุดหรือบรรดาผูเ้ป็นที่รักของพระองค์  
ดังนี้คือส ิง่ที่ลขิติไวโ้ดยพระผูท้รงเป็นนายแห่งบัลลังก์เบื้องบน  พระ
ผูป้กครองโลกนีแ้ละโลกหนา้ [3] 

พระบาฮาอลุลาห ์  
 

[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 101 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 63 
[3] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 45 
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6 
การเลีย้งดลูกูอยา่งอบอุน่ 

[Raising children warmly] 
 

มักเป็นเรื่องไม่ยากส าหรับพ่อแม่ที่จะรักใคร่เอ็นดูลูกนอ้ยที่ยังพึ่งหัดเดิน  
เคลือ่นไหวรา่งกายยังไมค่อ่ยคลอ่ง  พดูก็ยังไมค่อ่ยได ้ เพราะวา่ในระหว่างนี้
ลูกจะยังแผลงฤทธิไ์ม่ได ้ แต่เมื่อลูกโตขึน้มากกว่านั้นก็อาจจะเริม่ซุกซน  
แผลงฤทธิจ์นเป็นที่เหนื่อยใจของพ่อแม่  ซึง่หากพ่อแม่ไม่เขา้ใจธรรมชาติ
ของเด็กและไมม่คีวามอดทนพอ  ก็อาจอารมณ์เสยีและหงุดหงดิกับลกู  และ
ใชอ้ารมณ์กับลกู  น่ันจะเป็นจุดเริม่ตน้ของบรรยากาศในครอบครัวทีไ่ม่อบอุ่น
ส าหรับลกูทีจ่ะเตบิโตขึน้มา 
 

6.1 
อดทนความบกพรอ่งของลูก 

[Be patient with children's shortcomings] 

 
เด็กตอ้งไมถ่กูกดขีห่รอืดา่วา่เพราะวา่เขายังไมพ่ัฒนา  เด็กตอ้งไดร้ับการ
ฝึกฝนดว้ยความอดทน [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
เชน่กนัเราสงัเกตเห็นเครือ่งหมายของความกา้วรา้วและคมุไมอ่ยูใ่นทารก  
และถา้เด็กไม่ไดรั้บการสั่งสอนจากครู  คุณลักษณะที่ไม่พึงปรารถนา
ทัง้หลายของเด็กจะเพิม่ขึน้ทกุขณะ [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
มีขอ้บกพร่องตามธรรมชาตบิางอย่างในเด็กทุกคนไม่ว่าจะมีพรสวรรค์
เพยีงใด  ซ ึง่ผูอ้บรมเด็กไม่ว่าจะเป็นบดิามารดา  ครูทีโ่รงเรยีน  ผูช้ ีแ้นะ
และผูฝึ้กสอน  ควรพยายามแกไ้ข...เมื่อเกดิมาเด็กห่างไกลจากความ
สมบูรณ์  เด็กไม่เพียงแต่ชว่ยตัวเองไม่ได ้ แต่ไม่สมบูรณ์อย่างแทจ้รงิ  
และถงึกับมีความโนม้เอียงตามธรรมชาตเิขา้หาความชั่วรา้ย  เด็กควร
ไดร้ับการฝึกฝน  ความโนม้เอียงทัง้หลายตามธรรมชาตขิองเด็กควร
ไดร้ับการท าใหก้ลมกลนื  ปรับใหเ้หมาะกันและควบคมุ  และหากจ าเป็น
ก็ระงับและก ากับ  เพื่อที่จะรับประกันพัฒนาการทางศลีธรรมและทาง
รา่งกายอยา่งมสีขุภาพของเด็ก [3] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ  
 

[1] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 151 
[2] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 35 
[3] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 122 
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เด็กทารกอาจรอ้งไหอ้ย่างกา้วรา้วโดยไม่ทราบสาเหตุที่แน่นอน  เด็กที่โต
ขึน้มาหน่อยอาจมพีฤตกิรรมทีก่า้วรา้วทีต่า่งกันออกไป  เชน่ลกูอายแุปดขวบ
เรียกรอ้งแม่ว่าขอกนิขนม  แม่ก าลังเหนื่อยและยุ่งอยู่กับงานบา้นบางอย่าง  
จงึอาจเอาขนมใหลู้กดว้ยความหงุดหงดิพรอ้มกับพูดว่า “เอา้กนิซะ แลว้รีบ
ไปนอน  อย่าพูดมาก”  ลูกโมโหจงึพูดว่า “ขนมนี้ไม่อร่อย  จะเอาอกีอย่าง”  
แม่ไปเอาขนมอกีอย่างมาให ้ ยังไม่ทันที่ลูกจะชมิ  ก็บ่นต่อว่า “ผมไม่เอา
ขนมนี้  ไมม่รีสชาต”ิ  บางครัง้ลกูอาจระเบดิอารมณ์ใสพ่่อแมโ่ดยไมม่เีหตุผล  
ซึง่อาจเป็นเรื่องเสือ้ผา้  อาหาร  หรือเพราะพ่อแม่พูดอะไรที่เขาไม่ชอบใจ  
พ่อแม่ควรเขา้ใจขอ้บกพร่องตามธรรมชาตเิช่นนี้ของลูก  และอย่าไดห้มด
ความอดทนในการอบรมเลีย้งดูลูก  เพือ่ปรับความโนม้เอยีงตามธรรมชาตทิี่
ไมด่ขีองลกูเสยีใหม ่ หากพอ่แมใ่ชอ้ารมณ์ตอบโตค้วามกา้วรา้วของลกู  ก็จะ
เป็นการย ้าขอ้บกพรอ่งของลกูใหแ้ยข่ ึน้  การควบคมุอารมณ์ของพ่อแมจ่ะเป็น
ตัวอยา่งสอนลกูใหรู้จ้ักควบคมุอารมณ์ของตนเอง  ในทางตรงกนัขา้มหากพ่อ
แมใ่ชอ้ารมณ์โกรธกับลกู  ลกูก็จะเรยีนรูก้ารใชค้วามโกรธความกา้วรา้วจนตดิ
เป็นนสิยั  และเขาจะใชค้วามกา้วรา้วกบัทัง้พอ่แมแ่ละคนอืน่ดว้ย 
 

6.2 
กอ่รากฐานของความรกั 

[Raising foundation of love] 

 
ความรักและความเมตตามีอิทธิพลต่อการปรับปรุงอุปนิสัยใจคอของ
มนุษยม์ากกวา่การลงโทษมากมาย [1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
รากฐานส าคัญส าหรับพัฒนาการและการเตบิโตของลูกคอื  ความมั่นใจใน
ความรักความห่วงใยของพ่อแม่  เริม่ตัง้แต่วัยทารกทีพ่่อแม่เอาใจใส่ลูกทุก
ครัง้ที่ลูกรอ้ง  ท าใหลู้กเริม่มั่นใจว่าเขาจะไดร้ับอาหารและความอบอุ่นอยู่
เสมอ  ไม่เกิดความไม่มั่นคงทางอารมณ์  ซึง่อาจเกิดขึ้นไดห้ากพ่อแม่
เออืมระอาและหมดความอดทนต่อการรอ้งของลูก  แลว้ใชว้ธิทีีไ่ม่เหมาะสม
ตอบสนองการรอ้งของลกู  เมือ่เตบิโตขึน้มาบนพืน้ฐานของความรักความเอา
ใจใสข่องพ่อแม่  ลูกจะรูส้กึว่าตนสามารถพึง่พาความรักของพ่อแม่ได ้ เมือ่
พอ่แมว่า่กลา่วตักเตอืนและชีใ้หเ้ห็นขอ้บกพร่องหรอืความประพฤตทิีไ่มด่ขีอง
เขา  เขาจะเขา้ใจว่าพ่อแม่ท าไปดว้ยความรักความหวังดี  เพราะความ
ประพฤตขิองเขาไม่ดจีรงิๆ  ไม่เขา้ใจไปว่าตนเป็นคนไม่มคี่าในสายตาของ
พอ่แม ่ จงึถกูพอ่แมห่าเรือ่งวา่อยูเ่รือ่ยดว้ยความเออืมระอา 
  

 
[1] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 116 
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ตัวอยา่งเชน่  เด็กสองคนก าลังปล ้ากันอยูห่นา้ประตกูระจก  และเกดิท าประตู
กระจกนัน้แตก  แตเ่ด็กทัง้สองไมไ่ดร้ับบาดเจ็บ  เมือ่มาถงึพ่อแมข่องเด็กคน
แรกเขา้ไปตีลูกและดุลูกอย่างแรง  ความส านึกผิดตามธรรมชาตขิองลูก
หายไปเพราะการตแีละอารมณ์โกรธของพ่อแม ่ เขาอับอายอยา่งมากต่อหนา้
คนทีอ่ยู่ในเหตุการณ์  รูส้กึสะเทอืนใจมากและรูส้กึว่าตนไม่มคี่า  พ่อแม่ของ
เด็กอกีคนหนึ่งรีบเขา้ไปหาลูกดว้ยความห่วงใย  และดูว่าลูกไดร้ับบาดเจ็บ
หรอืเปล่า  แลว้ถามลูกว่าเกดิอะไรขึน้  ลูกเล่าไปตามความเป็นจรงิ  ไม่ตอ้ง
แต่งเรื่องมาโกหกพ่อแม่หรือโทษคนอืน่  เพราะเขามั่นใจว่าพ่อแม่คอยอยู่
เคยีงขา้งเขา  และพรอ้มทีจ่ะชว่ยแกปั้ญหาใหเ้ขาเสมอ  พอ่แมไ่มจ่ าเป็นตอ้ง
วา่กลา่วลูกรุนแรง  เพราะสิง่ทีเ่กดิขึน้นัน้เป็นทีน่่าตกใจพออยู่แลว้ส าหรับลูก  
แตอ่าจวา่กลา่วเพยีงเบาๆ ใหล้กูระวังมากกวา่นีแ้ละอยา่ใหเ้กดิเชน่นี้อกี  หรอื
อาจหักค่าขนมจากลูกเล็กนอ้ยเพื่อสอนใหลู้กมีส านึก รับผิดชอบต่อ
ค่าเสียหายที่เกดิขึน้จากการกระท าของตน  โดยวธิีหลังนี้  ลูกไดรั้บการ
ปฏบิัตดิว้ยความสุภาพ  เขาเริม่รูส้กึมคีวามรับผดิชอบต่อการกระท าของตน  
เริม่เรยีนรูค้วามผดิพลาดของตน  เสยีใจตอ่การกระท าของตนดว้ยตัวของเขา
เอง  มั่นใจว่าพ่อแม่รักและห่วงใยเขา  คอยชว่ยเหลอืเขาอยู่เสมอ  ไม่ใชผู่ ้
พพิากษาทีค่อยแต่จะตัดสนิความผดิพลาดของเขา  และเขาไดเ้รียนรูท้ี่จะ
ปฏบิัตติ่อผูอ้ืน่ดว้ยความสภุาพเชน่กัน  เพราะเขาไดรั้บการปฏบิัตจิากพ่อแม่
ดว้ยความสภุาพ 
 
การจะใหลู้กมีความมั่นใจในความรักของพ่อแม่  มีความมั่นคงทางอารมณ์  
พอ่แมยั่งตอ้งท าอะไรอยา่งมเีหตผุล  คงเสน้คงวา  ไมอ่ารมณ์แปรปรวนเดีย๋ว
ดีเดี๋ยวรา้ย  เอาแน่เอานอนไม่ได ้ ซึง่จะท าใหลู้กเกดิความไม่มั่นคงทาง
อารมณ์  ไม่รูว้่าท าอะไรเมือ่ไรพ่อแม่จะโกรธ  ท าอะไรเมื่อไรพ่อแม่จะดใีจ  
ผูใ้หญ่เองบางครัง้ก็มปีระสบการณ์ในลักษณะนี้เชน่  เชน่มคีูรั่กหรอืเจา้นายที่
ไมค่งเสน้คงวา  อารมณ์แปรปรวน  ไมรู่จ้ะท าอะไรใหถ้งึจะถกูใจ  สภาพเชน่นี้
แมแ้ต่ผูใ้หญ่ยังกล ้ากลืน  ถา้เป็นเด็กจะเลวรา้ยยิง่กว่าเพียงไหน  เด็กที่
เตบิโตขึน้มาในบรรยากาศเชน่นีม้แีนวโนม้จะขาดความมั่นคงทางอารมณ์และ
ความมั่นใจในตัวเอง 
 
ความเชือ่มั่นในความรักของพ่อแม่เป็นรากฐานทีส่ าคัญในพัฒนาการของลูก  
ในครอบครัวทีย่ากจนแต่เป่ียมไปดว้ยความรักของพ่อแม่  ลูกจะเตบิโตเป็น
คนดไีด ้ เป็นคนสงบเสงีย่มและเจยีมตัว  แต่ถา้ความยากจนผสมกับอารมณ์
รา้ยของพ่อแม่  ลูกจะตกอยู่ในสภาพที่น่าเวทนา  สิน้หวัง  อนาคตมืดมน  
อาจลงเอยทีย่าเสพตดิ  อาชญากรรม 
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6.3 
ไมด่า่หรอืตลีูก 

[Do not vilify or strike children] 

 
หากบคุลกิลักษณะอันไมพ่งึประสงคแ์มแ้ตน่อ้ยนดิส าแดงออกมา  ขอให ้
เธอแนะน าและลงโทษลูก  และใชว้ธิทีีม่เีหตุผล  หรือแมแ้ต่การดุเบาๆ 
หากจ าเป็น  อย่างไรก็ตามไม่อนุญาตใหต้หีรือด่าเด็ก  เพราะอุปนสิยัใจ
คอของเด็กจะวปิรติไปโดยสิน้เชงิ  หากเด็กถกูตหีรอืดา่ [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
พฤตกิรรมของเด็กเล็กเป็นไปตามสัญชาตญาณ  อยากรูอ้ยากเห็นและจะเขา้
ไปซุกซนกับทุกสิง่ทีเ่ขา้มาสู่ความสนใจ  เพราะเด็กเล็กมักอยู่นิ่งเฉยไม่ได ้
นาน  บางครัง้ความซกุซนนี้ของเด็กอาจท าใหข้า้วของในบา้นเสยีหาย  หรอื
เป็นอันตรายต่อตัวเด็กเอง  พ่อแม่อาจมปีฏกิริยิาต่อพฤตกิรรมนี้ของลูกดว้ย
ความวติกแลว้ใชค้ าพูดที่รุนแรงหรือตีลูก  ซึง่ไม่ควรท าอย่างยิง่  ปัญหานี้
อาจพอบรรเทาลงไดห้ากพ่อแม่หาของเล่นที่ไม่เป็นอันตรายมาใหลู้ก  
เพื่อใหลู้กสนใจอยู่กับของเล่นนั้นไม่ไปรื้อสิ่งของในบา้น  ของเล่นไม่
จ าเป็นตอ้งมรีาคาแพง  ของเล่นธรรมดาอาจท าใหลู้กมโีอกาสฝึกทักษะไป
ดว้ย  เชน่แผน่กระดาษส าหรับขดีเขยีน  ซึง่อาจดกีวา่ของเลน่ราคาแพงทีเ่ด็ก
ไมต่อ้งท าอะไรนอกจากกดปุ่ ม 
 
พ่อแมไ่มค่วรใชค้ าพูดทีไ่มม่เีหตุผลขู่ตะคอกลูกพร ่าเพรือ่  เชน่ “ถา้ซนเดีย๋ว
จะใหห้มอฉีดยา” ซึง่จะท าใหล้กูกลัวหมอโดยไมจ่ าเป็น  หรอืขูว่า่ “ถา้ไมเ่ขา้
นอนเดีย๋วผจีะมาหลอก”  หรอื “ถา้ดือ้เดีย๋วจะโยนลงคลอง”  การพูดขู่อย่าง
ไมม่เีหตผุลเชน่นี้อาจท าใหล้กูกลัวในตอนแรก  แตต่อ่มาภายหลังลกูจะเริม่รู ้
และเขา้ใจและเริม่มองเป็นเรื่องตลก  มองพ่อแม่ตนเองเป็นคนไม่มีเหตุผล  
อาจจะเริม่ไมเ่กรงกลัวและเริม่ไมเ่ชือ่ฟังพ่อแม ่ เพราะโดยธรรมชาตแิลว้ไมม่ี
ใครเชือ่ฟังสิง่ทีไ่มม่เีหตผุลอยูไ่ดเ้ป็นเวลานาน  เมือ่ลกูเริม่ไมเ่ชือ่ฟัง  พ่อแม่
อาจตอ้งหันไปใชค้ าพูดทีรุ่นแรงมากขึน้เพือ่จะใหล้กูกลัวและเชือ่ฟังเชน่ “ถา้
ดือ้เดี๋ยวจะตบใหห้นา้หงาย”  ค าพูดทีก่า้วรา้วหยาบคายเชน่นี้อาจท าใหลู้ก
ชะงักในตอนแรก  หลังจากนัน้เขาจะเริม่ชนิชา  และจะเรียนรูเ้อาค าหยาบ
คายเหล่านี้มาพูดบา้ง  จนตดิเป็นนิสัยเมื่อโตขึน้  กลายเป็นคนหยาบกรา้น  
และอาจจะหยาบกระดา้งต่อพ่อแม่ดว้ย  บางครัง้พ่อแม่ตวาดลูกอยา่งรุนแรง
ดว้ยความโกรธ  จนลกูตกใจและก็ไมรู่ว้า่พ่อแมต่อ้งการจะบอกหรอืสอนอะไร
ตน  เมือ่ใชค้ าพดูรนุแรงคมุลกูไมอ่ยู ่ พอ่แมอ่าจใชว้ธิทีีรุ่นแรงขึน้คอืการตลีูก  
ซึง่อาจท าใหล้กูเก็บความคับแคน้นัน้ไวใ้นใจ  กลายเป็นเด็กดือ้  และอาจท า

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 49 
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ใหพ้่อแม่หรือครูตอ้งลงโทษใหรุ้นแรงยิง่ขึน้ไปอีก  ซึง่ก็จะยิง่ท าใหเ้ด็กคับ
แคน้ใจมากขึน้  จนอาจกลายเป็นคนใจหนิ  ใจทมฬิ  และจะเรียนรูก้ารใช ้

ความรนุแรงกา้วรา้วในการแกปั้ญหาจนตดิเป็นนสิยัเมือ่โตขึน้ 
 
การดุและลงโทษลูกเป็นสิง่ทีค่วรท าเมือ่ลูกท าผดิ  พ่อแม่สามารถดุลูกดว้ย
น ้าเสยีงโดยไม่ตอ้งใชว้าจาหยาบคาย  ดุดว้ยเหตุผลเพื่อใหลู้กรูจ้ักแยกถูก
แยกผดิ  อะไรควรไม่ควร  ถา้ใชอ้ารมณ์ดุโดยไม่ชีแ้จงเหตุผล  ลูกจะไม่ได ้
ประโยชน์อะไรนอกจากตกใจและกลัว  แทนทีล่กูจะไดเ้รยีนรูว้า่อะไรถกูอะไร
ผดิ  อะไรควรไมค่วร  ลกูจะรูแ้ตว่า่อะไรท าแลว้ไมส่บอารมณ์พ่อแม ่ หากสิง่
ที่ไม่สบอารมณ์พ่อแม่นัน้สมเหตุสมผลก็ค่อยยังชั่ว  แต่ถา้เป็นความไม่สบ
อารมณ์อยา่งไมม่เีหตผุล  ลกูก็จะสับสน  พ่อแมอ่าจเลีย่งการตลีกูโดยหันไป
ใชว้ธิีลงโทษอย่างอื่น  เช่น  ใหลู้กอยู่ท างานบางอย่างในบา้น  เป็นการ
ชดเชยความเสยีหายทีเ่ขาเป็นคนท าในบา้น  ไมใ่หเ้ขาไปเทีย่วตามทีเ่ขาเคย
ไดไ้ป 
 

6.4 
การใหก้ าลงัใจลูก 
[Encouraging children] 

 
เมือ่ใดก็ตามทีม่ารดาเห็นว่าลูกท าด ี ขอใหเ้ธอยอและชมลกู  และท าให ้
หัวใจของลกูเบกิบาน [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ดังทีก่ล่าวมาแลว้ว่าเด็กทุกคนมขีอ้บกพร่องตามธรรมชาต ิ และเป็นหนา้ที่
ของพอ่แมท่ีจ่ะแกไ้ข  ไมใ่ชเ่นน้ย ้าขอ้บกพรอ่งเหลา่นัน้  แทนทีจ่ะคอยตคิอย
วา่ทกุสิง่ทกุอยา่งทีล่กูท าผดิพลาด  ซึง่จะท าใหล้กูไมก่ลา้รเิริม่ท าอะไร  ขาด
ความมั่นใจในตัวเอง  พ่อแมค่วรใหก้ าลังใจลกูตลอดพัฒนาการของเขา  เริม่
ตัง้แตล่กูหัดพูด  พ่อแมค่วรพูดโตต้อบกับลกู  แกไ้ขค าพูดทีลู่กพูดผดิ  และ
เมือ่ลูกโตขึน้มาอกีก็ควรพูดโตต้อบการซักถามของลูกเพือ่กระตุน้สตปัิญญา  
อยา่ถอืเป็นเรือ่งน่าร าคาญ  การไมค่ยุโตต้อบจะท าใหล้กูหมดความรูส้กึอยาก
พดูอยากคดิ  พอ่แมไ่มค่วรหา้มปรามการละเลน่ของลกู  แมจ้ะเป็นการซกุซน
ก็ตามหากการเล่นนั้นไม่มีอันตราย  เพราะการละเล่นเป็นส่วนหนึ่งใน
ขบวนการพัฒนาการของลูก  ถา้เป็นไปไดแ้ละมีเวลาพ่อแม่ควรเล่นกับลูก
ดว้ย  แตพ่งึระลกึวา่พ่อแมไ่มค่วรเลน่กบัเด็กโตเหมอืนเลน่กับเด็กเล็ก  เพราะ
การเล่นกับเด็กเล็กนัน้มีจุดหมายของการกระตุน้พัฒนาการเป็นส าคัญ  แต่
ส าหรับเด็กโตที่เริม่มีการพัฒนาความคดิอ่านนั้น  มีองคป์ระกอบส าคัญอีก

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 49 
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อย่างเพิม่เขา้มาที่ตอ้งน าพจิารณาน่ันคอืการเชือ่ฟังพ่อแม่  เพราะโดยการ
เชือ่ฟังนี้พ่อแมจ่ะสามารถสั่งสอนคุณธรรมและชีแ้นะสิง่ทีถ่กูตอ้งใหลู้ก  ชว่ย
ใหล้กูแยกแยะผดิชอบชัว่ดไีด ้ ความสัมพันธข์ัน้พืน้ฐานระหวา่งลกูกับพ่อแม่
คอืการเชือ่ฟัง  ไมใ่ชเ่ป็นเพือ่นกนั  น่ันคอืลกูมหีนา้ทีเ่ชือ่ฟังพอ่แม ่ ดังนัน้พ่อ
แมไ่มค่วรเลน่กับเด็กโตราวกับวา่เป็นเพือ่นกัน  เพราะถา้เมือ่ใดทีล่กูคดิว่าพ่อ
แม่คอืเพือ่นเล่น  การเชือ่ฟังพ่อแม่อาจจะหย่อนยานลง  และอาจสง่ผลเสยี
ต่อความพยายามของพ่อแม่ทีจ่ะอบรมสั่งสอนลูก  เพราะเวลาพ่อแม่จะสอน
อะไรลกูอาจนกึวา่พอ่แมพ่ดูเลน่ 
 
พ่อแม่ควรมองขา้มขอ้บกพร่องและความผิดเล็กๆ นอ้ยๆ ของลูกที่ไม่มี
ผลเสยีต่อคุณธรรมหรืออุปนิสัยใจคอ  และชมเชยเมือ่ลูกท าดหีรือท าอะไร
ส าเร็จ  แมจ้ะเป็นความส าเร็จเล็กนอ้ยก็ตาม  เพราะน่ันจะท าใหลู้กรูส้กึว่า
ตัวเองมคีา่  ภมูใิจในตนเอง  มั่นใจในตัวเองและพรอ้มทีจ่ะกา้วต่อไปในดา้น
ตา่งๆ ตามศักยภาพสงูสดุทีเ่ป็นไปไดส้ าหรับเขา  หา้มตัง้ฉายาลกูในทางลบ
เชน่เรยีกลูกว่า “ทึม่”  เพราะน่ันจะสง่ผลเสยีต่อจติใจและพัฒนาการของลูก
เป็นอยา่งมาก : 
 
พวกเขา (เด็กๆ) ตอ้งไดร้ับก าลังใจและท าใหก้ระตอืรอืรน้อยู่ตลอดทีจ่ะ
ไปถงึยอดสุดทัง้ปวงของความส าเร็จของมนุษย์  เพื่อว่าตัง้แต่ปีแรกๆ 
พวกเขาจะถูกสอนใหม้ีจุดมุ่งหมายที่สูงส่ง  ปฏิบัติตนเองดี  มีความ
บรสิทุธิท์างเพศ  บรสิทุธิแ์ละไรม้ลทนิ  และจะเรยีนรูท้ีจ่ะหมายมั่นอย่าง
มพีลังและมจีดุประสงคท์ีแ่น่วแน่ในทกุสิง่ [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ในกรณีทีม่ลีูกมากกว่าหนึ่งคน  ควรระวังในการชมลูกคนหนึ่งว่าไม่ท าใหลู้ก
อีกคนหนึ่งรูส้กึดอ้ยกว่า  และเสียก าลังใจ  หรืออาจใชว้ิธีชมลูกคนหนึ่ง
ระหวา่งทีล่กูอกีคนหนึง่ไมอ่ยู ่: 
 
หากนักเรยีนไดร้ับการบอกว่าเขาฉลาดนอ้ยกวา่เพือ่นๆ  น่ันจะเป็นตัวถ่วง
และอุปสรรคอย่างยิ่งต่อความกา้วหนา้ของเขา  นักเรียนตอ้งไดร้ับ
ก าลังใจใหค้บืหนา้ดว้ยค ากล่าวว่า “เธอมคีวามสามารถทีสุ่ด  และหาก
เธอพยายาม  เธอจะบรรลถุงึระดับขัน้สงูสดุ” [2] 

พระอับดลุบาฮา 
  

 
[1] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 78 
[2] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 148 
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พอ่แมค่วรระลกึไวว้า่จดุประสงคข์องการชมลกูนัน้คอื  เพือ่ใหล้กูมกี าลังใจ  มี
ความภูมใิจและเห็นคุณค่าตัวเอง  ไม่ใชใ่หลู้กหลงตัวเองคดิว่าตัวเองดกีว่า
เกง่กวา่คนอืน่ทัง้หมด  กลายเป็นคนทะนง  มปัีจจัยหลายอยา่งในสังคม  เชน่  
หนังสอืพมิพ ์ วทิย ุ โทรทัศน์  ทีก่ระตุน้ความรูส้กึคนเราใหอ้ยากเป็นหนึง่ใน
ดา้นต่างๆ  ความพยายามอยากเป็นหนึ่งมแีนว้โนม้ทีจ่ะท าใหค้นเรามองคน
อื่นเป็นคู่แข่ง  ไม่ส่งเสริมความรักความสามัคคี  หากคนเราพยายามสุด
ความสามารถที่จะท าอะไรสักอย่างใหด้ีที่สุด  โดยไม่ค านึงว่าตนจะเป็นที่
หนึ่ง  ที่หา้  ที่สบิ  หรือที่สามสบิ  เขาก็จะมีความสุขกับการไดท้ าสิง่ที่ตน
ชอบ  มีความภูมใิจว่าตนไดท้ าเต็มที่สุดความสามารถแลว้  เพราะการได ้
พยายามก่อใหเ้กดิความสุขความภูมิใจไดใ้นตัวมันเอง  แมว้่าผลลัพธ์ที่
ออกมาอาจจะไม่เลอเลศิอะไร  พ่อแม่ไม่ควรชมลูกในลักษณะที่ท าใหลู้ก
อยากอยูเ่หนือคนอืน่  มองคนอืน่เป็นคูแ่ขง่  แตค่วรสอนใหล้กูพยายามท าให ้
ดทีีสุ่ด  เชน่  แทนทีจ่ะบอกใหลู้กพยายามสอบใหไ้ดท้ีห่นึ่ง  พ่อแม่อาจให ้
ก าลังใจลกูใหท้ าคะแนนสอบใหด้ขี ึน้กวา่เทอมทีแ่ลว้ : 
 
พระพรจงมแีดผู่รู้ท้ีไ่มท่ะนงในความส าเร็จของตนเอง [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
พวกเจา้ไมรู่ห้รอืวา่ท าไมเราสรา้งเจา้ทัง้หมดขึน้มาจากธลุเีดยีวกัน?  เพือ่
วา่จะไมม่ใีครยกตัวเองเหนอืผูอ้ืน่ [2] 

พระบาฮาอลุลาห ์
  

 
[1] Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, p. 315 
[2] The Hidden Words, Arabic, no. 68 
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7 
การฝึกวนิยัของลกู 

[Disciplining children] 

 
วนัิยบางอย่างไม่ว่าทางกาย  ทางศลีธรรมหรือทางปัญญา  ที่จรงิแลว้
ขาดไมไ่ด ้ และไมม่กีารฝึกฝนใดทีก่ลา่วไดว้า่ครบถว้นและเกดิประโยชน์
หากละเลยองคป์ระกอบนี ้[1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
สงัคมทีข่าดระเบยีบวนัิย  คนเราไมเ่คารพกฎเกณฑ ์ เป็นสงัคมทียุ่ง่เหยงิและ
ไมน่่าดอูยา่งยิง่  ซึง่มตีัวอยา่งใหเ้ห็นมากมายเชน่  ขับรถเร็วผดิกฎจราจร  ไม่
ขา้มถนนทางมา้ลาย  ทิง้ขยะไม่เป็นที ่ สูบบุหรี่ในทีห่า้ม  และถา้หากคนที่
ท าเชน่นี้กลับภูมใิจว่าตนเองเสน้ใหญ่  สามารถอยู่เหนือกฎเกณฑไ์ดก้็ยิง่ไป
กันใหญ่ส าหรับสังคมนั้น  การปลูกฝังระเบียบวินัยควรเริ่มในครอบครัว  
เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจว่า  คนเราตอ้งปฏบิัตติัวใหอ้ยู่ในระเบยีบกฎเกณฑ ์ ไม่ใช่

ท าตามความพอใจของใครหรอืของตัวเอง : 
 
กฎตอ้งปกครอง  ไม่ใชบุ่คคลปกครอง  ดังนี้โลกจะกลายเป็นสถานที่
สวยงาม  และภราดรภาพอันแทจ้รงิจะบังเกดิขึน้ [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 

7.1 
พอ่แมต่อ้งสามคัคกีนั 
[Parents must be united] 

 
แมว้่าลูกมหีนา้ทีเ่ชือ่ฟังพ่อแม่  แต่การเชือ่ฟังนัน้ก็ขึน้อยู่กับการเลีย้งดูของ
พ่อแม่ดว้ย  พ่อแม่ตอ้งคุยและปรึกษากันในเรื่องต่างๆ เกี่ยวกับลูก  วาง
กฎระเบยีบและพูดใหต้รงกันหรอืสอดคลอ้งกัน  ไมค่วรใหเ้กดิเหตกุารณ์ทีว่่า
แม่อนุญาตใหลู้กไปเทีย่ว  แต่พอกลับมาลูกถูกพ่อดุ  หรือพ่อใหลู้กดูทวีถีงึ
สามทุ่มแต่แม่ไล่ใหลู้กเขา้นอนตอนสองทุ่ม  ถา้เป็นเชน่นี้ลูกจะเริม่โอนเอน
เขา้หาพ่อหรือแม่ฝ่ายหนึ่ง  และเริม่ไม่เชือ่ฟังอกีฝ่าย  ยิง่ไปกว่านัน้พ่อแม่
ตอ้งไมพ่ดูดแูคลนกันเองใหล้กูฟัง  ไมว่า่ซึง่หนา้หรอืลับหลัง  เพราะจะท าให ้
ลกูเสือ่มความนับถอืพ่อแมข่องตน  ซึง่จะมผีลเสยีตอ่การเชือ่ฟังพ่อแม ่ และ
ท าใหพ้อ่แมฝึ่กระเบยีบวนัิยลกูไดย้ากขึน้ : 
  

 
[1] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 122 
[2] Paris Talks, p. 132 
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ความกลมเกลียว  ความสามัคคีและความรักถือเป็นอุดมคตสิูงสุดใน
ความสมัพันธร์ะหวา่งมนุษย ์[1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

7.2 
วนิยัและอสิรภาพของลูก 

[Discipline and freedom of children] 

 
เด็กตอ้งไดร้ับการฝึกฝนอย่างรอบคอบใหม้ีมารยาทที่สุดและมีความ
ประพฤตดิ ี[2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ในดา้นหนึ่งพ่อแม่อาจฝึกวนัิยอย่างเขม้งวดกับลูก  ใหลู้กเชือ่ฟังและปฏบิัติ
ตามสิง่ทีต่นตอ้งการทุกอย่างโดยไม่มสีทิธิซ์ักถามหรือแสดงความเห็น  วิง่
เล่นสง่เสยีงหน่อยก็ดุ  กรณีนี้พ่อแม่อาจพอใจทีลู่กเป็นคนเงยีบว่าง่าย  โดย
อาจไม่คดิว่ามีผลเสยีท าใหลู้กขาดการรเิริม่  ขาดความมั่นใจ  ขาดความ
อยากรูอ้ยากเห็นทีเ่ป็นประโยชนต์อ่พัฒนาการของตน  ท าใหล้กูไมไ่ดพ้ัฒนา
ความสามารถเทา่ทีค่วร  ชว่ยตนเองไมค่อ่ยได ้ ตอ้งพึง่พาผูอ้ืน่อยูเ่รือ่ย  ขาด
ความยดืหยุน่ในการรับมอืกบัปัญหา   
 
ในทางตรงขา้ม  พ่อแม่อาจไม่ฝึกระเบยีบวนัิย  ไม่สอนมารยาทและความ
ประพฤติเลย  ปล่อยใหลู้กท าอะไรตามใจไม่รูจ้ักเคารพเกรงใจใคร  จน
กลายเป็นใหญ่ในบา้น  ไมฟั่งเสยีงใครแมแ้ตพ่่อแม ่ ในสถานการณ์เชน่นี้พ่อ
แมส่ญูเสยีสทิธิท์ีจ่ะตอ้งเป็นทีเ่ชือ่ฟังของลูก  ลกูเองเมือ่เตบิโตขึน้ออกไปสู่

โลกภายนอก  ก็จะไม่เคารพเกรงใจคนอื่นดว้ย  ไม่เคารพกฎเกณฑ์และ
กฎระเบยีบตา่งๆ ในสงัคม  และจะชว่ยเพิม่ความยุง่เหยงิใหก้บัสังคม 
 
การจะฝึกลูกใหม้วีนัิยควรหลกีเลีย่งความสุดโต่งของทัง้สองแบบนี้  พ่อแม่
ควรพจิารณาดวูา่สิง่ทีล่กูเรยีกรอ้งนัน้สมเหตผุลและจ าเป็นหรอืไม ่ เชน่  เชา้
วันอาทติยล์ูกก าลังนอนอยู่บนเตยีงดูทวีอีย่างเพลดิเพลนิ  แลว้เรียกรอ้งให ้
แมห่รอืคนใชเ้อาอาหารเชา้ไปใหท้านในหอ้งนอน  หากพอ่แมย่อมท าตามค า
เรยีกรอ้งเชน่นี้  จะท าใหลู้กเสยีเด็กเป็นคนไม่มรีะเบยีบวนัิย  และลูกจะมขีอ้
เรียกรอ้งทีไ่ม่สมเหตุผลท านองนี้ตามมาอกีเรื่อยๆ  แต่ถา้หากลูกบาดเจ็บที่
ขาแลว้เดนิออกมาจากหอ้งนอนล าบาก  ก็สมควรจัดอาหารใหลู้กไปใหท้ี่
หอ้งนอนตามทีร่อ้งขอ  

 
[1] Family Life, India 2525 (1982), p. 55 
[2] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 78 
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ลูกควรไดรั้บการสั่งสอนใหรู้จ้ักเคารพกฎเกณฑ ์ เคารพสทิธิข์องผูอ้ืน่  เชน่  
ไม่หยบิฉวยของสว่นตัวของคนอืน่โดยไม่ไดรั้บอนุญาต  เวลามกีริยิาวาจาที่
ไมเ่หมาะสมกับผูอ้ืน่  พ่อแมค่วรหา้มปรามและตักเตอืนลูกทันท ี ในลักษณะ
เชน่นี้เด็กจะเรยีนรูก้ารมวีนัิย  รูจ้ักควบคมุตนเองใหอ้ยูใ่นระเบยีบ  เมือ่เรยีนรู ้
ทีจ่ะเคารพเกรงใจคนอืน่ในครอบครัว  เขาก็จะเกรงใจและเคารพสทิธิข์องคน
อืน่ดว้ยเมือ่ออกไปสูส่ังคมภายนอก  สิง่นี้ควรสอนและฝึกตัง้แต่เด็ก  อย่ารอ
ใหโ้ตจนกระทั่งสอนกันไม่ได ้ เพราะกลายเป็นเด็กกา้วรา้วชอบใชค้วาม
รนุแรงไปแลว้ : 
 
บดิามารดาบาไฮไม่สามารถเพียงแค่รับเอาเจตคตขิองการไม่ตา้นลูก  
โดยเฉพาะอย่างยิง่ลูกทีค่มุไม่อยูแ่ละมนีสิยัรุนแรง  เป็นสิง่ไมเ่พยีงพอที่
บิดามารดาจะอธิษฐานในนามของลูก  แต่ควรพยายามดว้ยความ
อ่อนโยนและความอดทน  ที่จะพร ่าสอนหลักการปฏิบัติตนอย่างมี
ศลีธรรมในจติใจที่เยาว์วัยของลูก  และใหลู้กเขา้ถงึหลักธรรมและค า
สอนตา่งๆ ของศาสนาดว้ยการดแูลเอาใจใสอ่ยา่งสขุมุและรักใคร ่[1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
เสรภีาพอาจมคีวามหมายแตกตา่งกันไปในแตล่ะคน  แตส่ าหรับเด็กวัยรุ่นมัก
ชอบเสรภีาพแบบทีไ่ม่ตอ้งการใหพ้่อแม่หรอืครูหรอืใครก็ตามมาควบคุมการ
กระท าและความประพฤตขิองตน  โดยไมต่ระหนักในผลเสยีวา่  เสรภีาพทีไ่ร ้
ขอบเขตจะน าไปสู่ความไรอ้สิรภาพได ้ เชน่อยากไปเทีย่วทีไ่หนก็ไดอ้ย่าง
เสร ี ดืม่เหลา้ไดอ้ยา่งเสร ี เลน่การพนันไดอ้ยา่งเสรี  ลองยาเสพตดิก็ได ้ มั่ว
สมุทางเพศก็ได ้ จะเคารพหรอืไมเ่คารพกฎเกณฑก์็ได ้ จะเคารพใครหรอืไม่
เคารพใครก็ได ้ หากไดร้ับการฝึกฝนทางศาสนาตัง้แต่เด็ก  ลูกจะเรียนรูว้่า  
เสรภีาพทีแ่ทจ้รงิของมนุษยไ์ม่ใชก่ารมอีสิระทีจ่ะท าอะไรก็ไดต้ามอ าเภอใจ
โดยไมต่อ้งมกีฎเกณฑ ์ ซึง่เป็นเสรภีาพของสัตวท์ีม่แีตจ่ะน าไปสูค่วามตกต ่า  
แตเ่ป็นเสรภีาพทีอ่ยูภ่ายใตก้ฎเกณฑแ์ละบทบัญญัตทิางศาสนา : 
 
เราพบว่าบางคนปรารถนาเสรีภาพและภูมิใจในเสรีภาพนั้น  มนุษย์
ดังกล่าวอยู่ในกน้บึง้ของความเขลา  ในตอนจบเสรีภาพจะน าไปสู่การ
ปลุกระดม  ซ ึง่เป็นเปลวไฟที่ไม่มีใครดับได .้..จงรูไ้วว้่ารูปกายและ
สัญลักษณ์ของเสรีภาพคือสัตว์  ส ิง่ที่เหมาะสมกับมนุษย์คือการยอม
จ านนต่อสิง่เหนี่ยวรัง้ที่จะคุม้ครองตนใหพ้น้จากความเขลาของตนเอง  
และคุม้กันตนใหพ้น้จากภัยของผูท้ าอันตราย  เสรภีาพท าใหม้นุษยก์า้ว
ล่วงขอบเขตของความเหมาะสม  และละเมดิเกยีรตขิองสถานะของตน  
ท าใหม้นุษยต์ า่ลงไปถงึระดับของความเลวทรามต า่ชา้ทีส่ดุ...  

 
[1] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 122 
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จงกล่าวว่า : เสรีภาพที่แทจ้ริงของมนุษย์อยู่ที่การยอมจ านนต่อ
บทบัญญัตขิองเรา  แมว้่าเจา้จะรูเ้พยีงเล็กนอ้ย  หากมนุษยถ์อืปฏบิัตสิ ิง่
ทีเ่ราสง่มาใหจ้ากนภาแห่งการเปิดเผยพระธรรม  แน่นอนว่าพวกเขาจะ
บรรลถุงึเสรภีาพทีส่มบรูณ์...เสรภีาพทีเ่ป็นประโยชน์ตอ่เจา้จะไมพ่บไดท้ี่
ไหน  เวน้แต่ในการเป็นทาสรับใชโ้ดยสมบูรณ์ต่อพระผูเ้ป็นเจา้  พระผู ้
เป็นสจัธรรมนรัินดร ์[1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
การดืม่เหลา้ท าใหก้ารท างานของสมองเสือ่มลง  ท าใหผู้ด้ ืม่ขาดสต ิ ขาด
อสิรภาพในการใชค้วามคดิ  ต่างจากคนที่ไม่ดื่มเหลา้จะคดิอะไรสมองก็
ปลอดโปร่ง  ผูท้ี่เป็นทาสหรือตกอยู่ภายใตอ้ทิธพิลของเหลา้จะขาดสตไิม่
สามารถยับยัง้ชัง่ใจได ้ อาจท ารา้ยผูอ้ืน่หรอืท าสิง่ทีไ่มถ่กูท านองคลองธรรม  
จนอาจถกูจับไปควบคมุจนหมดอสิรภาพ 
 
ผูท้ีเ่ล่นการพนันและมหีนี้สนิตามมา  จะตอ้งท างานหนักขึน้เพือ่หาเงนิมาใช ้

หนี้  เวลาทีต่นเคยมอีสิระในการพักผ่อน  เลน่กฬีาหรอืท างานอดเิรก  ก็หมด
ไปเพราะตอ้งใชเ้วลานัน้ไปกับการหาเงนิซึง่อาจตอ้งหาเงนิแบบไมส่จุรติและ
มปัีญหาตามมาอกี  เสรภีาพในการไปไหนมาไหนก็ลดลงเพราะอายคนหรือ
ตอ้งคอยหลบหนา้เจา้หนี ้
 
สามีที่นอกใจไปมีหญิงอื่น  เวลาจะไปไหนกันก็ไม่มีอสิระตอ้งคอยหลบๆ 
ซ่อนๆ และหากภรรยาเริม่รูร้ะแคะระคายเขา้  ก็เริม่ไม่ไวว้างใจ  สามีจะไป
ไหนทภีรรยาก็จะคอยถามคอยตรวจสอบแมแ้ต่เวลาที่ตอ้งไปธุระจรงิๆ  จน
สามสีญูเสยีเสรภีาพในการไปไหนมาไหนในระดับหนึง่ 
 

7.3 
ใหล้กูคุน้เคยกบัความยากล าบาก 

[Accustom children to hardship] 

 
เลี้ยงเด็กใหรู้ จ้ักท างานและมุมานะ  และใหเ้ด็กคุน้เคยกับความ
ยากล าบาก [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
อย่างไรก็ตามเราไม่ควรลมืว่า  ลักษณะเฉพาะที่เป็นเนื้อแทอ้ย่างหนึ่ง
ของโลกนี้คือความยากล าบากและความทุกข์ทรมาน  และโดยการ

 
[1] Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, p. 335-6 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 50 
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เอาชนะสิง่เหล่านี้นี่เองที่เราไดพั้ฒนาศลีธรรมและจติวญิญาณของเรา  
ดังทีพ่ระอับดุลบาฮากล่าวไว ้ ความทุกขโ์ศกเป็นเสมอืนร่องดนิทีถู่กไถ  
ยิง่ไถลกึลงไปเทา่ไร  เราจะยิง่ไดผ้ลมากลน้เทา่นัน้ [1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

แมว้า่จะร ่ารวยมฐีานะแคไ่หนพ่อแมก่็ไมค่วรเลีย้งลกูใหเ้ป็นคณุหนู  ตอ้งคอย
ตามปรนนบิัตทิกุอยา่ง  ล าบากนดิล าบากหน่อยไมไ่ด ้ จนลกูกลายเป็นคนไม่
สูง้านไม่สูค้วามล าบาก  เด็กจะไดพั้ฒนาความเป็นคนทีแ่ทจ้รงิก็ต่อเมือ่เขา
ไดต้่อสูแ้ละเอาชนะความยากล าบาก  ซึง่ความยากล าบากนั้นมีไดห้ลาย
รูปแบบเชน่หัดใหลู้กรูจ้ักท างานบา้น  สอนใหลู้กขยันหมั่นเพยีรในการเรียน  
หรือในการท ากจิกรรมหรืองานที่ไดรั้บมอบหมายต่างๆ  ใหส้ าเร็จลุล่วงไม่
ทอ้ถอยหรือยกเลกิกลางคันแมว้่าจะเจออุปสรรค  แต่ตอ้งพยายามเอาชนะ
อปุสรรคนัน้ : 
 
ดังนี้เด็ก...จะไดร้ับการสอนความชอบธรรมและเกียรตขิองมนุษยชาต ิ 
ความมุ่งมั่น  ความตัง้ใจทีจ่ะพยายามและสูท้น  ดังนี้เด็กจะเรียนรูค้วาม
พากเพียรในทุกสิง่  ความตัง้ใจทีจ่ะคบืหนา้  ความมจีติใจสูง  ความใฝ่
สงู  ความบรสิทุธิท์างเพศและชวีติทีบ่รสิทุธิ ์ ดังนี้เด็กจะสามารถด าเนนิ
ภารกจิของตนไปจนส าเร็จเสร็จสิน้ [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 

7.4 
การตลกขบขนั 

[Amusement] 

 
หนึง่ในเครือ่งหมายของสังคมทีเ่สือ่ม  ซ ึง่เป็นทีป่ระจักษ์ในโลกปัจจุบัน
คือ  การอุทศิตนอย่างคลั่งไคลต้่อความเพลดิเพลนิและความบันเทิง  
ความกระหายการตลกขบขันอยา่งดับไมไ่ด ้[3] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
อยา่ใหพ้วกเขาท าเป็นเลน่และไมเ่อาจรงิ  แตใ่หค้บืหนา้อยา่งจรงิจังไปสู่
เป้าหมายของตน  เพือ่วา่ในทกุสถานการณ์จะพบวา่พวกเขามคีวามมุง่มั่น
และแน่วแน่ [4] 

พระอับดลุบาฮา  
 

[1] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 1349 
[2] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 89 
[3] A Chaste and Holy Life, Compilation 2533 (1990), no. 23 
[4] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 78 
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ชวีติทีไ่ม่มกีารตลกขบขันเสยีเลยดูออกจะเฉาๆ สักหน่อย  แต่ถา้ตลกกันจน
เลยเถิดเกินความพอประมาณ  ก็อาจกลายเป็นความไรส้าระ  ความไร ้
มารยาท  ไม่มีกาลเทศะ  ลูกควรรูว้่าการตลกไม่ใช่สาระของชวีติ  แต่เป็น
เครือ่งหยอ่นใจคลายเครยีดในบางเวลาบางโอกาสเท่านัน้  โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่ในเรือ่งการเรียนการงานทีจ่ะตอ้งเอาจรงิเอาจัง  ไม่ควรท าป็นเล่นเอาแต่
ตลก  การตลกขบขันอาจกลายเป็นโรคระบาดในหมู่เด็กวัยรุ่น  เวลาคนหนึ่ง
พดูตลก  วัยรุน่อกีคนหนึง่อาจพยายามพูดใหต้ลกกวา่เพือ่ใหต้นเป็นทีน่ยิมใน
หมู่เพื่อนฝูง  การพยายามแข่งกันตลกนี้อาจท าใหเ้ด็กกลายเป็นคนไรส้าระ  
นอกจากนี้พ่อแม่ควรสอนลูกไม่ใหเ้อาเรือ่งไม่ดขีองผูอ้ืน่มาท าเป็นเรือ่งตลก  
เพราะน่ันจะเป็นการเพาะนสิยันนิทาใหล้กูทางออ้ม  และในครอบครัวเองถา้พี่
นอ้งเอาเรื่องไม่ดขีองกันและกันมาพูดตลกเยย้หยันกัน  ก็อาจท าใหพ้ี่นอ้ง
หมางใจกนั  เชน่เดยีวกบัเรือ่งอืน่ๆ การตลกขบขันควรอยูใ่นความพอประมาณ
หรอืเดนิสายกลาง  ไมใ่ชต่ลกจนเลอะเทอะ : 
 

7.5 
หนงัสอืและภาพยนตร ์

[Books and movies] 

 
การหลกีเลีย่งผลงานวัตถนุยิมในปัจจบุันในหมูผู่ท้ีเ่ห็นแตเ่หตแุละผลทาง
วัตถเุทา่นัน้  นยิายรักและหนังสอืปลกุกเิลส [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
เปรยีบเหมอืนยาพษิทีเ่ป็นพษิต่อร่างกาย  หนังสอืและภาพยนตรท์ีไ่ม่ดเีป็น
พษิตอ่จติใจ  กระนัน้ก็ตามเด็กยังไมม่วีฒุภิาวะพอทีจ่ะชอบอา่นหนังสอืหรอืดู
ภาพยนตรท์ีม่สีาระ  และมแีนวโนม้จะสนใจหนังสอืหรอืภาพยนตรท์ีป่ลุกเรา้
อารมณ์  จนอาจถงึกับตดิและปิดตัวเองอยูใ่นหอ้งอา่นหนังสอืหรอืดมูอืถอืทัง้
วัน  หรือดูทวีทีีม่แีต่เรื่องราวของความรุนแรงและตัณหาแลว้เกดิพฤตกิรรม
เลียนแบบในทางที่ไม่ดี  งานอดิเรกเช่นการดูทีวีหรืออ่านหนังสือก็ควร
เดนิสายกลางเชน่กัน  พ่อแม่ควรสนับสนุนใหลู้กแบ่งเวลาไปท าอย่างอืน่ทีม่ี
ประโยชน์บา้ง  ดีกว่าน่ังอยู่หนา้จอทีวีหรือดูมือถือทัง้วัน  เช่น  เล่นกีฬา  
ดนตร ี ท างานบา้น  การสอดสอ่งดแูลประเภทของหนังสอืและภาพยนตรเ์พือ่
ไมใ่หล้กูไดรั้บอทิธพิลทางลบจากสือ่โดยเฉพาะอยา่งยิง่อนิเตอรเ์นต  สมัยนี้
ดูเหมอืนเป็นไปไม่ได ้ ดังนัน้สิง่ทีค่วรท าควบคู่กันไปคอืการอบรมเด็กใหม้ี
ความเขม้แข็งทางคณุธรรมเพือ่เป็นภมูคิุม้กันใหแ้กต่ัวเด็กเอง : 
  

 
[1] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 77 
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การคุม้ครองเด็กใหพ้น้จากอทิธพิลของความไรศ้ลีธรรมในสงัคมปัจจุบัน  
คือหนึ่งในความทา้ทายที่ยิ่งใหญ่ที่พ่อแม่บาไฮเผชญิอยู่  การแสดง
ความหว่งใยของคณุเกีย่วกับอทิธพิลของสือ่ทีม่ตีอ่เด็ก  โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่รายการทวีตีา่งๆ  เป็นทีร่ับรูแ้ลว้ดว้ยความเห็นใจ  ดังทีค่ณุทราบดไีมม่ี
หนทางปฏบิัตใิดทีเ่ด็กๆ จะไดรั้บการปกป้องใหพ้น้จากปัญหาศลีธรรมได ้
ทัง้หมดในสังคมที่เขาก าลังโตขึน้มา  ดังนัน้จงึตกอยู่กับพ่อแม่ที่จะท า
ทุกอย่างที่ท าไดเ้พื่อรับประกันว่า  ลูกของตนไดร้ับการอบรมทางจิต
วญิญาณตัง้แต่ปีแรกเริม่  ทัง้ในชัน้เรยีนบาไฮทีอุ่ปถัมภโ์ดยสถาบันของ
ศาสนา  และโดยการสัง่สอนศลีธรรมและตัวอยา่งทีเ่ด็กไดรั้บทีบ่า้น... 
เนื่องดว้ยเป็นไปไม่ไดท้ี่เด็กบาไฮทัง้หลายจะหลกีเลีย่งอทิธพิลของ

ความประพฤตทิีม่ชิอบ  จงึเป็นเรือ่งส าคัญทีค่วามประพฤตดิังกลา่วทีเ่ด็ก
พบจากสือ่และในชวีติประจ าวัน  จะถูกพ่อแม่น ามาใชอ้ย่างฉลาด  ให ้
เป็นวธิชี ีแ้นะและชว่ยเหลอืเด็กใหเ้ห็นความส าคัญทางปฏบิัตแิละทางจติ
วญิญาณทีจ่ะตอ้งต่างไปจากนัน้  คณุจะหาทางลดการสมัผัสกับอทิธพิล
ดังกลา่วของลกูแคไ่หน  เป็นเรือ่งทีอ่ยูก่ับวจิารณญาณทีด่ทีีส่ดุของคณุที่
องิตามค าสอนบาไฮ [1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 

7.6 
เลีย่งการคบเพือ่นไมด่ ี

[Avoid fellowship with bad friends] 

 
การอยู่ร่วมกับคนไรศ้ลีธรรมจะเพิม่ความทุกขโ์ศก  สว่นมติรภาพกับผู ้
ชอบธรรมจะช าระลา้งสนมิออกไปจากหัวใจ... 
จงระวัง!  อย่าเดนิกับคนไรศ้ลีธรรมและอย่าแสวงหามติรภาพกับเขา  

เพราะมติรภาพดังกลา่วจะเปลีย่นความเบกิบานของหัวใจเป็นไฟนรก [2] 
พระบาฮาอลุลาห ์

 
ถา้ลูกยังไม่มคีวามเขม้แข็งทางคุณธรรมในตัวเองพอ  การเขา้ไปสนิทสนม
คลุกคลกีับเพือ่นทีไ่รศ้ลีธรรมย่อมไม่ดแีน่  เพราะจะตดิพฤตกิรรม  นสิัยและ
ความคดิอ่านทีไ่ม่ดมีา  การหา้มลูกไม่ใหค้บเพือ่นทีไ่ม่ดกีันตรงๆ อาจไม่ได ้
ผล  เพราะลกูอาจรักเพือ่นมองไมเ่ห็นความไมด่ขีองเพือ่น  และคดิวา่พอ่แมรู่ ้
ไดอ้ย่างไรว่าเพื่อนคนนี้ของเขาไม่ด ี พ่อแม่อาจใชว้ธิเีลีย่งไม่ว่าเพื่อนของ
ลกูตรงๆ  แตถ่ามถงึพฤตกิรรมของเพือ่น  แลว้สอนใหลู้กเขา้ใจว่าพฤตกิรรม
เหลา่นัน้ดหีรอืไมด่อียา่งไร  อยา่เอาเยีย่งอยา่ง  

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 118 
[2] The Hidden Words, Persian, no. 56, 57 
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7.7 
เลีย่งแหลง่ม ัว่สมุ 

[Avoid the place of orgy] 

 
ตามตรอกซอยหรอืรมิถนน  หรอืแหล่งบันเทงิบางแห่ง อาจเป็นทีม่ั่วสมุของ
คนกักขฬะ จติวปิรติ  ซึง่พ่อแม่ควรคอยระวังไม่ใหลู้กผ่านไปหรอืตัง้ใจไปที่
น่ัน  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้ไมม่ั่นใจในความเขม้แข็งทางศลีธรรมของลกูว่าจะ
แยกแยะสิง่ทีค่วรหรอืไมค่วรไดห้รอืไม ่: 
 
ปีกทีเ่ปรอะเป้ือนโคลนจะไมม่วัีนบนิได ้[1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

7.8 
สขุภาพของลกู 
[Children's health] 

 

เชน่กันขอใหพ้วกเธอศกึษาสิง่ใดก็ตามทีจ่ะหล่อเลีย้งสขุภาพและความ
สมบรูณ์ของรา่งกาย  และปกป้องลกูๆ ใหพ้น้จากโรคภัย [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
การจะเลีย้งลูกใหม้ีสุขภาพดขีึน้อยู่กับการฝึกวนัิยในการกนิอยู่ของลูกดว้ย  
กนิอาหารใหเ้ป็นเวลา  ไม่กนิจุบจบิ  เขา้นอนและตืน่ใหเ้ป็นเวลา  นอนให ้
เพยีงพอ  ออกก าลังกายอยา่งเหมาะสม  ซึง่พอ่แมต่อ้งศกึษาหาความรูว้่าลูก
ควรกนิอาหารประเภทไหน  มากนอ้ยแค่ไหน  กนิอย่างไร  ไม่ควรกนิอะไร  
เพราะการกนิอยู่ทีเ่หมาะสมตัง้แต่เริม่ตน้ของชวีติจะเป็นรากฐานสขุภาพของ
ลกู  ซึง่ลกูยังเด็กและไมส่ามารถรูว้า่ตัวเองควรกนิอยูอ่ยา่งไร  กวา่จะมคีวามรู ้
ดังกล่าว  อายุของลูกก็ล่วงเลยผ่านชว่งเวลาส าคัญของวัยเด็กหรือวัยรุ่นไป
แลว้  ที่จรงิแลว้เพื่อเห็นแก่สุขภาพของลูก  แม่เองตอ้งมีวนัิยในการกนิอยู่
และศกึษาหาความรูว้า่ตนควรกนิอยูอ่ยา่งไรตัง้แตต่อนตัง้ครรภ ์ เพราะสิง่นี้มี
อทิธพิลตอ่ลกูระหวา่งทีอ่ยูใ่นครรภ ์: 
 
เจตคต ิ การอธษิฐานของมารดา  แมก้ระท่ังสิง่ที่เธอทานและสภาพ
รา่งกายของเธอ  มอีทิธพิลอยา่งใหญห่ลวงต่อลกูระหวา่งทีย่ังอยูใ่นครรภ ์
[3] 

สภายตุธิรรมสากล  
 

[1] Epistle to the Son of the Wolf, p. 131 
[2] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 87 
[3] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 115 
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7.9 
ทุม่เทดแูลอยา่งใกลช้ดิ 

[Close supervision] 

 
ดกูร  หญงิรับใชข้องพระผูท้รงปราน!ี  เป็นหนา้ทีข่องเจา้ทีจ่ะฝึกฝนเด็กๆ 
ตัง้แตวั่ยทารกแรกเริม่!  เป็นหนา้ทีข่องเจา้ทีจ่ะท ามาตรฐานศลีธรรมของ
เด็กๆ ใหส้วยงาม!  เป็นหนา้ทีข่องเจา้ทีจ่ะดูแลเด็กๆ ในทุกดา้นและทุก
สภาพแวดลอ้ม  เนื่องดว้ยพระผูเ้ป็นเจา้  ขอความสรรเสรญิและความ
สงูสง่จงมแีดพ่ระองค!์  ทรงก าหนดใหม้ารดาเป็นผูฝึ้กฝนคนแรกของเด็ก
และทารก  นี้คือกิจการที่ยิ่งใหญ่และส าคัญ  คือฐานะที่สูงส่งและ
ประเสรฐิ  และไมอ่นุญาตใหห้ยอ่นในเรือ่งนีเ้ลย! [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ในการฝึกฝนลูกพ่อแม่ตอ้งมคีวามอดทนไม่อารมณ์เสยี  เพราะการฝึกใหลู้ก
ท าอะไรนัน้ใชว่่าลูกจะท าไดทั้นทเีมือ่สอนครัง้แรก  อาจตอ้งสอนซ ้าและย ้า
อกี  ซึง่หมายถงึว่าพ่อแม่อาจตอ้งสละเวลา  สละความสุขส่วนตัวบางส่วน  
เพื่อทุ่มเทดูแล  อบรมและฝึกฝนลูกใหม้ีวนัิย  เพราะการฝึกวนัิยใหลู้กนั้น
ไม่ใช่เป็นแค่การสั่งใหลู้กท าหรือหา้มท าอะไร  แต่ตอ้งดูแลอย่างใกลช้ดิ  
เชน่  ถา้ลูกตืน่เชา้มาโดยไม่มใีครเอาใจใสดู่แล  ลูกอาจไม่ไดแ้ปรงฟัน  รบี
ลา้งมือลา้งหนา้  คน้หาหนังสอืและดนิสอเป็นการใหญ่เพราะเก็บไม่เป็นที่  
ถุงเทา้ก็หายไปขา้งหนึ่ง  รีบแต่งตัวอย่างลุกลนไปถงึโรงเรียนในสภาพน่า
สมเพช  อาหารเชา้อาจไม่ทันไดก้นิ  ตอ้งเทีย่วไปซือ้ขนมกนิสะเปะสะปะแก ้
หวิ  ในสภาพเชน่นี้ลูกจะเตบิโตขึน้มาเป็นคนไม่มรีะเบยีบวนัิย  เลือ้ยไปตาม
ธรรมชาตเิหมอืนวัชพชืทีไ่มม่คีนสวนดแูล 
 
ลกูควรไดรั้บการฝึกฝนใหเ้ก็บเสือ้ผา้  รองเทา้  สมดุ  ดนิสอ  และสิง่ของทกุ
อย่างในบา้นใหเ้ป็นที่เป็นทาง  ท าเตียงหลังตื่นนอน  รูจ้ักใส่เครื่องแบบ
นักเรียนใหถู้กตอ้ง  ท าอะไรใหเ้ป็นเวลา  รับประทานอาหารเมื่อไร  ท า
การบา้นเวลาไหน  เขา้นอนเมือ่ไร  และส าหรับบาไฮศาสนกิชน  สิง่ทีม่ารดา
ควรท าใหล้กูกอ่นนอนคอื  การอา่นวจนะศักดิส์ทิธิ ์:  
 
เมื่อเด็กๆ พรอ้มจะเขา้นอน  ขอใหม้ารดาอ่านหรือรอ้งโคลงของพระผู ้
ทรงความงามทีว่สิทุธิใ์หเ้ด็กฟัง  เพือ่วา่ตัง้แตปี่แรกๆ ของชวีติ  พวกเขา
จะไดรั้บการอบรมดว้ยวจนะแหง่การชีแ้นะเหลา่นี ้[2] 

พระอับดลุบาฮา  

 
[1] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 90 
[2] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 75 
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ตัวอยา่งบทอธษิฐานบาไฮส าหรับเด็กซึง่ครอบครัวบาไฮ  และผูท้ีไ่มใ่ชบ่าไฮ
แต่มศีรัทธาในพลังอ านาจของการอธษิฐาน  สามารถน ามาสวดเพื่อชว่ยใน
การอบรมเลีย้งดเูด็กใหม้วีนัิยและมคีณุธรรม  ไดแ้ก ่: 
 
ขา้แตพ่ระผูเ้ป็นเจา้!  ขอทรงเลีย้งดทูารกนอ้ยนีไ้วใ้นออ้มอกแหง่ความรัก
ของพระองค ์ ขอทรงใหน้ ้านมเขาจากอกแห่งการบรบิาลของพระองค ์ 
ขอทรงเพาะเลีย้งพืชทีส่ดนี้ไวใ้นสวนกุหลาบแห่งความรักของพระองค ์ 
และชว่ยใหเ้ขาเตบิโตโดยการหลั่งความอารขีองพระองค ์ ขอทรงท าให ้
เขาเป็นเด็กแห่งอาณาจักรสวรรค์  และน าเขาไปสู่อาณาจักรธรรม  
พระองคท์รงอานุภาพและเมตตา  พระองคค์อืพระผูท้รงประทานพร  พระ
ผูท้รงเอือ้เฟ้ือ  พระผูเ้ป็นนายแหง่ความอารเีป็นลน้พน้ [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้!  ขอทรงอบรมเด็กเหลา่นี้  เด็กเหล่านี้คอืพชืในสวน
ผลไมข้องพระองค ์ คอืบปุผาในทุง่หญา้ของพระองค ์ คอืดอกกหุลาบใน
อุทยานของพระองค ์ ขอใหฝ้นของพระองคห์ลั่งมายังพวกเขา  ขอให ้
ดวงอาทติยแ์ห่งความเป็นจรงิส่องแสงมายังพวกเขาดว้ยความรักของ
พระองค ์ ขอใหส้ายลมของพระองคท์ าพวกเขาใหส้ดชืน่  เพือ่วา่พวกเขา
จะไดร้ับการฝึกฝน  เตบิโต  พัฒนา  และปรากฏดว้ยความงามเป็นทีสุ่ด  
พระองคค์อืพระผูใ้ห ้ พระองคค์อืพระผูท้รงเห็นใจ [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ส าหรับบทอธษิฐานทีส่ามารถน ามาฝึกเด็กใหรู้จ้ักสวดอธษิฐาน  ไดแ้ก ่: 
 
ขา้แตพ่ระผูเ้ป็นเจา้  โปรดน าทางขา้พเจา้  โปรดคุม้ครองขา้พเจา้  โปรด
ท าใหข้า้พเจา้เป็นตะเกยีงที่เรืองรองและดวงดาวทีส่ว่างไสว  พระองค์
คอืพระผูท้รงอ านาจและพระผูท้รงอานุภาพ [3] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นนายของขา้พเจา้!  ขา้แต่พระผูเ้ป็นนายของขา้พเจา้!  
ขา้พเจา้เป็นเด็กที่เยาว์วัย  โปรดหล่อเลี้ยงขา้พเจา้จากอกแห่งความ
ปรานีของพระองค์  โปรดฝึกฝนขา้พเจา้ในออ้มอกแห่งความรักของ
พระองค์  โปรดอบรมขา้พเจา้ในโรงเรียนแห่งการชีแ้นะของพระองค์  
และพัฒนาขา้พเจา้ภายใตเ้งาแห่งความอารีของพระองค์  โปรด

 
[1] Bahá’í Prayers, US Bahá’í PublishingTrust 2525 (1982), p. 35 
[2] Bahá’í Prayers, US Bahá’í PublishingTrust 2525 (1982), p. 35-6 
[3] Bahá’í Prayers, US Bahá’í PublishingTrust 2525 (1982), p. 37 
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ปลดปลอ่ยขา้พเจา้จากความมดื  โปรดท าใหข้า้พเจา้เป็นแสงทีส่วา่งไสว  
โปรดใหข้า้พเจา้หลดุพน้จากความทกุข ์ โปรดท าใหข้า้พเจา้เป็นดอกไม ้
ในสวนกุหลาบ  โปรดใหข้า้พเจา้กลายเป็นคนรับใช ้ณ ธรณีประตูของ
พระองค ์ และประทานนสิยัใจคอและคณุลักษณะของผูท้ีช่อบธรรมใหแ้ก่
ขา้พเจา้  โปรดท าใหข้า้พเจา้เป็นเหตุแห่งความอารีส าหรับโลกมนุษย ์ 
และโปรดสวมศรีษะของขา้พเจา้ดว้ยมงกฏุแหง่ชวีตินรัินดร ์
แทจ้รงิแลว้พระองคค์อืพระผูท้รงอานุภาพ  พระผูท้รงอ านาจ  พระผู ้

ทรงเห็น  พระผูท้รงไดย้นิ [1] 
พระอับดลุบาฮา 

 
  

 
[1] Bahá’í Prayers, US Bahá’í PublishingTrust 2525 (1982), p. 37-8 
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8 
การปลกูฝงัคณุธรรมใหลู้ก 
[Instillation of virtues into children] 

 
การปฏบิัตติัวของพ่อแม่มอีทิธพิลต่อจติใจและพฤตกิรรมของลูก  ถา้พ่อแม่
ปฏบิัตติ่อลูกดว้ยความสุภาพ  ลูกก็จะเรียนรูท้ี่จะปฏบิัตติ่อผูอ้ื่นดว้ยความ
สภุาพ  ถา้พ่อแม่ชอบใชอ้ารมณ์กับลูก  ลูกก็จะตดิพฤตกิรรมของพ่อแม่แลว้
ใชอ้ารมณ์และความกา้วรา้วกบัคนอืน่  การปฏบิัตติัวดหีรอืไมด่ขีองพ่อแมจ่ะมี
อทิธพิลไปถงึจติใจและพฤตกิรรมของลูก  ดังนัน้การจะปลูกฝังคุณธรรมให ้
ลกู  พอ่แมจ่ะตอ้งพัฒนาคณุธรรมของตนเองดว้ย  จะเป็นแมป่สูอนลกูปไูมไ่ด ้ 
การทีพ่อ่แมส่อนคณุธรรมใหแ้กล่กูดว้ยวาจาแตไ่มไ่ดท้ าเป็นตัวอยา่ง  อาจไม่
คอ่ยไดผ้ล : 
 
ดกูร  ประชาชน  จงเอาใจใส ่ เพือ่มใิหเ้จา้เป็นพวกทีใ่หค้ าแนะน าทีด่แีก่
ผูอ้ืน่  แตต่ัวเองลมืท าตามนัน้ [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
ถงึแมเ้วลาจะเร่งรัดอย่างไร  และภาระการหาเลีย้งครอบครัวจะบบีรัดเพียง
ไหน  ก็ไม่ควรเป็นเหตุใหพ้่อแม่ละเลยการอบรมจติใจ  ปลูกฝังคุณธรรม  
สอนลูกใหม้ศีาสนา  แลว้ใหลู้กแต่ทางวัตถุโดยยกภาระการอบรมคุณธรรม
ทัง้หมดใหก้ับครูทีโ่รงเรยีนหรอืคนอืน่  ซึง่เมือ่พจิารณาถงึเรือ่งของเวลาแลว้
ก็ไม่เหมาะสม  เพราะเด็กใชเ้วลาอยู่ที่บา้นมากกว่าที่โรงเรียนโดยเฉพาะ
อย่างยิง่เวลาปิดเทอม  และครูทีโ่รงเรยีนก็ไม่สามารถเอาใจใส่และใหเ้วลา
กับเด็กคนหนึ่งคนใดไดเ้ต็มที่  เหมือนกับที่พ่อแม่สามารถเอาใจใส่และให ้
เวลากับลกูของตนได ้ เพราะครูตอ้งดแูลเด็กคนอืน่ๆ ในชัน้เรยีนไปพรอ้มกัน
ดว้ย  ครอบครัวควรเป็นแหล่งผลติผูม้ีคุณธรรมเขา้สู่สังคม  คุณความดทีุก
อย่างตอ้งสอนกันตัง้แต่ในครอบครัว  ตอ้งสอนดว้ยค าพูดและการกระท า  
เชน่  หากพ่อแมช่อบพูดโกหกหรอืพูดอย่างท าอกีอยา่งใหลู้กเห็นเป็นประจ า  
ก็คงสอนใหล้กูเป็นคนซือ่สตัยไ์มไ่ด ้: 
 
ครอบครัวซ ึง่เป็นหน่วยหนึง่ของมนุษยต์อ้งไดรั้บการอบรมตามกฎเกณฑ์
แหง่ความบรสิทุธิ ์ คณุความดทีัง้ปวงตอ้งสอนใหแ้กค่รอบครัว [2] 

พระอับดลุบาฮา 
  

 
[1] Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, p. 277 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 61 
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เป็นหนา้ที่ผูกมัดบิดามารดาที่จะเลี้ยงลูกใหม้ั่นคงในความศรัทธา  
เหตผุลคอืเด็กทีพ่าตัวเองออกไปจากศาสนาของพระผูเ้ป็นเจา้  จะไมท่ า
ตัวใหเ้ป็นที่ยนิดขีองบดิามารดาและพระผูเ้ป็นนายของเขา  เพราะการ
กระท าที่น่าสรรเสริญทุกอย่างก่อก าเนิดมาจากแสงธรรมของศาสนา  
และหากขาดการประสาทพรสงูสดุนี ้ เด็กจะไมหั่นหนไีปจากความชัว่รา้ย
ใดๆ  และจะไมเ่ขา้มาใกลค้วามดใีดๆ [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
สิง่ที่ส าคัญยิ่งส าหรับเด็ก  ส ิง่ที่ตอ้งมาก่อนอื่นใดคือ  การสอนเด็ก
เกีย่วกับความเป็นหนึง่และกฎของพระผูเ้ป็นเจา้  เพราะหากขาดสิง่นี้  จะ
พร ่าสอนความกลัวพระผูเ้ป็นเจา้ไม่ได ้ และเมือ่ขาดความกลัวพระผูเ้ป็น
เจา้  การกระท าทีน่่าชังและน่าแขยงที่ไม่มสี ิน้สุดจะปรากฏขึน้มา  และ
ความรูส้กึนกึคดิจะถกูเอย่ออกมาอยา่งกา้วลว่งขอบเขตทกุอยา่ง... 
บดิามารดาตอ้งพยายามทุกอย่างที่จะเลี้ยงดูลูกใหม้ีศาสนา  เพราะ

หากลูกไม่ไดเ้ครือ่งประดับทีย่ ิง่ใหญ่ทีส่ดุนี้  ลูกจะไม่เชือ่ฟังพ่อแม่  ซ ึง่
นัยหนึง่หมายความว่าเขาจะไมเ่ชือ่ฟังพระผูเ้ป็นเจา้  ทีจ่รงิแลว้เด็กเชน่นี้
จะไมเ่กรงใจใคร  และจะท าตามทีต่นพอใจ [2] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

8.1 
วาจาสตัย ์
[Truthfulness] 

 
แม่ตอ้งการออกไปดูภาพยนตรค์นืวันอาทติยก์ับเพื่อน  แต่ไม่อยากพาลูกไป
ดว้ยเพราะเชา้วันรุ่งขึน้ลูกตอ้งไปโรงเรียน  ขณะที่แม่ก าลังจะออกไป  ลูก
ถามแม่ว่าจะไปไหน  แม่บอกว่าไม่ค่อยสบายจะไปหาหมอ  แต่ลูกเริม่สงสัย
เพราะเห็นสหีนา้อันสดใส  และทา่ทางของแม่ไม่เหมอืนคนป่วย  เมือ่ลกูเขา้
นอนก็ยังไมห่ายสงสัยเลยยังไมห่ลับ  จนกระทั่งแมก่ลับมาและคดิวา่ลกูหลับ
แลว้  จงึเลา่ใหพ้่อฟังเกีย่วกับภาพยนตรท์ีไ่ปดมูา  ลกูไดย้นิหมด  อกีวันหนึง่
มคีนโทรศัพทม์าหาพ่อ  แมเ่ป็นคนรับสาย  พ่อบอกแมว่า่ “บอกเขาไปว่าฉัน
ไม่อยู่”  ลูกอยู่ในเหตุการณ์และไดย้นิทุกอย่าง  และเริม่อาจถามตัวเองว่า  
คนเราไม่ควรโกหกหรือว่าไม่ใช่เรื่องเสียหายอะไรที่จะโกหกบางครั้ง  
ภายหลังลูกจะเริม่หัดโกหกบา้ง  และจะโกหกกับพ่อแม่ดว้ยอย่างไม่รูส้กึ
ละอายใจ  เพราะลูกถือว่าการโกหกเป็นการเล่นเกมสนุกอย่างหนึ่ง  ใน
ชวีติประจ าวันพ่อแม่ไม่ควรใชว้ธิกีารโกหกเพือ่แกปั้ญหาหรอืหาทางออกแม ้

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 39 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 43 
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จะเป็นเรือ่งเล็กๆ นอ้ยๆ ก็ตาม  เพราะจะมผีลเสยีอยา่งเงยีบๆ ทีค่อ่ยๆ ซมึเขา้
ไปในจิตใจและมโนธรรมของลูก  เพราะวาจาสัตย์หรือการไม่โกหกคือ
รากฐานของคณุความดทีัง้ปวง : 
 
วาจาสัตยค์อืรากฐานของคุณความดทีัง้ปวงของมนุษย ์ หากปราศจาก
วาจาสัตย์  ความกา้วหนา้และความส าเร็จในทุกภพของพระผูเ้ป็นเจา้
เป็นไปไม่ไดส้ าหรับดวงวญิญาณใดๆ  เมือ่คุณลักษณะทีว่สิทุธิน์ี้ปลูกฝัง
อยูใ่นมนุษย ์ คณุลักษณะทัง้หมดของพระผูเ้ป็นเจา้จะไดม้าดว้ย [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ความไม่ละอายใจในการโกหกคอืกา้วแรกที่จะน าไปสู่การท าชั่วในรูปแบบ
ต่างๆ  ผูท้ีพู่ดโกหกอย่างหนา้ตาเฉยโดยไม่ละอายใจ  คอืผูท้ีม่ศีักยภาพสูง
และมคีวามพรอ้มทีจ่ะท าชั่วเสมอ  เมือ่มโีอกาสและมแีรงจูงใจใหก้ระท าเชน่
ความโลภ  ความรษิยา  และสถานการณ์เอือ้อ านวย  พทุธสภุาษิตเองก็กล่าว
ไวว้่า “คนโกหกไม่ท าชั่วไม่มี”  ความชั่วหลายๆ อย่างนั้นท าไม่ไดถ้า้ไม่
โกหก  เชน่  เราคงโกงหรอืหลอกลวงคนอืน่ไม่ไดถ้า้ไม่พูดโกหก  เราคงใส่

รา้ยป้ายสคีนอืน่ไม่ไดถ้า้ไม่โกหก  เราคงยุแหย่ใหค้นเขา้ใจผดิกัน  หรือยุ
แหย่คนหนึ่งใหเ้กลยีดอกีคนหนึ่งไม่ไดถ้า้ไม่โกหก  สามหีรือภรรยาคงแอบ
นอกใจอกีฝ่ายไม่ไดถ้า้ไม่คอยโกหกปิดบัง  คนเราคงไม่กลา้ท าชั่วถา้ตนไม่
กลา้โกหกเพือ่ปิดบังความชัว่ทีต่ัวเองท า  เชน่  คนทีจ่ะทจุรติหรอืท าอะไรไม่
ดมีักจะเตรยีมการโกหกแกต้ัวไวล้่วงหนา้เผือ่ถูกซักถามหรอืตรวจสอบ  เพือ่
ไมใ่หถ้กูจับได ้ หากคนเราไมล่ะอายใจทีจ่ะโกหก  เขาก็จะไมล่ะอายใจและ
กลา้ที่จะท าสิง่ชั่วรา้ยต่างๆ นาๆ  “วาจาสัตยค์อืรากฐานของคุณความดทัีง้
ปวง” และในทางกลับกนั “การโกหกคอืรากฐานของความชัว่ชา้ทัง้ปวง” : 
 
ลักษณะนสิยัทีเ่ลวรา้ยทีส่ดุและคณุลักษณะทีน่่าแขยงทีส่ดุ  และรากฐาน
ของความชัว่รา้ยทัง้ปวง  คอืการโกหก  และไมม่ลีักษณะนสิยัใดทีช่ัว่รา้ย
กวา่และน่าต าหนกิวา่นีท้ีจ่นิตนาการไดใ้นการด ารงอยูท่ัง้หมด  การโกหก
ท าใหค้วามสมบูรณ์ทัง้หมดของความเป็นมนุษยห์มดไปไม่เหลอื  และ
เป็นที่มาของความเลวทรามสุดคณานับ  ไม่มีคุณลักษณะใดที่เลวรา้ย
กวา่นี ้ การโกหกคอืรากฐานของความชัว่ชา้ทัง้ปวง [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
หากพอ่แมส่ามารถอบรมเลีย้งดลูกูใหเ้ป็นคนมสีจัจะและวาจาสัตย ์ ลกูจะเป็น
คนที่ดีข ึ้นเรื่อยๆ เพราะ “เมื่อคุณลักษณะที่วิสุทธิ์นี้ปลูกฝังอยู่ในมนุษย์  

 
[1] The Advent of Divine Justice, p. 26   
[2] Some Answered Questions, chap 57, para 12 
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คุณลักษณะอืน่ทัง้หมดของพระผูเ้ป็นเจา้จะไดม้าดว้ย”  ลูกจะโตขึน้มาเป็น
คนทีม่คีณุคา่ตอ่สังคมและประเทศชาต ิ หรอือยา่งนอ้ยทีส่ดุเขาจะไมเ่ป็นภัย
ต่อผูอ้ื่นและสง้คม  เพราะความละอายใจในการโกหกจะท าใหเ้ขาไร ้
สมรรถภาพในการท าชัว่  แตถ่า้ลกูโตขึน้มาเป็นคนโกหกเกง่หรอืไมล่ะอายใจ
ในการโกหก  เท่ากับว่าพ่อแม่ก าลังท ารา้ยสังคมทางออ้ม  เพราะครอบครัว
นัน้ไดผ้ลติคนทีม่ศีักยภาพสงูและสมรรถภาพสงูในการท าชั่วออกไปสู่สังคม  
ซึง่เป็นการสะทอ้นถงึสัจธรรมที่กล่าวไวใ้นค าน าว่า “สภาพความเป็นไปใน
ครอบครัวคอืสภาพทีเ่ป็นไปในชาต ิ ส ิง่ทีเ่กดิขึน้ในครอบครัวคอืสิง่ทีเ่กดิขึน้
ในชวีติของชาต”ิ : 
 
ขอใหว้าจาสตัยแ์ละมารยาทเป็นเครือ่งประดับของเจา้...ดูกร  ประชาชน
แห่งบาฮา  จงระวังอย่าเดนิในหนทางของพวกทีพู่ดอย่างหนึ่งแต่ท าอกี
อย่างหนึง่...ขอใหก้ารกระท าของเจา้เป็นตัวชีน้ ามวลมนุษยชาต ิ เพราะ
การอา้งตัวของคนสว่นใหญ่ไม่ว่าจะเป็นคนชัน้สูงหรือต ่าตอ้ย  ต่างจาก
การปฏบิัตติัวของพวกเขา [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
การพูดอย่างหนึ่งแต่ท าอีกอย่างหนึ่งคืออีกรูปแบบหนึ่งของการโกหก  
เสมอืนเป็นการโกหกล่วงหนา้  คอืขณะทีพู่ดนัน้ตนก็ตัง้ใจอยูแ่ลว้ว่าจะไม่ท า
ตามทีพู่ด  แต่พูดไปเพื่อลองเชงิ  เพื่อใหต้นเองดูด ี ไดห้นา้  มโีอกาสหา
ผลประโยชน์  เอาตัวรอด  เอาเปรียบหรือหลอกลวงผูอ้ืน่  บางคนอาจบอก
อกีคนหนึ่งว่าจะชว่ยท าโน่นท านี่ใหแ้ต่จรงิๆ แลว้ตนตัง้ใจทีจ่ะไม่ท า  แต่มา
โกหกหลอกเอาเปรียบใหอ้กีคนรูส้กึเป็นหนี้บุญคุณตน  ทัง้ๆ ทีต่นไม่ไดท้ า
อะไรใหเ้ลย  ความมสีัจจะเป็นลักษณะของคนด ี ผูท้ีพู่ดโกหก  กลับกลอก
หลอกลอ่  หรอืพูดอยา่งท าอกีอยา่งโดยไมล่ะอายใจ  จะไมส่ามารถเป็นคนดี
มคีุณธรรมไดเ้พราะวาจาสัตยค์อืรากฐานของคุณความดทัีง้ปวง  การโกหก  
พลกิลิน้ไปมา  หรอืพูดอย่างท าอกีอย่างทีด่าษดืน่  คอืหนึง่ในหลักฐานของ
ความเสือ่มศลีธรรมในสังคมทีท่่านโชก ิเอฟเฟนด ิพรรณนาไวว้่า “ไม่ว่าเรา
จะหันไปจอ้งมองทศิทางใด  ไมว่า่เราจะสงัเกตการกระท าและค าพูดของคน
ในรุ่นปัจจุบันอย่างคร่าวๆ เพียงไร  เราก็อดสะดุดใจไม่ไดก้ับหลักฐานของ
ความเสือ่มศลีธรรมทีบุ่รุษและสตรีรอบๆ ตัวเราแสดงออกในชวีติสว่นบุคคล
ไมน่อ้ยไปกวา่ในบทบาทร่วมกัน”  แตท่ีน่่าอนาถใจยิง่กวา่คอืความภาคภมูใิจ
ในการพดูจากลับกลอกหลอกลอ่  ใหจ้ับไมไ่ดไ้ลไ่มท่ัน  ของคนประเภทนี ้  
 
ความเจรญิหรือความเสือ่มของสังคมสามารถประเมนิไดจ้ากการดูสถติแิละ
ขอ้มลูตา่งๆ เชน่  สถติฆิาตกรรม  สถติริถหาย  คดฉีอ้โกงหรอืลักทรัพย ์ การ

 
[1] Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, p. 305    
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จีป้ลน้  การคา้ยาเสพตดิ  การคา้ของเถือ่น  การคอรัปชัน่  สถติกิารหยา่  การ
ท าแทง้  การคา้ประเวณี  ฯลฯ  ถงึแมเ้ราจะไม่รูข้อ้มูลและสถติเิหล่านี้  เราก็
อาจประเมนิไดจ้ากดัชนีทางศาสนา  กล่าวคอืหากเราเห็นคนในสังคมชอบ
พูดโกหกกลับกลอกหรอืพูดอย่างท าอกีอย่างกันจนเคยชนิเป็นปกตวิสิัย  ไม่
ว่าจะในทีท่ างาน  ในการท าธุรกจิคา้ขาย  ในความสัมพันธท่ั์วไป  น่ันแสดง
ว่าสังคมก าลังเสือ่มโทรมอย่างแน่นอน  เพราะสังคมนั้นเต็มไปดว้ยคนที่มี
ศักยภาพสูงในการท าความชั่วเดินเพ่นพ่านอยู่เต็มไปหมด  เวลามีเรื่อง
เดอืดรอ้นจะหาความชว่ยเหลอืจากใครก็อาจล าบาก  และอาจเดอืดรอ้นหนัก
ขึน้ไปอกีเพราะคนทีเ่ขา้มาหากนิกบัความเดอืดรอ้นนัน้  
 
หัวใจและจติใจของเด็กไม่แปดเป้ือนดว้ยโลก...เด็กไม่มีเสแสรง้หรือ
หลอกลวง [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
การจะวา่กล่าวตักเตอืนลกูไมใ่หโ้กหก  พ่อแมค่วรเขา้ใจดว้ยว่าโดยปกตเิด็ก
จะไม่โกหก  เด็กจะเริ่มหัดโกหกก็คือเพื่อเลี่ยงผลรา้ยที่จะเกดิขึน้กับเขา  
ดังนัน้นอกจากไม่พูดโกหกเป็นตัวอย่างทีไ่มด่ตี่อลูกแลว้  พ่อแมต่อ้งระวังใน
การลงโทษลกูเมือ่ลกูพูดความจรงิ  อยา่งไรก็ตามเด็กเล็กอายรุาว 3-4 ขวบมี
แนวโนม้ที่จะพูดผดิเพี้ยนไปจากความจรงิ  ซึง่ไม่ควรถือว่าเป็นการโกหก  
เพราะบางครัง้เด็กยังแยกจนิตนาการกับความจรงิไม่ไดช้ัดเจน  ลูกกลับมา
จากโรงเรยีนแลว้อาจเล่าใหแ้มฟั่งว่า  เขาท าไดด้กีวา่คนอืน่ในหอ้งเรยีน  ครู
ชมเขาและบอกนักเรียนคนอืน่ใหเ้อาอย่างเขา  เพือ่นคนหนึ่งอจิฉาเลยมาตี
เขา  แม่ฟังแลว้ก็พอจะรูว้่าไม่จริง  และไม่ควรโกรธลูกและคดิว่าลูกริหัด
โกหก  เด็กเล็กอาจชอบเล่าเรือ่งต่างๆ ทีต่นพบเห็น  โดยทีค่วามจ าของเด็ก
ยังไม่ดพีอทีจ่ะจ าเหตุการณ์ไดท้ัง้หมด  และเมือ่ผสมกับจนิตนาการของตน  
เด็กจะเลา่เรือ่งราวตา่งๆ ไมถ่กูตอ้ง   
 

8.2 
ความไวว้างใจได ้

[Trustworthiness] 

 
เขาไมค่วรปรารถนาส าหรับผูอ้ืน่ในสิง่ทีเ่ขาไมป่รารถนาส าหรับกับตนเอง  
หรอืสญัญาสิง่ทีต่นไมท่ าตาม [2] 

พระบาฮาอลุลาห ์
  

 
[1] The Promulgation of Universal Peace, p. 53 
[2] The Kitáb-i-Íqán, p. 193 
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ลูกเห็นแม่ก าลังจะออกไปนอกบา้นจงึรอ้งขอตามไปดว้ย  แม่จงึบอกลูกให ้
ท าตัวเรียบรอ้ยอยู่ที่บา้นแลว้แม่จะซือ้ของเล่นมาฝาก  ทีจ่รงิแลว้แม่พูดไป
อยา่งนัน้เองเพือ่ตัดร าคาญ  เมือ่แมก่ลับมาลกูจงึถามหาของเลน่  แมก่็แกลง้
ท าเป็นเสยีใจแลว้พูดว่า  แม่ไปท าธุระที่บา้นเพื่อนจงึไม่มีเวลาไปซือ้  ลูก
เสยีใจและเริม่เรียนรูว้่า  การไม่รักษาสัญญาไม่ใชเ่รื่องเลวรา้ยอะไร  ขนาด
พ่อแม่ของเรายังท ากับเรา  แลว้ลูกก็อาจรับพฤตกิรรมนี้ของพ่อแม่มาเป็น
นิสัยของตน  และเมือ่สมาชกิในครอบครัวต่างมพีฤตกิรรมที่ไวว้างใจไม่ได ้
และไมไ่วว้างใจกัน  เวลาคนหนึง่พูดอะไร  อกีคนหนึง่ไมส่ามารถเชือ่ใจหรือ
เชือ่ถอืค าพูดนัน้  ครอบครัวนัน้ก็คงไม่ค่อยสงบสขุเท่าไร  ความไวว้างใจได ้
เป็นสิง่ทีต่อ้งรักษาไวใ้หด้ ี การกระท าทีไ่ม่ซือ่ครัง้เดยีวอาจท าใหเ้สยีความ
ไวว้างใจไดท้ีส่ะสมมาเป็นปีๆ  และอาจไมรู่ว้า่ตอ้งใขเ้วลาอกีนานเทา่ไรถงึจะ
ไดก้ลับคนืมาอกี  หรอือาจไมไ่ดต้นืมาอกีเลย : 
 
แทจ้รงิแลว้ความไวว้างใจไดค้อื  ประตูแห่งความอุ่นใจส าหรับทุกคนที่
อาศัยอยู่บนโลก  และสัญลักษณ์แห่งความรุ่งโรจน์ของพระผูท้รงปรานี  
ผูท้ี่มีความไวว้างใจไดเ้ท่ากับมีขุมทรัพย์แห่งความมั่งคั่งและความ
เจรญิรุ่งเรืองอย่างแทจ้รงิ  ความไวว้างใจไดค้อือานนที่ยิง่ใหญ่ที่สุดที่
น าไปสู่ความสงบและความอุ่นใจของประชาชน  ความจริงแลว้
เสถียรภาพของทุกกิจการขึ้นอยู่กับความไวว้างใจไดด้ังที่เ ป็นมา  
อาณาจักรทัง้ปวงแห่งอานุภาพ  ความโอฬารและความมั่งคั่ง  ไดร้ับ
ความสวา่งดว้ยแสงแหง่ความไวว้างใจได ้[1] 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ปัญหาท านองนี้มใีหป้ระสบพบเห็นอยู่ดาษดืน่ในสังคม  ทีค่นเราขาดความ
ไวว้างใจไดห้รือไม่รักษาสัญญา  พูดไปเรื่อยโดยไม่รักษาค าพูด  ไม่ท า
ตามทีพู่ด  เราอาจไดย้นิและประสบกับตัวเราเองวา่  เมือ่เราไปว่าจา้งรา้นคา้
ท าอะไรใหเ้ราบางอย่าง  เขาก็บอกเราว่าจะเสร็จวันนัน้วันนี้  พอถงึวันนัดเรา
ไปขอรับของ  เขาก็จะบอกว่ายังไม่เสร็จโดยอา้งน่ันอา้งนี้  แลว้เลื่อนนัด
ออกไป  หรือเวลานัดกันเพื่อพูดคุยเกี่ยวกับการตกลงซื้อขายหรือว่าจา้ง  
ฝ่ายหนึ่งอาจจงใจมาไม่ตรงเวลาปล่อยใหอ้ีกฝ่ายรอ  หรือแกลง้ไม่รับ
โทรศัพท์  หรือเวลาที่เราไปติดต่อสอบถามเพื่อจะซื้อบริการหรือสินคา้
บางอยา่ง  ทางรา้นอาจจะขอเบอรโ์ทรศัพทข์องเราแลว้บอกวา่จะโทรตดิต่อ
กลับมาหาเรา  แต่จรงิๆ แลว้เขาตัง้ใจจะไม่โทรกลับมาหาเรา  เพียงแต่จะ
ลองเชงิดวูา่เราจะโทรไปหาเขาไหม  ผูท้ าธรุกจิคา้ขายอาจค านงึถงึแตค่วาม
ไดเ้ปรียบทางธุรกจิจงึใชว้ธิไีม่ซือ่แบบนี้  โดยไม่คดิไกลไปกว่านัน้ว่าความ
เสยีหายทีเ่กดิกับสังคมนัน้ซมึลกึอยา่งทีค่นสว่นใหญค่าดไมถ่งึ  เพราะคนเรา

 
[1] Tablets of Bahá’u’lláh, p. 37 
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ทุกคนตอ้งมกีารตดิต่อซือ้ขายบางสิง่บางอย่างกับคนอืน่อยู่เสมอ  และเมือ่
เจอการไมรั่กษาสญัญา  พดูแลว้ไมท่ าตามทีพ่ดู  อา้งโน่นอา้งนีบ่ดิพริว้ไมท่ า
ตามทีต่กลงกันไว ้ พูดจากลับกลอกกันทุกวันจนชนิ  จนรูส้กึเป็นเรื่องปกติ
ไม่ใช่สิง่เลวรา้ยหรือน่าละอาย  สังคมที่ดาษดืน่ดว้ยพฤตกิรรมที่เชือ่ใจกัน
ไมไ่ด ้ ไวว้างใจกนัไมไ่ดเ้หลา่นี ้ จะใหก้ าเนดิคนทีม่ศีักยภาพและสมรรถภาพ
สูงในการท าชั่วมากขึน้เรื่อยๆ  และสังคมนัน้ก็จะยิง่ระทมไปดว้ยความทุกข์
และความเดอืดรอ้นทีค่นในสังคมนัน้กอ่ใหก้ันและกัน  เพราะ “ความไวว้างใจ
ไดค้อือานนทีย่ ิง่ใหญ่ทีส่ดุทีน่ าไปสูค่วามสงบและความอุน่ใจของประชาชน”  
ถา้ครอบครัวของเราตอ้งการช่วยเหลอืสังคมใหด้ขี ึน้  ไม่จ าเป็นตอ้งคดิไป
ไกลถงึการกุศลต่างๆ  เอาแค่มีสัจจะและประพฤตติัวใหเ้ป็นที่ไวว้างใจได ้
ส าหรับผูอ้ืน่ในสังคม  เชน่  พูดว่าจะท าอะไรแลว้ก็ท าตามทีพู่ด  ไม่ใชต่ัง้ใจ
จะไมท่ าแตก็่พดูวา่จะท าเพือ่เอาเชงิหรอืเหตผุลอืน่ๆ 
 
อยา่งไรก็ตามบางคนอาจคดิวา่นี้เป็นอดุมคตทิีเ่ป็นไปไมไ่ด ้ ถา้ใครขนืพูดแต่
ความจรงิ  มสีัจจะ  ไม่กลับกลอกพลกิลิน้ไปมา  ไม่คดิอย่างแต่พูดอกีอย่าง
เลย  ก็คงอยู่ในสังคมที่ปฏบิัตสิ ิง่เหล่านี้กันเป็นประจ าไดล้ าบาก  เพราะจะ
เสยีเปรยีบคนอืน่ตลอดเวลา  ผูท้ีท่ าการคา้หรอืธรุกจิอาจบอกวา่  ถา้ไมพ่ดูจา
โกหกกลับกลอกหลอกล่อเลย  ธุรกจิก็อยู่ไม่ไดห้รือสูคู้่แข่งไม่ได ้ ก็น่า
หนักใจแทนเหมอืนกัน  จงึเป็นเรือ่งทา้ทายมากส าหรับบาไฮไม่ว่าจะเป็นนัก
ธุรกจิหรือไม่  ที่จะประพฤตติัวใหเ้ป็นที่ไวว้างใจไดใ้นสังคมที่ขาดแคลน
คณุธรรมขอ้นี ้: 
 
จงแสดงความพยายามเพือ่วา่  ชาตแิละชมุชนทัง้ปวงในโลก  แมแ้ตศ่ตัรู  
จะฝากความไวว้างใจ  ความมั่นใจ  และความหวังไวก้บัเจา้ [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 

8.3 
ความสจุรติใจ 

[Honesty] 

 
สมัยนี้เวลาจะซือ้สนิคา้หรอืบรกิารอะไร  คนเรามักจะตอ้งสอบถามจากเพือ่น
ฝูงหรือคนรูจ้ักกันว่าจะซื้อที่ไหนดี  โดยเฉพาะอย่างยิง่ถา้เป็นสนิคา้หรือ
บรกิารทีส่ าคัญและมรีาคาสงู  เชน่  เวลามคีดคีวามจะไปส านักทนายความที่
ไหนด ี จะซือ้เพชรพลอยทีไ่หนด ี เวลาจะซอ่มเครือ่งคอมพวิเตอรจ์ะซอ่มที่
รา้นไหนด ี เวลารถยนตม์ปัีญหาจะไปอูห่รอืศนูยบ์รกิารไหนด ี เวลาจะตอ่เตมิ
บา้นจะใชบ้รกิารจากทีไ่หนด ี เวลาเครือ่งใชไ้ฟฟ้าเสยีจะไปใหร้า้นไหนซ่อม

 
[1] Tablets of ‘Abdu’l-Bahá, p. 436 



ชวีติครอบครัวบาไฮ 

 103 สารบัญ 
 

ดี  นี้เป็นปรากฏการณ์ในสังคมที่ไม่ค่อยสุจริตใจ  คนในอาชีพต่างๆ มี
พฤตกิรรมไม่ค่อยจะสจุรติ  มองผูม้าซือ้สนิคา้หรอืบรกิารของตนเป็นเหยือ่ที่
ตนพรอ้มจะเอาเปรยีบถา้ลูกคา้รูไ้ม่ทัน  หลอกใหลู้กคา้เสยีเงนิมากขึน้อย่าง
ไมเ่ป็นธรรม  ในสภาพสังคมเชน่นี้เวลาคนเราจะซือ้สนิคา้หรอืบรกิารอะไรทกี็
ตอ้งเหนื่อยหน่อย  ตอ้งเสาะหาขอ้มูล  ตอ้งระวังตัวอย่าใหถู้กหลอก  
เหมอืนกับอยูใ่นเมอืงแห่งความมดืคล าทางหาแสงสว่าง  และแสงสว่างทีจ่ า
ท าใหเ้มอืงนัน้หายมดืไดค้อืแสงสว่างแห่งความสุจรติใจ  พ่อแม่ทีท่ าธุรกจิ
หรือการคา้อาจอยากใหลู้กสืบทอดกจิการต่อ  จึงใหลู้กมาช่วยงานเช่น
ระหวา่งหยดุภาคเรยีน  ซึง่จะเป็นโอกาสสอนความสจุรติใจใหแ้กล่กูไดใ้นการ
ประกอบอาชพีของตน  ไม่โกงผูอ้ืน่  หรอืไม่โกงสังคมและประเทศชาตหิาก
อยูใ่นแวดวงราชการ : 
 
ดูกร  พวกเจา้มติรสหายทัง้หลายของพระผูเ้ป็นเจา้ในเมอืงของพระองค ์ 
และบรรดาผูเ้ป็นทีร่ักในดนิแดนของพระองค!์  พระผูท้รงถกูประทษุรา้ยนี้
บัญชาเจา้ใหม้คีวามสจุรติใจและความเคร่งศาสนา  พระพรจงมแีดเ่มอืงที่
เปล่งประกายดว้ยแสงของสองสิง่นี้  โดยความสุจรติใจและความเคร่ง
ศาสนา  มนุษยส์ูงขึน้  และประตูแห่งความอุ่นใจถูกไขออกต่อใบหนา้
ของสรรพโลก [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

8.4 
ความจรงิใจ 

[Sincerity] 

 
เราขอใหเ้จา้ใคร่ครวญสิง่ทีถู่กเปิดเผย  มคีวามเป็นธรรมและยุตธิรรมใน
วาจาของเจา้  เพือ่ว่าความอ าไพของดวงตะวันแห่งวาจาสตัยแ์ละความ
จรงิใจอาจจะสอ่งแสงออกมา  และปลดปลอ่ยเจา้จากความมดืแหง่ความ
เขลา  และใหค้วามสวา่งแกโ่ลกดว้ยแสงแหง่ความรู ้[2] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
พ่อแม่อาจน่ังคุยกันในบา้นวิจารณ์เพื่อนบา้นคนหนึ่งว่าแย่มาก  ใชจ้่าย
สรุุย่สรุา่ย  ไมร่ับผดิชอบภรรยาและลกู  แลว้บังเอญิเพือ่นบา้นคนนัน้มาทีบ่า้น
และไดร้ับการเชญิเขา้มาในบา้น  พ่อแม่พูดกับเขาว่า “คุณเป็นสามทีี่ดมีาก  
ดูแลครอบครัวอย่างด ี ภรรยาและลูกของคุณคงมคีวามสขุมาก”  ลูกงงมาก
เมือ่เห็นพฤตกิรรมหนา้ไหวห้ลังหลอกเชน่นี้ของพ่อแม่  และลูกจะเห็นดเีห็น

 
[1] Epistle to the Son of the Wolf, p. 23 
[2] Epistle to the Son of the Wolf, p. 11 
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งามกับการตสีองหนา้นี้และตดินสิัยนี้ของพ่อแม่หรอืไม่  เราเห็นสภาพอันน่า
สงัเวชนีม้ากมายในสังคม  ในความสมัพันธร์ะหวา่งคนทกุระดับ  เชน่  ลกูนอ้ง
พูดยกยอหัวหนา้เพราะตอ้งการความดีความชอบโดยที่ในใจเขาคิดกับ
หัวหนา้อีกอย่าง  และอาจนินทาหัวหนา้ในทางเสียหายลับหลังเสียอีก  
หัวหนา้อาจพูดชมลกูนอ้งเพือ่หลอกใชง้านบางอยา่งทัง้ๆ ทีค่วามจรงิแลว้เขา
ไม่ไดค้ดิว่าลูกนอ้งดอีย่างนั้น  ที่รา้ยกว่านัน้คอืบางคนคดิรา้ยกับคนอื่นอยู่  
แตแ่สรง้พูดหรอืท าเหมอืนกับวา่ตนหวังดเีพือ่ใหผู้นั้น้ตายใจ  มติรภาพทีข่าด
แคลนความจรงิใจระหวา่งผูค้นทัง้หลายในสังคม  ถกูสะทอ้นอยูใ่นวจนะตอน
หนึง่ของพระบาฮาอลุลาหท์ีท่รงตักเตอืนผูห้ลงผดิใหห้ันมาหาพระองค ์:  
 
ดูกร  บุตรหลานแห่งความไม่เอาใจใส่และความมัวเมา!...จงเงี่ยหูฟัง
ค าพดูของพระผูเ้ป็นมติร  และหันมาหาพมิานของพระองค ์ โลกยีมติรซ ึง่
แสวงหาประโยชน์ของตนเองดูเหมือนว่ารักกันและกัน  สว่นพระผูเ้ป็น
มติรแทร้ักเจา้เพื่อเห็นแก่เจา้เอง  ที่จรงิแลว้พระองคไ์ดท้นความทุกข์
ทรมานสดุคณานับเพือ่การชีแ้นะเจา้  อยา่ไดไ้มซ่ ือ่สตัยต์อ่พระผูเ้ป็นมติร  
ไมเ่พยีงเทา่นัน้  จงรบีไปหาพระองค ์[1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
ความจริงใจก็คือคิดอย่างไรก็พูดอย่างนั้น  ไม่ใช่คิดอย่างพูดอีกอย่าง  
คดิรา้ยแต่พูดเหมอืนกับว่าหวังด ี เกลยีดเขาแต่ก็แกลง้ชมเขา  คดิว่าคนอืน่
ท าไมดกี็ยังแกลง้บอกว่าด ี เพื่อหวังผลบางอย่างดว้ยเจตนาที่ไม่สุจรติ  นี้
ไมไ่ดห้มายความวา่ตอ้งพดูออกไปทกุอยา่งทีเ่ราคดิ  สิง่ใดถา้พดูออกไปแลว้
จะไม่ดแีละมผีลเสยี  ก็อย่าพูด  ใหเ้งยีบไวด้กีว่า  ซึง่ยังไงก็ยังดกีว่าพูดไม่
ตรงกับทีต่ัวเองคดิเพราะจะท าใหผู้นั้น้หมดความน่าเชือ่ถอื  เป็นคนคบยาก
หรอืถงึกับคบไม่ได ้ นี้มไิดห้มายความว่า  เมือ่เราไม่ชอบไม่พอใจใครใหเ้รา
ท าหนา้ยักษ์หนา้ดใุส ่ แสดงสหีนา้ไมพ่อใจเต็มที ่ แลว้ใชค้ าพูดแรงๆ พูดใส ่ 
อยา่ไปแสรง้ยิม้ให ้ แตเ่ราตอ้งรูจ้ักใหอ้ภัย  และดว้ยความรูส้กึภายในนี้เราจะ
ยิม้ใหเ้ขาไดอ้ยา่งจรงิใจเป็นธรรมชาต ิ: 
 
เจา้ตอ้งไม่มองความชัว่รา้ยเป็นความชัว่รา้ยแลว้ประนีประนอมกับความ
คดิเห็นของเจา้  เพราะการปฏบิัตอิยา่งนุ่มนวลและเมตตาตอ่ผูท้ีเ่จา้ถอืว่า
ชั่วรา้ยหรือเป็นศัตรู  คอืการเสแสรง้  และนี่ไม่คู่ควรหรืออนุญาต  เจา้
ตอ้งถอืว่าศัตรูของเจา้คอืมติร  มองผูท้ีค่ดิรา้ยต่อเจา้ว่าเป็นผูป้รารถนาด ี 
และปฏบิัตติอ่พวกเขาตามนัน้ [2] 

พระอับดลุบาฮา  

 
[1] The Hidden Words, Persian, no. 52 
[2] The Promulgation of Universal Peace, p. 453 
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8.5 
ความเสแสรง้ 

[Hypocrisy] 

 
ความเสแสรง้เป็นคนดคีือการพูดหรือท าตัวใหค้นอื่นคดิว่า  ตนเองเป็นคน
ดกีวา่ทีเ่ป็นจรงิ  เชน่  บางคนทีเ่ขา้มาเลน่การเมอืงแลว้บอกประชาชนว่าเขา้
มาเพื่อรับใชส้ังคมและประเทศชาต ิ ทัง้ๆ ที่ในใจนั้นคดิที่จะมากอบโกย  
กล่าวอีกอย่างก็คือคิดอย่างหนึ่งแต่พูดอีกอย่าง  พูดดีแต่ท าแย่  พูดดีมี
หลักการน่านับถอื  แต่จติใจทีอ่ยู่ขา้งในนัน้แฝงไปดว้ยเล่หแ์ละความเห็นแก่
ตัว  การพดูหรอืท าสิง่ทีด่เูหมอืนวา่ดเีพือ่ซอ่นเจตนาทีไ่มด่ขีองตนหรอืทีเ่รยีก
กนัวา่  ความเสแสรง้  ความจอมปลอม  ปากวา่ตาขยบิ  มอืถอืสากปากถอืศลี  
เป็นสิง่ทีเ่ห็นไดใ้นสังคมมากเกนิพอ  จนน่าอนาถใจทีบ่างคนถอืว่าเป็นความ
ฉลาดและน่าภาคภูมทิีท่ าเชน่นี้ไดแ้นบเนียน  แทนทีจ่ะมองว่าเป็นความน่า
ละอาย  ซึง่พ่อแมส่ามารถปลกูฝังทัศนะคตทิีถู่กตอ้งเกีย่วกับเรือ่งนี้ใหแ้กลู่ก
ไดใ้นครอบครัว  โดยการกระท าและค าพูดของตนที่สอดคลอ้งกันไม่
จอมปลอม : 
 
ถอ้ยค าที่ว ิสุทธิ์และการกระท าที่ดีงามบริสุทธิ์ข ึน้ไปสู่นภาแห่งความ
รุ่งโรจน์สวรรค ์ จงพยายามเพือ่วา่การกระท าของเจา้จะถกูช าระใหป้ลอด
จากธลุแีห่งอัตตาและความเสแสรง้  และเป็นทีโ่ปรดปราน ณ ราชส านัก
แห่งความรุ่งโรจน์  เพราะอกีไม่นาน ณ เบือ้งหนา้ทีว่สิทุธิข์องพระผูเ้ป็น
ที่บูชา  บรรดาผูว้เิคราะห์มนุษยชาตจิะไม่ยอมรับสิง่ใด  นอกจากคุณ
ความดทีีแ่ทแ้ละการกระท าทีบ่รสิทุธิไ์มแ่ปดเป้ือน [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
ดกูร  พวกเจา้ผูด้เูหมอืนเป็นธรรมแตจ่ติใจขา้งในนัน้ทราม!  พวกเจา้เป็น
เหมอืนน ้าทีใ่สแต่ขม  ซ ึง่ภายนอกดูใสบรสิุทธิ ์ แต่เมือ่ถูกทดสอบโดย
ผูต้รวจจากสวรรค ์ ไม่มีแมแ้ต่หยดเดยีวที่ยอมรับได ้ ใชแ่ลว้  ล าแสง
ของดวงอาทติยส์อ่งมายังทัง้ธุลแีละกระจก  แต่แสงสะทอ้นนัน้ต่างกัน
ดังเชน่ดวงดาวตา่งจากโลก  ไมเ่พยีงเทา่นัน้  ตา่งกนัอยา่งวัดไมไ่ด!้ [2] 

พระบาฮาอลุลาห ์
  

 
[1] The Hidden Words, Persian, no. 69 
[2] The Hidden Words, Persian no. 25 



ชวีติครอบครัวบาไฮ 

 106 สารบัญ 
 

8.6 
ละเวน้จากการนนิทา 
[Refrain from backbiting] 

 
เชน่เดยีวกันกับการอบรมคณุธรรมอืน่  การจะสอนใหล้กูไมน่นิทา  พ่อแมเ่อง
ก็อย่านนิทาคนอืน่ใหลู้กฟัง  และไม่สง่เสรมิทางออ้มใหลู้กนนิทา  เชน่  แม่
บอกลกูใหค้อยฟังวา่พ่อพูดอะไรเกีย่วกบัแม ่ แลว้มาเลา่ใหแ้มฟั่ง  การนนิทา
เป็นการพูดว่าคนอื่นใหเ้สียหายดว้ยความสนุกปากหรือความประสงค์รา้ย  
เช่น  พูดเพื่อยุแหย่ใหค้นเขา้ใจผดิกัน  พูดใหค้นหนึ่งรูส้กึตดิลบกับคนอื่น  
ซึง่บางคนมคีวามสามารถสูงในดา้นนี้และท าไดอ้ย่างแนบเนียน  นี้ต่างจาก
การปรึกษาหารือเกี่ยวกับปัญหาต่างๆ  ที่อาจตอ้งมีการพูดถึงบางคนที่
เกีย่วขอ้งกับปัญหาดว้ยใจเป็นธรรม  โดยมจีุดประสงคเ์พื่อหาทางออกหรือ
การแกปั้ญหา  กระนัน้ก็ตามแมว้่าจะเป็นการปรกึษาหารอืกันโดยมกีารพูดถงึ
คนอืน่  พ่อแม่ก็ควรพูดคุยปรกึษาหารือกันโดยไม่ใหลู้กไดย้นิ  เพราะลูกจะ
แยกไมอ่อกวา่อะไรคอืการนนิทา  อะไรคอืการปรกึษาหารอื  ลกูจะรูแ้ตว่า่พอ่
แม่ก าลังพูดถงึคนอืน่ในทางไม่ด ี คนในครอบครัวควรไดร้ับการสอนว่า  จะ
เป็นการดกีวา่ถา้ไมพ่ดูถงึผูอ้ืน่พร ่าเพรือ่  เพราะแมว้า่จะเป็นเรือ่งดกี็อาจกลาย
สง่ผลรา้ยหากพดูออกมาผดิเวลาและผดิคน :  
 
เหนอือืน่ใดทัง้หมดจงจ าค าสอนของพระบาฮาอลุลาหเ์กีย่วกบัการซบุซบิ
นินทาและการพูดที่ไม่เหมาะสมเกี่ยวกับผูอ้ื่น  เรื่องต่างๆ ที่เล่าซ ้า
เกีย่วกับผูอ้ืน่มักไมด่ ี ลิน้ทีเ่งยีบปลอดภัยทีส่ดุ  แมแ้ตส่ ิง่ทีด่อีาจเป็นภัย  
หากพดูผดิเวลาหรอืผดิคน [1] 

พระอับดลุบาฮา  
 
การนนิทาดับแสงสวา่งของหัวใจและดับชวีติของวญิญาณ [2] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
เขาตอ้ง...ละเวน้จากการพูดเหลวไหล  เพราะลิน้คือไฟที่คุกรุ่น  และ
วาจาทีเ่ลยเถดิคอืพษิทีถ่งึตาย  ไฟนัน้เผาผลาญร่างกาย  ขณะทีไ่ฟของ
ลิน้กลนืกนิทัง้หัวใจและวญิญาณ  พลังอ านาจของไฟแรกยืนยาวเพียง
เวลาหนึง่  ขณะทีผ่ลจากไฟของลิน้คงอยูเ่ป็นศตวรรษ [3] 

พระบาฮาอลุลาห ์
  

 
[1] ‘Abdu’l-Bahá in London, p. 125 
[2] Gleanings from the Writings from Bahá’u’lláh, p. 265 
[3] Gleanings from the Writings from Bahá’u’lláh, p. 265 
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การละเวน้จากการนนิทาควรสอนกันตัง้แต่ในบา้น  เพือ่ปลูกฝังลูกตัง้แตเ่ด็ก
ใหซ้มึซาบว่า  การนินทาคอื “บาปทีร่า้ยแรงทีสุ่ด” เพื่อเป็นภูมคิุม้กันใหลู้ก  
เพราะเมือ่ออกไปสูส่ังคมภายนอกแลว้  คงหาไดน้อ้ยทีเ่ราจะพบสิง่ทีพ่ระอับ
ดลุบาฮาสอนไวค้อื “ถา้ใครพดูไมด่เีกีย่วกบัคนทีไ่มอ่ยู ่ เป็นหนา้ทีข่องผูฟั้งที่
จะหยดุเขาดว้ยกริยิาทีเ่ป็นมติรและมคีุณธรรม”  หรอื “หากบคุคลหนึง่นินทา
เพยีงค าเดยีว  เขาจะเสยีเกยีรตทิา่มกลางประชาชนทัง้ปวง”  มักมแีตจ่ะหผูึง่
เวลาไดย้นิคนนินทากัน  น่ันเองบาไฮตอ้งสาธติใหเ้ห็นเป็นตัวอย่างว่า  การ
นนิทาเป็นเรือ่งทีน่่าละอายและเสยีเกยีรตใินชมุชนบาไฮ : 
 
หากคนใดพดูไมด่เีกีย่วกบัคนทีไ่มอ่ยู ่ เป็นทีช่ดัเจนวา่ผลทีไ่ดเ้พยีงอยา่ง
เดยีวจะเป็นเชน่นี้ : เขาจะท าใหม้ติรสหายหดหู่และมแีนวโนม้จะท าให ้
พวกเขาเฉยเมย  เพราะการนนิทากอ่ใหเ้กดิการแบง่แยก  และเป็นสาเหตุ
หลักที่ท าใหม้ติรสหายที่มีนิสัยใจคอแบบหนึ่งถอนตัว  ถา้ใครพูดไม่ดี
เกีย่วกบัคนทีไ่มอ่ยู ่ เป็นหนา้ทีข่องผูฟั้งทีจ่ะหยดุเขาดว้ยกริยิาทีเ่ป็นมติร
และมีคุณธรรม  และพูดท านองว่า : การพูดใหเ้สียหายนี้ส่งเสริม
จุดประสงค์ที่มีประโยชน์อันใด  เป็นที่ยนิดีของพระผูท้รงความงามที่
วสิทุธิ ์ เกือ้หนุนเกยีรตทิีย่ั่งยนืของมติรสหาย  สง่เสรมิศาสนาทีศ่กัดิส์ทิธิ ์ 
สนับสนุนพระปฏญิญา  หรืออาจมปีระโยชน์อันใดต่อวญิญาณดวงไหน
หรอื?  ไม ่ ไมเ่คยม!ี  ในทางตรงขา้มการพดูใหเ้สยีหายดังกลา่วจะท าให ้
ฝุ่ นมาเกาะอย่างหนาบนหัวใจ  จนหูไม่ไดย้นิอกีต่อไป  และดวงตามอง
ไมเ่ห็นแสงแหง่สจัธรรมอกีตอ่ไป [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
คุณลักษณะที่เลวรา้ยที่สุดของมนุษย์และบาปที่รา้ยแรงที่สุดคือการ
นินทา...เราหวังว่าศาสนิกชนทัง้หลายของพระผูเ้ป็นเจา้  จะหลกีเลีย่ง
การนินทาโดยเด็ดขาด  แต่ละคนจะสรรเสริญคนอื่นดว้ยน ้าใสใจจริง  
และเชือ่ว่าการนินทาเป็นเหตุของความกริว้โกรธของพระผูเ้ป็นเจา้ถึง
ขนาดว่า  หากบุคคลหนึ่งนินทาค าเดียว  เขาจะเสยีเกียรตทิ่ามกลาง
ประชาชนทัง้ปวง  เพราะลักษณะเฉพาะที่น่าเกลยีดชังทีสุ่ดของมนุษย์
คือการคน้หาความบกพร่อง  คนเราตอ้งเผยคุณสมบัตทิี่น่าสรรเสริญ  
ไมใ่ชค่ณุลักษณะทีช่ัว่รา้ยของผูอ้ืน่  มติรสหายตอ้งมองขา้มขอ้บกพร่อง
และขอ้เสยีของผูอ้ืน่  และพูดถงึแต่คุณความด ี ไม่ใชค่วามไม่สมบูรณ์
ของผูอ้ืน่ [2] 

พระอับดลุบาฮา 
  

 
[1] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 239 
[2] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 228 
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8.7 
ความไมเ่ห็นแกต่วั 

[Unselfishness] 

 
ความรักตนเองคลกุอยูใ่นดนิเหนยีวแหง่ความเป็นมนุษย ์[1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
เด็กเล็กยังไมพ่ัฒนาพอทีจ่ะคดิถงึคนอืน่  และรักตัวเองเทา่นัน้  และความรัก
ตัวเองนี้ก็จะกลายเป็นความเห็นแกต่ัวเมือ่โตขึน้  หากไมไ่ดร้ับการอบรม  พ่อ
แมส่ามารถฝึกใหลู้กคดิถงึคนอืน่  ท าเพือ่คนอืน่ภายในบา้น  เชน่  เมือ่ถงึวัย
ทีพ่อจะท าได ้ อาจใหล้กูท างานบางอย่างที่พ่อแมเ่คยท าเพือ่ใหลู้กรูจ้ักเห็น
อกเห็นใจพ่อแม ่ ท าเพือ่พ่อแม ่ รูจ้ักแบง่เบาภาระเพือ่ใหพ้่อแมส่ขุสบายขึน้  
เชน่  การรดน ้าตน้ไม ้ หรอืใหพ้ีเ่ตรยีมอาหารหรอืจัดเสือ้ผา้ใหน้อ้ง  หรอืเวลา
มขีนมก็สอนใหลู้กรูจ้ักแบ่งกัน  เชน่นี้จะเป็นการปลูกฝังใหพ้ี่นอ้งรักกันและ
ผกูพันกนัดว้ย : 
 
หากมนุษยซ์มึซับคุณลักษณะที่ดทัีง้หมดแต่เห็นแก่ตัว  คุณความดอีื่น
ทัง้หมดจะจางลงหรอืหายไป  และในทีส่ดุเขาจะเลวลง [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
วญิญาณที่ไม่สมบูรณ์ทุกดวงเห็นแก่ตัว  และคดิถงึแต่ประโยชน์ของ
ตนเอง  แตเ่มือ่ความคดิของเขาขยายออกไปสกัหน่อย  เขาจะเริม่คดิถงึ
ความผาสกุและความสบายของครอบครัว  หากความนกึคดิขยายออกไป
อกี  เขาจะห่วงใยความสขุของเพือ่นร่วมชาต ิ และหากความนกึคดิของ
เขายังขยายออกไปอีก  เขาจะคดิถงึความรุ่งเรืองของดนิแดนและเชือ้
ชาตขิองเขา  แต่เมื่อความนึกคดิและทัศนะของเขาขยายไปถงึขีดสุด  
และบรรลุถงึขัน้ที่สมบูรณ์  เมื่อนัน้เขาจะสนใจการยกระดับมนุษยชาต ิ 
เมือ่นัน้เขาจะกลายเป็นผูป้รารถนาดขีองมวลมนุษย ์ เป็นผูแ้สวงหาความ
ผาสกุและความเจรญิรุง่เรอืงของทกุดนิแดน [3] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ความเห็นแก่ตัวหรือท าเพื่อตัวเองเท่านัน้ไม่สามารถพาเราไปสู่ความสุขที่
แทจ้รงิ  เมื่อเราคดิแต่จะท าประโยชน์ใหแ้ก่ตัวเองโดยไม่สนใจคนอื่นหรือ
สังคม  เราจะกระหายและไขว่ควา้ต่อไปไม่รูจ้บ  หาความสงบสุขทีแ่ทจ้รงิ

 
[1] The Secret of Divine Civilization, p. 96 
[2] Tablets of ‘Abdu’l-Bahá, p. 136 
[3] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 92 
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ไม่ได ้ เพราะเมือ่เราประสบความส าเร็จในสิง่ทีเ่ราทะเยอทะยาน  เราก็จะมี
ความทะเยอทะยานชดุใหมต่ามมา  เชน่  เมือ่เรามเีงนิลา้นแลว้  เราก็อยากมี
สบิลา้น  รอ้ยลา้น  พันลา้น  หมืน่ลา้น  แลว้ตอ่มาก็อยากเป็นเศรษฐตีดิอันดับ
ประเทศ  อันดับโลก  เมือ่เราไดเ้ป็นผูอ้ านวยการแลว้  ต่อมาก็อยากจะเป็น
อธบิด ี เป็นปลัดกระทรวง  เป็นรัฐมนตร ี เป็นนายกรัฐมนตร ี และแมไ้ดม้าถงึ
จดุสงูสดุแลว้ก็ตาม  เราก็ยังหาความสงบสขุไมไ่ด ้: 
 
ดกูร  บตุรแหง่มนุษย!์  ตอ่ใหเ้จา้ขา้มผ่านความไพศาลของอวกาศอย่าง
รวดเร็ว  และเดนิทางขา้มความกวา้งใหญ่ของนภา  เจา้ก็หาความสงบ
ไม่ได ้ นอกจากในการยอมจ านนต่อบัญชาของเรา  และถ่อมตัวต่อหนา้
เรา [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
การบรรลคุวามทะเยอทะยานสว่นตัวในชวีติของเรา  นอ้ยครัง้มากทีจ่ะน า
ความสุขมาใหเ้รา  ในทางตรงขา้มสิ่งนี้มักกระตุ น้ให เ้กิดความ
ทะเยอทะยานชุดใหม่  ในอีกดา้นหนึ่งเมื่อเราในฐานะที่เป็นมนุษย์  
หมกมุ่นอยู่กับหนา้ที่ที่เรามีต่อครอบครัวและผูท้ี่มีความสัมพันธ์กับเรา  
และหนา้ทีท่ีม่ตีอ่ศาสนาของพระผูเ้ป็นเจา้ในฐานะทีเ่ป็นบาไฮ  และรับใช ้
ศาสนาสดุความสามารถของเราในสภาพแวดลอ้มทีเ่ราอยู ่ เราจะเริม่รูว้่า
ความสขุหมายความวา่อยา่งไร [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ความแตกแยกในกลุม่ตา่งๆ ไมว่า่จะในครอบครัวหรอืเครอืญาต ิ ในทีท่ างาน
หรอืในสงัคม  มักเริม่ตน้มาจากบางคนทีต่อ้งการบางสิง่อยา่งเห็นแกต่ัว  และ
ถา้ไม่สามารถไดส้ิง่นัน้มาดว้ยตนเองตามล าพัง  ก็จะใชว้ธิดีงึคนอืน่ทีช่ักจูง
ไดเ้พราะรูไ้มเ่ทา่ทันหรอืมคีวามเห็นแกต่ัวคลา้ยกันหรอืใชผ้ลประโยชน์ลอ่ใจ
ได ้ ใหม้าเขา้พวกเพื่อจะมพีลังมากขึน้ในการบรรลุจุดประสงคท์ี่เห็นแก่ตัว
ของตน  หรืออาจใชว้ิธียุแหย่คนอื่นใหไ้ปต่อตา้นหรือท าลายคนที่ขวาง
ผลประโยชน์ที่เห็นแก่ตัวของตน  นี้จะน าไปสู่การต่อสูก้ันระหว่างสองฝ่าย  
ฝ่ายธรรมะสูก้ับอธรรม  หรือฝ่ายอธรรมทัง้คู่สูก้ัน  พ่อแม่คงไม่อยากใหลู้ก
เตบิโตขึน้มาเป็นคนเห็นแก่ตัวที่เป็นภัยต่อความสามัคคีในครอบครัวและ
สังคม  กระนั้นการสอนลูกใหล้ะความเห็นแก่ตัวจะท าไดม้ากนอ้ยแค่ไหน  
หากไมป่ลกูฝังลกูใหศ้รัทธาในศาสนา :  
  

 
[1] The Hidden Words, Arabic, no. 40 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 108 
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ความจรงิใจคอืศลิาหลักของความศรัทธา  น่ันคอื  ผูท้ีม่ศีาสนาตอ้งไม่
ค า นึ ง ถึง ค ว ามป ร า ร ถน าส่ ว นตั ว ข อ งตน   แล ะหาทาง รั บ ใ ช ้
สาธารณประโยชน์หมดทัง้หัวใจในวิถีทางใดก็ตามที่ตนท าได ้ และ
เป็นไปไม่ไดท้ี่มนุษยจ์ะหันเหไปจากประโยชน์ที่เห็นแก่ตัวของตนเอง  
และเสยีสละความผาสุกของตนเองเพื่อความผาสุกของชุมชน  เวน้แต่
โดยอาศยัความศรัทธาศาสนาทีแ่ทจ้รงิ  เพราะความรักตนเองคลกุอยู่ใน
ดินเหนียวแห่งความเป็นมนุษย์  และเป็นไปไม่ไดท้ี่มนุษย์จะละเลย
ประโยชน์ทางวัตถขุองตนเองในปัจจุบันโดยไมห่วังรางวัลทีเ่ป็นแก่นสาร  
อย่างไรก็ตามบุคคลทีศ่รัทธาในพระผูเ้ป็นเจา้และเชือ่ในวจนะของพระผู ้
เป็นเจา้  จะละทิง้ความสงบและประโยชน์ของตนเองเพื่อเห็นแก่พระผู ้
เป็นเจา้  และจะอทุศิหัวใจและวญิญาณอยา่งอสิระใหแ้กค่วามผาสกุของ
สว่นรวม  เพราะว่าเขาไดรั้บสญัญาและแน่ใจเกีย่วกับรางวัลอันเหลอืลน้
ในชวีติหนา้  และเพราะว่าผลประโยชน์ทางโลกไม่มคี่าส าหรับเขา  เมือ่
เทยีบกับความเบกิบานทีย่ั่งยนืและความรุ่งโรจน์ของสภาวะการด ารงอยู่
ในอนาคต [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
  

 
[1] The Secret of Divine Civilization, p. 96 
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9 
การศกึษาของลูก 
[Children's education] 

 
โรงเรียนตอ้งอบรมทัง้ศีลธรรมและสอนวชิาความรู ้  เพราะหากปราศจาก
ศลีธรรม  การมคีวามรูจ้ะเป็นภัย  การอบรมอุปนสิัยใจคอและศลีธรรมทีบ่า้น
ควรเสรมิดว้ยการปลกูฝังคณุธรรมทีโ่รงเรยีน : 
 
การสั่งสอนในโรงเรียนตอ้งเริม่ตน้ดว้ยการสั่งสอนในศาสนา  หลังจาก
การฝึกฝนทางศาสนาและการผูกหัวใจของเด็กไวก้ับความรักของพระผู ้
เป็นเจา้  จงท าการอบรมเด็กในความรูส้าขาอืน่ๆ ตอ่ไป [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
โรงเรียนตอ้งฝึกฝนเด็กในหลักธรรมของศาสนาก่อน  เพื่อว่าค าสัญญา
และค าขูท่ีบ่ันทกึอยูใ่นคัมภรีท์ัง้หลายของพระผูเ้ป็นเจา้  จะขวางกัน้เด็กๆ 
จากสิง่ที่หา้ม  และประดับพวกเขาดว้ยเสือ้คลุมแห่งบทบัญญัต ิ แต่นี้
ตอ้งอยู่ในระดับขัน้ที่ไม่ท ารา้ยเด็กโดยลงเอยที่ความบา้คลั่งอย่างโง่
เขลาและความหัวแคบ [2] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
ความประพฤตทิี่ดแีละอุปนิสัยใจคอที่มีศลีธรรมสูงตอ้งมาก่อน  เพราะ
นอกเสยีจากวา่อปุนสิยัใจคอจะไดรั้บการฝึกฝน  การไดม้าซ ึง่ความรูม้แีต่
จะพสิจูน์ว่าเป็นภัย  ความรูเ้ป็นทีน่่าสรรเสรญิเมือ่ควบคู่กับการปฏบิัตติน
ที่มีจรยิธรรมและอุปนิสัยใจคอที่ดีงาม  มฉิะนัน้ความรูค้ือพษิที่ถงึตาย  
คอือันตรายทีน่่าหวาดกลัว [3] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ขณะที่เด็กยังอยู่ในวัยทารก  จงใหอ้าหารเด็กจากอกแห่งกรุณาธคิุณ
สวรรค ์ ฟูมฟักเด็กในเปลแห่งความล ้าเลศิทัง้ปวง  เลีย้งดูเด็กในออ้ม
กอดแหง่ความอาร ี ใหเ้ด็กไดป้ระโยชน์จากความรูทุ้กชนดิทีม่ปีระโยชน์  
ใหเ้ด็กมสีว่นในงานฝีมอืและศลิปะใหม่ๆ ทกุอยา่งทีเ่ลศิและวเิศษ  เลีย้ง
เด็กใหรู้ จ้ักท างานและรู จ้ักพยายาม  และใหเ้ด็กคุน้เคยกับความ

 
[1] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 67 
[2] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 15 
[3] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 71 
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ยากล าบาก  สอนเด็กใหอุ้ทศิชวีติต่อเรือ่งต่างๆ ทีม่คีวามส าคัญอย่างยิง่  
และบันดาลใจเด็กใหท้ าการศกึษาสิง่ทีจ่ะเป็นประโยชนต์อ่มนุษยชาต ิ[1] 

พระอับดลุบาฮา 
 

9.1 
สง่เสรมิลกูใหเ้รยีนตามความถนดั 

[Encourage children to study according to their aptitude] 

 
พ่อแมค่วรสังเกตดวูา่ลกูของตนมคีวามถนัดดา้นไหน  แลว้ควรสง่เสรมิใหลู้ก
เรยีนดา้นนัน้  ไมค่วรผลักดันใหล้กูเรยีนสิง่ทีต่นไมช่อบไมถ่นัด : 
 
ค าถาม : ลักษณะเฉพาะตัวของมนุษย์มีกี่ชนิด  และอะไรคือเหตุของ

ความแตกต่างและความผดิแผกของลักษณะเฉพาะตัวในหมู่
มนุษย?์ 

ค าตอบ : มีลักษณะเฉพาะตัวแต่ก าเนิด  ลักษณะเฉพาะตัวที่ส ืบทอด
พันธกุรรม  และลักษณะเฉพาะตัวทีไ่ดม้าโดยการอบรม 

ในเรื่องของลักษณะเฉพาะตัวแต่ก าเนิด  แมว้่าธรรมชาตแิต่ก าเนิดที่
พระผูเ้ป็นเจา้ประทานใหแ้ก่มนุษยล์ว้นดงีาม  กระนัน้ลักษณะเฉพาะตัว
นัน้แตกตา่งกันในหมูม่นุษยต์ามระดับขัน้ทีม่นุษยค์รอง  ทกุระดับขัน้นัน้ด ี 
แต่บางระดับขัน้ดีกว่าระดับขัน้อื่น,  ดังนี้มนุษย์ทุกคนมีสตปัิญญาและ
ความสามารถ  แต่สตปัิญญา  ความสามารถและความถนัดของมนุษย์
ตา่งกนัในแตล่ะคน  นีเ้ป็นทีป่ระจักษ์ในตัวมันเอง 
ตัวอย่างเชน่น าเด็กจ านวนหนึ่งมาจากสถานที่และครอบครัวเดยีวกัน  

เขา้เรียนโรงเรียนเดียวกันและสั่งสอนโดยครูคนเดียวกัน  เลี้ยงดว้ย
อาหารเหมอืนกนั  ในภมูอิากาศเดยีวกนั  ใสเ่สือ้ผา้เหมอืนกนั  และศกึษา
บทเรยีนเดยีวกัน  เป็นทีแ่น่นอนวา่ในหมูเ่ด็กเหลา่นี้  บางคนจะเกง่ศลิปะ
และวทิยาศาสตรส์าขาต่างๆ  บางคนจะมคีวามสามารถปานกลาง  บาง
คนจะทึม่,  ดังนั้นเป็นที่ชัดเจนว่าในธรรมชาตแิต่ก าเนิดของมนุษย์  มี
ความแตกตา่งของระดับขัน้  ความถนัดและความสามารถ [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
อย่างไรก็ตามใช่ว่าเด็กทุกคนจะสามารถเขา้ศกึษาหลักสูตรกา้วหนา้
เหลา่นีไ้ด ้ ดังนัน้เด็กๆ ดังกลา่วตอ้งถกูสง่ไปโรงเรยีนอตุสาหกรรม  ทีซ่ ึง่
พวกเขาจะสามารถไดม้าซ ึง่ทักษะทางเทคนิค,  และเมือ่เด็กช านาญใน
ทักษะดังกลา่ว  เมือ่นัน้จงใหค้วามส าคัญกับสิง่ทีเ่ด็กชอบและสนใจ  ถา้

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 50 
[2] Some Answered Questions, Chap 57, para 1-4 
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เด็กชอบพาณิชย์  เช่นนั้นใหเ้ขาเลือกพาณิชย์  ถา้ชอบอุตสาหกรรม  
เชน่นัน้ใหเ้ลอืกอุตสาหกรรม  ถา้ชอบการศกึษาระดับสงูขึน้ไป  เชน่นัน้
ใหเ้ลอืกความกา้วหนา้ในความรู ้ ถา้ชอบอย่างอืน่ทีเ่ป็นความรับผดิชอบ
ของเผ่าพันธุม์นุษย ์ เชน่นัน้ใหเ้ลอืกสิง่นัน้,  ขอใหว้างเขาไวใ้นสาขาที่
เขามคีวามสนใจ  มคีวามปรารถนาและมพีรสวรรค ์[1] 

พระอับดลุบาฮา 
 

9.2 
โรงเรยีน  ครูและวธิกีารสอนทีด่สี าหรบัลกู 

[Good schools, teachers and methods of teaching children] 

 
เมือ่เด็กเริม่โตขึน้ถงึวัยทีจ่ะเขา้โรงเรยีน  พ่อแมก่็มโีจทยข์อ้ใหม่ทีจ่ะตอ้งคดิ
และตัดสนิใจว่าจะสง่ลูกไปโรงเรยีนไหน  ซึง่อาจไดข้อ้มูลเกีย่วกับโรงเรียน
ตา่งๆ จากเพือ่นและคนรูจ้ักกันมาประกอบการตัดสนิใจ  ค าสอนบาไฮระบุถงึ
ลักษณะของโรงเรียน  ครูและวธิกีารเรียนการสอนทีด่วี่าควรจะเป็นอย่างไร  
ซึง่พอ่แมอ่าจใชเ้ป็นเกณฑใ์นการเลอืกโรงเรยีนใหล้กู  โดยเลอืกโรงเรยีนทีม่ี
คณุภาพใกลเ้คยีงทีส่ดุกบัอดุมคตบิาไฮทีก่ลา่วมานี ้: 
 
ในเรือ่งของการจัดระบบโรงเรยีน  หากเป็นไปไดเ้ด็กๆควรใสเ่สือ้ผา้ชนดิ
เดยีวกัน  แมว้่าเนื้อผา้จะต่างกัน  เป็นน่าปรารถนากว่าที่เนื้อผา้จะเป็น
แบบเดียวกันดว้ย  อย่างไรก็ตามถา้ส ิง่นี้เป็นไปไม่ได ้ ไม่มีภัยอันใด  
นักเรียนยิ่งสะอาดสะอา้นเท่าไรก็ยิ่งดี  พวกเขาควรสะอาดหมดจด  
โรงเรยีนตอ้งตัง้อยูใ่นสถานทีท่ีอ่ากาศสดชืน่ และบรสิทุธิ ์[2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
โรงเรยีนของเด็กๆ ตอ้งเป็นสถานทีท่ีม่รีะเบยีบและวนัิยทีส่ดุ  การสัง่สอน
ตอ้งถว้นทั่ว  และตอ้งมกีารจัดเตรยีมเพือ่การแกไ้ขและขัดเกลาอุปนิสัย
ใจคอ [3] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ครสูตรตีอ้งมคีวามส ารวมทีส่ดุ  อารมณ์เย็น  อดกลัน้และไดร้ับการเลีย้งดู
ใหม้กีริยิามารยาทด ี[4] 

พระอับดลุบาฮา  

 
[1] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 76 
[2] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 78 
[3] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 40 
[4] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 60 
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ตัง้แต่อายุหา้ขวบเด็กตอ้งเริม่การศกึษาอย่างมรีูปแบบ  กล่าวคอื  เวลา
กลางวันเด็กควรไดร้ับการดแูลในสถานทีท่ีม่คีร ู และควรเรยีนรูก้ารปฏบิัติ
ตัวทีด่ ี
ทีน่ี่เด็กควรไดร้ับการสอนตัวอักษร  ถอ้ยค าและการอ่านเล็กนอ้ยดว้ย

การละเล่น  ดังทีท่ ากันในบางประเทศทีเ่อาขนมมาท าเป็นตัวอักษรและ
ถอ้ยค า  แลว้ใหเ้ด็ก  ตัวอย่างเชน่  พวกเขาท า ‘ก’ ดว้ยลูกกวาดและ
เรียกชือ่ลูกกวาดว่า ‘ก’  หรือท าลูกกวาด ‘ข’ และเรียกว่า ‘ข’  และท า
ต่อไปกับตัวอักษรที่เหลอืทัง้หมด  แลว้ใหลู้กกวาดเหล่านี้กับเด็กนอ้ย  
ดว้ยวธินีีเ้ด็กจะเรยีนรูต้ัวอักษรตา่งๆ ในไมช่า้ [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
เด็กเหล่านี้ตอ้งไดร้ับการฝึกฝนที่ดีตัง้แต่วัยเด็กเริม่แรก  พวกเขาตอ้ง
ไดรั้บการฝึกฝนเป็นระบบซึง่จะสง่เสรมิพัฒนาการวันต่อวัน  เพือ่ว่าพวก
เขาจะมคีวามเห็นแจง้ยิง่ขึน้  การเปิดรับทางจติวญิญาณของพวกเขาจะ
กวา้งขึน้,  เมือ่เริม่ตน้ในวัยเด็กพวกเขาตอ้งไดรั้บการสัง่สอน  พวกเขาไม่
สามารถถกูสอนโดยหนังสอื  วทิยาศาสตรข์ัน้มลูฐานหลายอย่างตอ้งท า
ใหเ้ป็นที่ชัดเจนต่อพวกเขาในสถานรับเลี้ยงเด็ก  พวกเขาตอ้งเรียน
วทิยาศาสตรเ์หล่านี้โดยการละเล่นอย่างสนุกสนาน  ความคดิสว่นใหญ่
ตอ้งสอนพวกเขาโดยวาจา  ไมใ่ชโ่ดยการเรยีนจากหนังสอื,  เด็กคนหนึง่
ตอ้งตัง้ค าถามเด็กอีกคนเกี่ยวกับสิง่เหล่านี้  และเด็กคนนั้นตอ้งให ้
ค าตอบ  ดว้ยวธิีนี้พวกเขาจะกา้วหนา้อย่างมาก  ตัวอย่างเช่นปัญหา
คณิตศาสตรต์อ้งสอนในรูปของค าถามและค าตอบเชน่กัน  เด็กคนหนึ่ง
ตอ้งถามค าถาม  และเด็กอกีคนตอ้งใหค้ าตอบ  ตอ่มาเด็กๆ จะพูดตอ่กัน
และกันโดยสมัครใจเกีย่วกับวชิาเดยีวกันเหล่านี้,  เด็กๆ ทีน่ าหนา้ในชัน้
เรียนตอ้งไดร้ับรางวัล  พวกเขาตอ้งไดร้ับก าลังใจ  และเมื่อเด็กคนใด
แสดงความกา้วหนา้ไดด้ี  พวกเขาตอ้งไดร้ับการชมเชยและก าลังใจ
ส าหรับการพ ฒนาตอ่ไป [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ค าสอนบาไฮก าหนดใหเ้ด็กชายและเด็กหญงิตอ้งเรียนหลักสตูรเดยีวกันใน
โรงเรยีน  แต่ก็มตี่างกันเล็กนอ้ยส าหรับเด็กหญงิคอื  การดูแลครอบครัวและ
การบริหารจัดการครัวเรือน  นอกจากนี้การใหก้ารศึกษาเด็กหญิงยังมี
ความส าคัญเป็นพเิศษในฐานะทีจ่ะเป็นแมใ่นอนาคต : 
  

 
[1] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 75 
[2] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 145   
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ทัง้บดิาและมารดาตอ้งเฝ้าดลูกูสาวนอ้ยๆ ใหด้ ี และใหพ้วกเธอไดร้ับการ
สอนอยา่งถว้นทั่วในโรงเรยีนโดยครูสตรทีีม่คีณุวฒุสิงู  เพือ่วา่พวกเธอจะ
คุน้เคยกับวทิยาศาสตรแ์ละศลิปศาสตรทั์ง้หมด  จะคุน้เคยและไดรั้บการ
เลีย้งดูในทุกสิง่ทีจ่ าเป็นต่อการด ารงชวีติของมนุษย ์ และจะจัดหาความ
สบายและความเบกิบานใหแ้กค่รอบครัว [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ขอความสรรเสรญิจงมแีด่พระผูเ้ป็นเจา้  ศาสนกิชนสตรไีดจ้ัดการประชมุ
ทีซ่ ึง่พวกเธอจะได.้..วางแผนงานส าหรับการฝึกฝนเด็กๆ...บรรดาผูท้ีอ่ยู่
ทีน่ั่นควรใหค้วามสนใจทุกวธิกีารฝึกฝนเด็กหญงิ  การสอนความรูส้าขา
ตา่งๆ  ความประพฤตทิีด่งีาม  แนวทางการด าเนินชวีติทีเ่หมาะสม  การ
บ่มเพาะอุปนิสัยใจคอที่ดี  ความบริสุทธิ์และความไม่ผันแปร  ความ
พากเพยีร  ความเขม้แข็ง  ความมุง่มั่น  ความแน่วแน่ในจุดประสงค ์ การ
บรหิารจัดการครัวเรือน  การอบรมเด็ก  และสิง่ใดก็ตามทีเ่กีย่วโยงเป็น
พเิศษกบัความตอ้งการของเด็กหญงิ  จนกระท่ังเด็กหญงิเหลา่นีซ้ ึง่ไดรั้บ
การเลีย้งดูในทีม่ั่นแห่งความสมบูรณ์ทัง้ปวง  และดว้ยการคุม้ครองของ
อปุนสิยัใจคอทีด่งีาม  เมือ่ตัวเองกลายเป็นมารดา  ก็จะเลีย้งดลูกูของตน
จากวัยทารกเริม่แรกใหม้อีปุนสิยัใจคอทีด่ ี และปฏบิัตติัวด ี
เช่นกันขอใหพ้วกเธอศกึษาสิง่ใดก็ตามที่จะหล่อเลี้ยงสุขภาพและ

ความสมบรูณ์ของรา่งกาย  และปกป้องลกูๆใหพ้น้จากโรคภัยอยา่งไร [2] 
พระอับดลุบาฮา 

 
9.3 

บญุกศุลของการอบรมใหก้ารศกึษาเด็ก 
[Blessings from educating children] 

 
พระบาฮาอุลลาหท์รงถอืว่าการเลีย้งดู  อบรม  ใหก้ารศกึษาเด็ก  แมว้่าเด็ก
นัน้จะไมใ่ชล่กูในไสข้องตนเอง  เป็นการกระท าทีม่บีญุกศุลสงู  ดังนัน้ผูท้ีเ่ป็น
ครู  พ่อเลี้ยงแม่เลี้ยง  พ่อแม่บุญธรรม  ลุงป้านา้อา  ผูท้ี่เลี้ยงเด็กก าพรา้  
หรอืใครก็ตามทีท่ าหนา้ทีด่ังกลา่ว  ถอืวา่ก าลังเลีย้งดลูกูของพระองค ์ เพราะ
การอบรมลกูใหเ้ป็นผูม้ธีรรมเทา่กับวา่ไดใ้หช้วีตินรัินดรแ์กล่กู  ซึง่มคีา่กวา่ให ้
ชวีติทางกาย :  
  

 
[1] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 86 
[2] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 87 
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ผูท้ีเ่ลีย้งดบูตุรชายของตนหรอืบตุรชายของผูอ้ืน่  น่ันเป็นราวกับวา่เขาได ้
เลีย้งดูบุตรชายของเรา  ความรุ่งเรือง  ความเมตตารักใคร่  ความปรานี
ของเราทีล่อ้มรอบโลก  สถติอยูก่บัเขา [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
จงสรรเสรญิพระผูเ้ป็นเจา้ที่เจา้ไดก้ลายมาเป็นครูของเยาวชนบาไฮได ้
ส าเร็จ  ซ ึง่เป็นตน้ไมท้ี่เยาว์วัยในสวรรค์อับฮา  และในเวลาเดียวกันก็
สามารถใหป้ระโยชนแ์กเ่ด็กคนอืน่ๆ ดว้ย 
ตามพระธรรมอันชัดแจง้  การสอนเด็กเป็นสิง่ที่ขาดไม่ไดแ้ละเป็น

ขอ้บังคับ  ดังนัน้ครูคอืคนรับใชข้องพระผูเ้ป็นเจา้ผูเ้ป็นนาย  เนื่องดว้ยครู
ไดลุ้กขึน้ท างานนี้ซ ึง่เป็นสิง่เดยีวกันกับการบูชา  ดังนัน้เจา้ตอ้งใหก้าร
สรรเสรญิทกุลมหายใจ  เพราะเจา้ก าลังอบรมลกูทางจติวญิญาณของเจา้ 
บดิาทางจติวญิญาณยิง่ใหญ่กว่าบดิาทางกาย  เพราะบดิาทางกายให ้

แตช่วีติของโลกนี้  ขณะทีบ่ดิาทางจติวญิญาณประสาทชวีตินรัินดรใ์หแ้ก่
ลูก  น่ันเองทีท่ าไมในกฎของพระผูเ้ป็นเจา้  ครูจงึอยู่ในรายชือ่ของผูร้ับ
มรดก 
บัดนี้ในความเป็นจรงิแลว้เจา้ไดล้กูทางจติวญิญาณทัง้หมดนี้มาเปล่าๆ  

และน่ันดีกว่าการมีลูกทางกาย  เพราะลูกทางกายไม่กตัญญูต่อบดิา  
เนื่องดว้ยพวกเขารูส้กึว่าบดิารับใชพ้วกเขาเพราะว่าตอ้งท า  และดังนัน้
ไมว่า่บดิาจะท าอะไรใหพ้วกเขา  พวกเขาไมใ่สใ่จ  อยา่งไรก็ตามลกูทาง
จติวญิญาณรูค้ณุความเมตตารักใครข่องบดิาเสมอ [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
  

 
[1] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 7 
[2] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 63 



ชวีติครอบครัวบาไฮ 

 117 สารบัญ 
 

10 
วยัรุน่ 

[Teenage] 

 
ขณะที่ยังเด็กและอยู่กับพ่อแม่ตลอดเวลาหรือเกือบตลอดเวลา  พ่อแม่จะ
สังเกตเห็นพฤตกิรรมของลูกทัง้หมด  แต่เมือ่โตขึน้ถงึวัยเขา้โรงเรียนและมี
เพื่อน  พ่อแม่จะไม่ไดเ้ห็นหรือรับรูพ้ฤตกิรรมของลูกทุกอย่างขณะที่อยู่ที่
โรงเรียนหรือนอกบา้น  โดยเฉพาะอย่างยิง่ลูกทีเ่ขา้สู่วัยรุ่น  ซึง่อาจเป็นจุด
บอดในการฝึกวนัิยหรอือบรมคุณธรรมใหล้กู  พ่อแมบ่างคนอาจนกึว่าลูกของ
ตนเป็นคนดมีาตลอด  จนกระทั่งมารูท้หีลังว่าลูกของตนไดท้ าอะไรไปอย่าง
นึกไม่ถงึ  ดังนัน้การไดรั้บรูค้วามรูส้กึนึกคดิและความเป็นไปต่างๆ ของลูก
ขณะที่ไม่ไดอ้ยู่กับพ่อแม่จงึมีประโยชน์อย่างยิง่  การที่จะไดรั้บรูส้ ิง่เหล่านี้
มากนอ้ยแค่ไหนก็ขึน้กับว่า  พ่อแม่สามารถท าใหลู้กอยากเล่าเรือ่งนอกบา้น
ของตนเองใหพ้อ่แมฟั่งอยา่งไร  เคล็ดเหลา่นีอ้าจมปีระโยชน์ 
 
การจีซ้ักถามลูกเหมอืนนักสบือาจไม่ค่อยไดรั้บการตอบสนอง  การใชค้วาม
เงยีบและรอจังหวะเวลาทีลู่กอยากเล่าอาจไดผ้ลดกีว่า  เด็กบางคนอาจรูส้กึ
อยากพูดในบางเวลาบางอารมณ์  เช่นขณะทานอาหารเย็นร่วมกันกับ
ครอบครัว  ขณะอยู่ในครัวกับแม่  ขณะน่ังอยู่ในรถดว้ยกันกับพ่อ  ขณะเล่น
กฬีา  หรอืขณะเดนิเทีย่วตามสถานทีบ่างแห่ง  ซึง่ถา้พ่อแม่สามารถร่วมเล่น
กฬีาหรือเดนิเทีย่วพรอ้มกับลูก  หรืออยู่ในชว่งเวลาทีลู่กมอีารมณ์อยากพูด  
น่ันอาจเป็นโอกาสที่จะไดฟั้งสิง่ดีๆ ที่ลูกเล่าเกี่ยวกับตัวเขาเอง  เกี่ยวกับ
เพือ่นของเขา  หรอืสิง่ทีเ่ขาท า  พ่อแม่ตอ้งสังเกตดูว่าลูกชอบเล่าตอนไหน  
การถามค าถามทีเ่จาะจงเชน่ “วันนี้ทีโ่รงเรยีนกนิขา้วกลางวันกับใคร” จะท า
ใหล้กูอยากตอบมากกว่าการถามกวา้งๆ วา่ “วันนี้เป็นยังไง”  ถา้ลกูยังเล่าไม่
หมด  ไม่ควรรีบขัดจังหวะ  เชน่  บอกว่าสิง่ทีเ่ขาท าดหีรือไม่ด ี ผดิหรือถูก  
เพราะอาจท าใหลู้กชะงักไม่อยากเล่าต่อ  พ่อแม่ควรตัง้ใจฟังลูก  ท าใหลู้ก
รูส้กึวา่ตนสนใจสิง่ทีล่กูก าลังเลา่   
 
ปัญหาตา่งๆ เกีย่วกับวัยรุ่นเชน่  ยกพวกตกีัน  เป็นแกง๊มอเตอรไ์ซดก์วนเมอืง  
จับกลุม่มั่วสมุทางเพศและอบายมขุ  ฯลฯ  สามารถป้องกันไดห้ากพ่อแม่เอา
ใจใส่คอยติดตามความรูส้ ึกนึกคิดและทัศนคติของลูกในเรื่องต่างๆ อยู่
เนืองนิตย์  และยับยัง้แนวโนม้ของลูกวัยรุ่นไม่ใหไ้ปในทางที่ผดิ  ปัญหา
เหลา่นี้ทีห่นักหน่วงขึน้ทุกวันจนน่าเป็นห่วงบ่งบอกว่า  พ่อแมไ่มใ่หเ้วลาหรือ
เอาใจใส่ในการอบรมสั่งสอนลูกอย่างเพียงพอ  หรือไม่ก็เลีย้งลูกอบรมสั่ง
สอนลกูไมเ่ป็น  จนเวลาผา่นลว่งเลยไปและอาจสายเกนิไป   
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10.1 
ยากทีจ่ะเป็นคนทีด่ขี ึน้เมือ่ผา่นวยัรุน่ไปแลว้ 

[Difficult to be a better person after puberty] 

 
เป็นเรือ่งยากทีส่ดุทีจ่ะสอนและขัดเกลาอปุนสิยัใจคอของบคุคลหนึ่งเมือ่
วัยรุ่นผ่านไป  ประสบการณ์แสดงใหเ้ห็นว่า  เมื่อถึงเวลานั้นแมจ้ะ
พยายามทุกอย่างที่จะปรับเปลีย่นแนวโนม้บางอย่างของเขา  ก็ไม่เกดิ
ประโยชนอ์ันใด,  เขาอาจปรับปรงุไดบ้า้งในวันนี ้ แตห่ลังจากไมก่ีวั่นผ่าน
ไป  เขาก็ลมืและหันกลับไปสูส่ภาพทีต่ดิเป็นนิสัยและหนทางที่เคยชนิ  
ดังนัน้ในวัยเด็กแตแ่รกนีเ่องทีต่อ้งวางรากฐานทีม่ั่นคง  ขณะทีก่ ิง่ยังเขยีว
และออ่น  จะท าใหต้รงไดง้า่ย [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
หากลูกโตพน้วัยรุ่นไปแลว้  พ่อแม่อาจพบว่าโอกาสของตนเหลือนอ้ยลง
เรือ่ยๆ หรอืหมดไปแลว้ทีจ่ะอบรมใหล้กูมอีปุนสิยัใจคอทีด่แีละมคีณุธรรม  ใน
สถานการณ์เชน่นี้ทีไ่รก้ารอบรมทางศาสนาตัง้แต่เยาววั์ย  เมือ่โตเป็นผูใ้หญ่
และฉลาดขึน้  แทนทีจ่ะพยายามเป็นคนดมีคีณุธรรมทีแ่ทจ้รงิ  เขาอาจสนใจ
แตเ่รยีนรูว้ธิแีละเทคนคิตา่งๆ ทีจ่ะท าใหต้นดดู ี ดเูหมอืนเป็นคนด ี เพือ่ใหค้น
รอบขา้งและอืน่ในสังคมยอมรับเท่านัน้  โดยไม่ไดต้ัง้ใจจะเป็นคนทีด่อีย่าง
แทจ้รงิ  อย่างไรก็ตามนี้ไม่ไดห้มายความว่า  หากใครอายุผ่านวัยรุ่นไปแลว้
ยังไม่เป็นคนด ี ก็คงไม่สามารถเป็นคนดไีดไ้ปตลอดชวีติ  ความหมายก็คอื
เมือ่ผ่านวัยรุ่นไปแลว้  โอกาสทีค่นๆ นัน้จะเป็นคนทีด่กีว่าเดมิมนีอ้ยลง  และ
เป็นเรือ่งยากมากทีพ่่อแม่  ครูหรอืใครก็ตามทีจ่ะอบรมหรอืโนม้นา้วคนๆ นัน้
ใหเ้ป็นคนดกีว่าเดมิได ้ ถา้บุคคลนัน้จะเปลีย่นเป็นคนทีด่ขี ึน้ก็เป็นเพราะตัว
เขาเองโดยอาศัยอานุภาพธรรมของศาสนา  มากกว่าทีพ่่อแม่หรือใครจะมา
อบรมสัง่สอนหรอืเปลีย่นแปลงเขาใหด้ขี ึน้ : 
 
ควรเป็นที่สังเกตว่า  ค าแถลงของพระอับดุลบาฮา [2] กล่าวถึงความ
พยายามโดยผูอ้ืน่  หาไดก้ล่าวถงึความพยายามของตนเองที่จะเรียนรู ้
และขัดเกลาอปุนสิยัใจคอของตนเอง  โชคดทีีม่คี าสญัญากลา่วซ า้อยูใ่น
ธรรมลขิติศกัดิส์ทิธิข์องเราเกีย่วกับการประทานความปรานขีองพระผูเ้ป็น
เจา้  ซ ึง่ดวงวญิญาณที่ไปผดิทางเขา้ถงึได ้ และจากชวีติของวีรบุรุษ
ทัง้หลายของศาสนาและจากชวีติของคนธรรมดา  เรามีขอ้พสิูจน์ของ
อานุภาพของความศรัทธาในพระผูเ้ป็นเจา้ที่จะเปลี่ยนแปลงความ

 
[1] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 40 
[2] เป็นเรือ่งยากเหลอืเข็ญทีจ่ะสอนและขัดเกลาอปุนสิยัใจคอของคนเราเมือ่ผา่นวยัรุน่
ไปแลว้ 
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ประพฤติ  ดังที่คุณทราบ  จุดประสงค์หลักของการเสด็จมาของพระ
ศาสดาคือ  การเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยใจคอของบุคคลทัง้หลาย  และ
เปลีย่นแปลงลักษณะของสงัคมโดยรวมโดยอาศยัพวกเขา [1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
อานุภาพของพระผูเ้ป็นเจา้สามารถเปลีย่นอุปนิสัยใจคอทัง้หมดของเรา  
และท าใหเ้ราเป็นคนที่ไม่เหมือนกับตัวตนเดิมของเราเลย  โดยการ
อธษิฐานและวงิวอน  การเชือ่ฟังกฎของพระผูเ้ป็นเจา้ทีพ่ระบาฮาอลุลาห์
เปิดเผย...เราสามารถเปลีย่นแปลงตัวเราเอง [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ในวัยทีม่กีารเปลีย่นแปลงทางร่างกายและจติใจอยา่งรวดเร็วนี้ทีก่ าลังจากวัย
เด็กไปสูวั่ยผูใ้หญ่  ก าลังเปลีย่นผ่านจากการอยู่ภายใตก้ารควบคุมดูแลของ
พ่อแม่อย่างใกลช้ดิ  ไปสูก่ารคน้หาตัวเองและมอีสิระมากขึน้ในการแสวงหา
คา่นยิมและมาตรฐานส าหรับก ากับชวีติของตน  ความรูส้กึนกึคดิของวัยรุ่นถูก
โนม้นา้วโดยอทิธพิลตา่งๆ ทีท่า้ทายมโนธรรม  จากเพือ่น  คนใกลต้ัว  ความ
เป็นไปในสังคมและสือ่ต่างๆ  พฤตกิรรมบางอย่างของผูใ้หญ่  เชน่  การพูด
อย่างหนึ่งท าอกีอย่างหนึ่งอาจเป็นที่น่าสับสนส าหรับเยาวชนในช่วงเวลาที่
เป็นหัวเลีย้วหัวต่อนี้  วัยรุ่นไม่ควรถูกปล่อยใหห้าเสน้ทางในชวีติดว้ยตัวเอง
ทัง้หมด  แต่ควรไดรั้บการชี้แนะดว้ยหลักธรรมศาสนาในการหล่อหลอม
ทัศนคตแิละค่านิยมของตน  เพื่อใหม้ีความแข็งแกร่งทางศลีธรรมพอที่จะ
สามารถก ากบัชวีติของตนเองใหอ้ยูใ่นท านองคลองธรรม  ไมถ่กูชกัจงูไปโดย
อทิธพิลของความเสือ่มโทรมศลีธรรมทีอ่ยูใ่นสังคมรอบขา้ง : 
 
ส าหรับใครก็ตามไม่ว่าจะเป็นบาไฮหรือไม่  วัยหนุ่มสาวคือวัยที่เขาจะ
ตัดสนิใจหลายเรือ่งทีจ่ะก าหนดวถิชีวีติของเขา  ในปีเหลา่นี้เองทีเ่ป็นไป
ไดม้ากที่สุดที่เขาจะเลอืกงานส าหรับชวีติของตน  เรียนใหจ้บ  เริม่หา
เลีย้งตนเอง  แต่งงาน  และเริม่สรา้งครอบครัวของตนเอง  ทีส่ าคัญกว่า
ทัง้หมดคอื  ในชว่งเวลานี้เองทีจ่ติใจของเขาแสวงหามากทีส่ดุ   และจะ
รับค่านิยมทางจิตวิญญาณที่จะชี้น าความประพฤติของตนในอนาคต  
ปัจจัยเหล่านี้เสนอโอกาสที่ยิ่งใหญ่ที่สุด  การทา้ทายที่ยิ่งใหญ่ที่สุด  
และบททดสอบทีย่ ิง่ใหญ่ทีสุ่ดส าหรับเยาวชนบาไฮ  น่ันคอืโอกาสทีจ่ะ
ไดท้ าความเขา้ใจค าสอนของศาสนาของตนอย่างแทจ้รงิและใหค้ าสอน
นัน้แก่คนร่วมสมัย  การทา้ทายที่จะเอาชนะแรงกดดันของโลกและให ้
ทศิทางแกค่นรุน่เดยีวกันและคนรุน่ถัดไป  และบททดสอบทีจ่ะชว่ยใหต้น

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 71 
[2] The Importance of Prayer, Meditation, Compilation 2533 (1990), no. 49 
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สามารถแสดงมาตรฐานศลีธรรมระดับสูงที่ธรรมลขิติบาไฮแถลงไขให ้
เป็นตัวอยา่งในชวีติของตน [1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 

10.2 
ตดิพอ่แมห่รอืตดิเพือ่น 

[Attachment to parents or friends] 

 
ลูกวัยรุ่นตอ้งการอสิระมากขึน้และใหพ้่อแม่ควบคุมเขานอ้ยลง  แต่ถา้พ่อแม่
ไม่คุมเขาเลยปล่อยใหท้ าอะไรก็ได ้ ไปไหนหรอืไปคา้งคนืทีไ่หนก็ได ้ เขา
อาจรูส้กึวา่พ่อแมไ่มค่อ่ยรักไมค่อ่ยหว่งใยเขา  ดังนัน้การทีจ่ะประคับประคอง
ลูกใหผ้่านวัยนี้ไปไดด้ว้ยด ี ขึน้อยู่อย่างมากกับความสัมพันธร์ะหว่างพ่อแม่
และลกูตัง้แตวั่ยเด็กวา่  ลกูไดร้ับการเลีย้งดอูยา่งอบอุ่นและมคีวามผูกพันกับ
พ่อแม่แค่ไหน  เพราะการสอนลูกวัยรุ่นโดยการใชเ้หตุผลชีแ้จงว่าสิง่ใดดี
หรือไม่ดี  บางครัง้อาจไม่ไดผ้ลถา้ลูกขาดความรักความผูกพันกับพ่อแม่  
เพราะวัยรุ่นมีแนวโนม้ที่จะใชอ้ารมณ์มากกว่าเหตุผล  และอาจจะฟังแต่
เฉพาะคนทีเ่ขาผกูพัน  รักใครแ่ละชอบพอเชน่เพือ่นๆ 
 
ความสัมพันธร์ะหว่างพ่อแม่และลูกในวัยเด็กนัน้มลีักษณะทีช่ัดเจนคอื  พ่อ
แมค่อืผูป้กครองและลกูคอืผูถ้กูปกครอง  เมือ่ลกูโตเขา้สูวั่ยรุน่  ความสมัพันธ์
เช่นนี้เริ่มเปลี่ยนแปลง  พ่อแม่ควรออกค าสั่งลูกวัยนี้นอ้ยลง  แต่ควร
ปรกึษาหารือกับลูกในเรื่องต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่เรื่องทีเ่กีย่วขอ้งกับลูก
โดยตรง  เปิดโอกาสใหลู้กพูดคุย  ระบายความรูส้กึเกีย่วกับเรือ่งต่างๆ เชน่
เพือ่นฝงู  การเรยีน  ความรัก  ซึง่จะเป็นโอกาสทีด่ทีีพ่อ่แมจ่ะไดใ้หค้ าแนะน า
และประสบการณ์ของตนแก่ลูก  โดยองิกับค าสอนของศาสนา  เพื่อใหลู้ก
รูจ้ักแยกผิดชอบชั่วดี  รูว้่าอะไรควรหรือไม่ควร  อะไรผิดอะไรถูก  ดีกว่า
ปลอ่ยใหล้กูรับค าแนะน าและคา่นยิมมาจากเพือ่นเทา่นัน้  เพราะในวัยรุ่นนี้ลูก
อาจะตดิเพื่อน  และอาจถงึกับฟังเพื่อนเชือ่เพื่อนยิง่กว่าเชือ่พ่อแม่  ซึง่เป็น
ความเสีย่งอยา่งสงูเมือ่ใดก็ตามทีล่กูเริม่ไมอ่ยากฟังค าแนะน าสั่งสอนของพ่อ
แม ่
 
หากพ่อแม่เลี้ยงดูลูกอย่างอบอุ่นมาตัง้แต่เด็ก  เมื่อโตขึน้เป็นวัยรุ่นเขาจะ
อยากเขา้หาพ่อแมด่ว้ยตัวเขาเอง  อยากพูดคยุและปรกึษาเรือ่งตา่งๆ กับพ่อ
แม่  ซึง่เป็นการดีที่เขาจะไดรั้บการสั่งสอนคุณธรรมและค่านิยมต่างๆ ที่
เหมาะสม  ยดึเหนีย่วคณุธรรมและแนวทางความประพฤตทิีพ่อ่แมส่ั่งสอนดว้ย
ความมั่นใจ  ซึง่ตา่งจากวัยรุ่นทีไ่มไ่ดรั้บความอบอุน่  การดแูลสัง่สอนจากพ่อ

 
[1] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 476 
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แม ่ และมักจะองิอยูก่บัคา่นยิมตา่งๆ ในหมูเ่พือ่นฝูง  ขาดภมูติา้นทานต่อการ
ถูกเพือ่นฝูงชักน าไปในทางทีผ่ดิ  จงึเป็นหนา้ทีข่องพ่อแม่ทีจ่ะป้องกันไมใ่ห ้
ลกูถกูอทิธพิลดา้นลบจากเพือ่นฝูงพาไป  ใหล้กูรูว้า่มอีกีหลายอยา่งมากมาย
ที่เขาจะตอ้งกา้วไปขา้งหนา้  แมเ้พื่อนจะมีความส าคัญแต่ก็ใช่ว่าจะตอ้ง
ทุม่เททกุอยา่งเพือ่ท าตัวใหเ้ป็นทีน่ยิมของเพือ่น : 
 
กระนัน้ก็ดเีด็กๆ จ าเป็นตอ้งไดร้ับการฝึกฝนศลีธรรมตัง้แต่เยาววั์ย  เพื่อ
ชว่ยใหพ้วกเขาอย่างนอ้ยก็สามารถพัฒนาการปฏสิัมพันธท์างสังคมกับ
ผูอ้ืน่ไดด้ ี แกน่เดยีวกนัของค าสัง่สอนดา้นศลีธรรมพบไดใ้นคัมภรีท์ุกเลม่  
และเป็นความเหมาะสม  ที่จรงิแลว้เป็นความจ าเป็น  ที่พ่อแม่บาไฮจะ
ยดึถอืหลักธรรมของตนในการชีแ้นะลูกใหเ้ป็นผูม้ธีรรม  เป็นสมาชกิทีม่ี
สมบัตผิูด้แีละซือ่ตรงของสงัคม... 
ถา้ถูกปล่อยใหห้าเสน้ทางในชวีติดว้ยตัวเองทัง้หมด  เด็กๆ จะเผชญิ

กับภาพอนาคตทีม่ดืมัว  ดังทีส่ถานการณ์อันน่าอนาถของคนหนุ่มสาวใน
สังคมปัจจุบันสาธติใหเ้ห็นอย่างบาดตา  สว่นหนึ่งทีค่วรพร ่าสอนใหแ้ก่
เด็กๆ เพือ่เตรยีมพวกเขาส าหรับอนาคตคอื  คุณของความยุตธิรรม  ซ ึง่
เนน้ความส าคัญของการมองเห็นดว้ยตาของตนเองและเพื่อตนเอง  
กล่าวอีกอย่างหนึ่งคือ  ความส าคัญของการไต่สวนอย่างอสิระ  หาก
ปราศจากบางรปูแบบของการฝึกฝนหรอืการปรับแนวคดิ  ผูนั้น้ไมส่ามารถ
ไต่สวนสัจธรรม  นี้เป็นเช่นเดียวกันส าหรับนักวทิยาศาสตร์ที่แทบไม่
สามารถคน้พบความเป็นจริงทางวัตถุได ้ โดยปราศจากการตระเตรียม
ดว้ยการฝึกฝนบางรูปแบบ  เจตคตทิีเ่ปิดกวา้งของศาสนาบาไฮต่อการ
เรียนรู ้ ควรสนับสนุนมติรสหายใหม้ั่นใจว่า  พวกเขาไดร้ับการประสาท
ดว้ยความสามารถทีจ่ะพัฒนาปัญญาทีค่น้หา  ยิง่พวกเขาศกึษาค าสอน
บาไฮมากเทา่ใด  ความสามารถนีก้็จะยิง่ตืน่ตัวและเพิม่ขึน้ [1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 

10.3 
กระแสวตัถุนยิม 

[The forces of materialism] 

 
ปัญหาที่คุณเผชญิอยู่คอืปัญหาที่เกีย่วขอ้งและฉงนเยาวชนของเราใน
ปัจจุบันอย่างน่าเป็นห่วง  แทจ้รงิแลว้จะมธีรรมไดอ้ย่างไร  คอืค าถามที่
ไม่ชา้ก็เร็วคนหนุ่มสาวทุกคนตอ้งพยายามหาค าตอบที่น่าพอใจ  เป็น
เพราะว่าไม่มีการพบหรือการใหค้ าตอบดังกล่าวที่น่าพอใจนี้เอง  ที่
เยาวชนสมัยใหม่พบว่าตนเองตกอยู่ในความสับสน  และดังนัน้จงึถูกพา

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 121 
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ไปโดยพลังอ านาจทางวัตถุนิยม  ทีก่ าลังบั่นทอนรากฐานของชวีติทาง
ศลีธรรมและจติวญิญาณของมนุษยอ์ยา่งแรง 
ทีจ่รงิแลว้เหตุผลหลักทีค่วามชัว่รา้ยแผ่ขยายอย่างคุมไม่อยู่ในสังคม

ในปัจจบุันคอืความไรธ้รรมะ  อารยธรรมวัตถนุยิมในยคุของเรา  ไดด้ดูซมึ
พลังงานและความสนใจของมนุษยชาตไิปมากถงึขนาดที่  ประชาชน
ท่ัวไปไม่รูส้กึว่าจ าเป็นอีกต่อไป  ที่จะยกระดับตนเองขึน้มาเหนือพลัง
อ านาจและสภาพการด ารงอยู่ทางวัตถขุองตนรายวัน  ไมม่คีวามตอ้งการ
สิง่ทีเ่ราควรเรียกว่าจติวญิญาณอย่างเพียงพอ  ทีจ่ะแยกสิง่นี้จากความ
จ าเป็นและความตอ้งการของการด ารงอยู่ทางกายของเรา  ดังนั้น
วกิฤตกิารณ์ทีก่ระทบมนุษยชาตทิั่วหนา้  มสีาเหตมุาจากจติวญิญาณเป็น
สาระส าคัญ  จติวญิญาณแห่งยุคโดยรวมทัง้หมดคือความไม่มีศาสนา  
ทัศนคตติ่อชวีติของมนุษยนั์น้หยาบและเป็นวัตถุนยิม  เกนิกว่าทีจ่ะชว่ย
ใหม้นุษยส์ามารถยกตัวเองขึน้มาสูอ่าณาจักรทีส่งูกวา่ของจติวญิญาณ [1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ในสภาพแวดลอ้มของสังคมที่เสือ่มโทรม  นอกจากเพื่อนฝูงแลว้ยังมีอีก
หลายอย่างที่มีอทิธพิลอย่างมากในการหล่อหลอมค่านิยมของวัยรุ่น  เช่น  
การกระท าและพฤตกิรรมของผูใ้หญ ่ ผูม้ชีือ่เสยีง  สือ่และภาพยนต ์ หรอืการ
โฆษณาชวนเชื่อที่กระตุน้ใหวั้ยรุ่นอยากจะท าหรืออยากจะเป็นบางสิ่ง
บางอยา่ง  ซึง่อาจกอ่ใหเ้กดิทัศนคตเิป็นภัยตอ่ตัววัยรุน่เองและสงัคมทีเ่ขาอยู ่ 
เชน่  ความกลา้หาญคอืความกลา้แสดงความรุนแรง  ความเป็นตัวของตัวเอง
หมายถงึว่าไม่ตอ้งเชือ่ฟังพ่อแม่  ความส าเร็จของชวีติคอืการเอาชนะผูอ้ืน่
เพื่อใหต้นขึน้มาเป็นหนึ่งในดา้นต่างๆ  แข่งขันกันเพื่อใหต้นรวยกว่า  เป็น
ใหญ่กว่าผูอ้ืน่  การจะเป็นคนมีเสน่หส์ าหรับเพศตรงขา้มตอ้งใชผ้ลติภัณฑ์
บางชนดิ  การจะเป็นคนเทห่ห์รอืมรีะดับตอ้งใชส้นิคา้หรอืบรกิารบางประเภท  
ซึง่อาจปลูกฝังวัยรุ่นใหม้ีพฤตกิรรมฟุ่ มเฟือยไปกับกระแสวัตถุนิยมโดยไม่
ค านงึวา่  พอ่แมข่องตนหาเงนิมาไดด้ว้ยความเหนื่อยยากเพยีงไร  สิง่ทีถ่อืวา่
เป็นความส าเร็จของการตลาด  อาจหมายถงึความหายนะของครอบครัว  ที่
ลูกวัยรุ่นอยากไดส้ิง่ทีเ่กนิก าลังซือ้ของพ่อแม่ดว้ยความภูมใิจในค่านยิมทาง
วัตถ ุ: 
 
ค าถามของคุณทัง้หมดเกีย่วพันกับประเด็นส าคัญของการอบรมเด็กแบบ
บาไฮ  สภายุตธิรรมสากลถือว่าการอบรมนี้ส าคัญเป็นที่สุด  ที่พ่อแม่
บาไฮจะพยายามชว่ยเหลอืลูกใหท้ าการศกึษาค าสอนบาไฮต่อไปอย่าง
เป็นระบบ  ท าใหช้วีติของลูกมธีรรม  และบ่มอุปนิสัยใจคอของลูกตาม
มาตรฐานของพระบาฮาอุลลาห ์ ความส าเร็จของพ่อแม่ในการท าหนา้ที่

 
[1] The Importance of Prayer, Meditation, Compilation 2533 (1990), no. 41 
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ทีส่ าคัญนี้  จะลดอันตรายของลกูในการเขา้ไปตดิพันกับพลังท าลายลา้ง
ตา่งๆ  ซ ึง่เป็นลักษณะเดน่อยา่งหนึง่ของระบบสงัคมทีก่ าลังเสือ่มลงและ
จ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งไดรั้บการฟ้ืนชวีติ  และจะลดอันตรายของลูกใน
การไมไ่ดร้ับกรณุาธคิณุรักษาของพระบาฮาอลุลาห ์[1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
ตัวอย่างธรรมลิขติบาไฮที่พ่อแม่สามารถน ามาใชอ้บรมสั่งสอนและหล่อ
หลอมอุปนสิัยใจคอของลูก  ใหต้ระหนักในคุณค่าทีแ่ทจ้รงิของความเป็นคน  
เพือ่ลกูจะไดม้จีุดยนืทางศลีธรรมทีม่ั่นคง  ไมส่ับสนหรอืไขวเ้ขวไปกับกระแส
วัตถุนยิมหรอืค่านยิมผดิๆ ในสังคมทีเ่สือ่มโทรม  เมือ่เป็นดังนี้แลว้ลูกจะรูว้่า
ตนควรจะปฏบิัตติัวเช่นไร  ควรมีความใฝ่ฝันอะไรในชีวติ  และควรทุ่มเท
ความพยายามของตนไปในทศิทางไหน : 
 
ความสขุและความยิง่ใหญ่  ต าแหน่งและสถานะ  ความยนิดแีละสนัตสิขุ
ของบคุคล  ไมไ่ดอ้ยูท่ีค่วามมั่งคั่งสว่นตัวของเขา  แตอ่ยูท่ีอ่ปุนสิยัใจคอ
ทีล่ ้าเลศิ  ความมุ่งมั่นอันสูงสง่  วชิาทีก่วา้งขวาง  และความสามารถใน
การแกไ้ขปัญหาทีย่าก [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
เกยีรตแิละความดเีดน่ของบคุคลอยูท่ีว่า่  ทา่มกลางมหาชนทัง้หลายของ
โลกเขาไดก้ลายเป็นบ่อเกดิของความผาสุกในสังคม  มคีวามโอบออ้ม
อารีใดที่จินตนาการไดว้่ากวา้งใหญ่กว่าการที่บุคคลหนึ่ง  เมื่อมองดู
ภายในตัวเองแลว้พบวา่  โดยกรณุาธคิณุทีเ่สรมิความแข็งแกร่งของพระผู ้
เป็นเจา้  เขาไดก้ลายเป็นเหตุของสันตภิาพและความผาสุก  ความสุข
และประโยชน์ส าหรับเพื่อนมนุษย์?  ไม่มี  พระผูเ้ป็นเจา้ที่แทจ้รงิองค์
เดยีวเป็นพยาน  ไมม่คีวามสขุทีย่ ิง่ใหญ่กว่า  ไมม่คีวามปีตทิีบ่รบิรูณ์กว่า 
[3] 

พระอับดลุบาฮา 
  

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 117 
[2] The Secret of Divine Civilization, p. 23 
[3] The Secret of Divine Civilization, p. 3 
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10.4 
ชวีติทีบ่รสิทุธิแ์ละมธีรรม 

[Chaste and holy life] 

 
หากไมย่ดึถอืค าสอนของศาสนา  ไมอ่าศัยอานุภาพของศาสนาทีส่ามารถให ้
แรงบันดาลใจเราใหถ้บีตัวเองใหส้งูขึน้มา  ก็มแีนวโนม้วา่เราและลกูๆ ของเรา
อาจถูกความเสือ่มศลีธรรมในสังคมดงึใหต้ ่าลงไป  เพราะเมือ่ไม่มมีาตรฐาน
ของศาสนาไวย้ดึเหนี่ยว  ผูค้นก็มักจะองิอยู่กับค่านิยมทีเ่ป็นมาตรฐานของ
สังคมที่ต ่าลงเรื่อยๆ  สิง่ที่เคยถือว่าไม่ด ี ไม่ถูกไม่ควร  เมื่อสบิยี่สบิปีก่อน  
อาจกลายเป็นเรื่องธรรมดาในเวลานี้  เช่น  เมื่อสามสบิปีก่อน  การแสดง
ภาพยนตโ์ดยการใหผู้ช้ายและผูห้ญงิจูบปากกันจรงิ  ถอืว่าเป็นเรื่องไม่ดใีน
บา้นเรา  แต่ปัจจุบันเริม่ถือกันว่าเป็นเรื่องธรรมดา  เพราะกระแสวัตถุนิยมที่
ตอ้งการใหห้นังเรื่องนัน้เรียกคนดูไดม้ากขึน้  การคอรัปชั่นซึง่เป็นเรื่องทีน่่า
ต าหนเิมือ่ยีส่บิปีกอ่นก็กลายเป็นเรือ่งธรรมดาไปแลว้ในเวลานี้ทีค่นสว่นใหญ่
ยอมรับได ้ การดืม่เหลา้ทีเ่ป็นขอ้หา้มของทุกศาสนากลายเป็นเรื่องธรรมดา
มานานแลว้  ผูท้ีด่ ืม่เหลา้เดอืนละครัง้  ครัง้ละหนึง่แกว้อาจถอืว่าตนเป็นคนดี
เมือ่เทยีบกบัคนอืน่ทีด่ืม่เหลา้บอ่ยกวา่นัน้  ดังนัน้ส าหรับครอบครัวบาไฮ  การ
อบรมสั่งสอนลูกจะยดึถือมาตรฐานศลีธรรมของบาไฮ  ไม่องิกับมาตรฐาน
ของสังคมทีต่ ่าลงเรื่อยๆ  และพอใจว่าลูกเราดแีลว้เมือ่เทยีบกับคนอืน่ๆ ใน
สงัคม : 
 
บรรดาผูท้ีพ่ระผูเ้ป็นเจา้เลอืกสรร...ไม่ควรมองดูทีส่ภาพทีเ่สือ่มทรามใน
สงัคมทีต่นอาศัยอยู ่ หรอืหลักฐานทัง้หลายของความเสือ่มศลีธรรมและ
การปฏบิัตติัวเหลวไหลทีป่ระชาชนรอบๆ ตนแสดงใหเ้ห็น  พวกเขาไม่
ควรพงึพอใจกับเพยีงความเด่นกว่าและความเป็นเลศิเมือ่เทยีบกับคนอืน่  
แต่ควรจอ้งมองยอดสุดที่ประเสริฐกว่า  โดยการตัง้ค าแนะน าและค า
เคีย่วเข็ญของปากกาแห่งความรุ่งโรจน์เป็นเป้าหมายสงูสดุของตน  เมือ่
นัน้จะเป็นที่ตระหนักอย่างรวดเร็วง่ายดายว่า  ยังมีขัน้ตอนอีกมากมาย
เพยีงใดทีจ่ะตอ้งขา้มผ่าน  และเป้าหมายทีป่รารถนาอยู่ไกลออกไปเพยีง
ไหน  เป้าหมายที่ไม่ใช่อื่นใดนอกจากการแสดงเป็นตัวอย่างของ
มาตรฐานศลีธรรมและคณุความดสีวรรค ์[1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ครอบครัวทัง้หลายไมว่า่จะเป็นบาไฮหรอืไม ่ สามารถน าค าสอนบาไฮมาเป็น
มาตรฐานในการชีน้ าลกูวัยรุ่นใหด้ าเนนิชวีติทีบ่รสิทุธิแ์ละมธีรรมในดา้นต่างๆ 
เช่น  การแต่งตัว  การตัดผม  ดนตรี  การรอ้งเพลง  การเตน้ร า  ความ

 
[1] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 288 
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เพลดิเพลนิ  การใชภ้าษา  การตลกขบขัน  งานอดเิรก  ศลิปะและวรรณกรรม  
เครื่องดื่มอัลกอฮอล์และสิง่เสพย์ตดิ  พฤตกิรรมทางเพศ  ดังที่คัดมาเป็น
ตัวอยา่งขา้งลา่งนี ้: 
 

การเลอืกเครือ่งแต่งกายและการตัดแต่งเคราใหป้ลอ่ยไวก้ับดุลพนิจิของ
มนุษย ์ ดกูร  ประชาชน  แตจ่งระวังอยา่ท าใหต้นเองเป็นของเลน่ของคน
เขลา [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

เราอนุญาตใหเ้จา้ฟังดนตรีและการรอ้งเพลง  จงระวังอย่าใหก้ารฟัง
ดังกล่าวท าใหเ้จา้กา้วล่วงขอบเขตของสมบัตผิูด้แีละเกยีรต ิ จงส าราญ
ใจในความเบกิบานของพระนามอันยิง่ใหญ่ทีส่ดุของเรา  ซ ึง่โดยพระนาม
นี้หัวใจทัง้หลายถกูมนตรส์ะกด  และจติใจของบรรดาผูเ้ป็นทีโ่ปรดปราน
ถวลิหา [2] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

ในค าสอนบาไฮไมม่สี ิง่ใดตอ่ตา้นการเตน้ร า  แตม่ติรสหายควรระลกึไวว้่า  
มาตรฐานของพระบาฮาอุลลาห์คือความส ารวมและความบริสุทธิ์  
บรรยากาศของหอ้งโถงเตน้ร าสมัยใหม่  ซ ึง่มีการสูบบุหรี่  การดืม่สุรา  
และความส าสอ่นอย่างมากด าเนินไปนั้นแย่มาก  แต่การเตน้ร าอย่างมี
สมบัตผิูด้ไีมม่ภีัยในตัวมันเอง  แน่นอนไมม่ภีัยในการเตน้ร าแบบคลาสสคิ
หรอืการเรยีนเตน้ร าในโรงเรยีน  ไมม่ภีัยเชน่กนัในการรว่มแสดงละครและ
การแสดงภาพยนตรเ์ชน่กัน  ส ิง่ทีเ่ป็นภัยในปัจจุบันไม่ใชศ่ลิปะในตัวมัน
เอง  แตเ่ป็นความเสือ่มศลีธรรมทีน่่าอนาถทีม่ักลอ้มรอบศลิปะเหลา่นี ้ ใน
ฐานะที่เป็นบาไฮเราไม่จ าเป็นตอ้งหลีกเลี่ยงศลิปะเหล่านี้  แต่ควร
หลกีเลีย่งการกระท าและบรรยากาศทีบ่างครัง้มากบัวชิาชพีเหลา่นี ้[3] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

ชวีติทีบ่รสิทุธิแ์ละมธีรรมดังกล่าวซ ึง่มนัียของความส ารวม  ความบรสิทุธิ ์ 
การควบคุมตนเอง  สมบัติผูด้ีและจิตใจสะอาด  เกี่ยวพันถึงความ
พอประมาณในทุกเรื่องทีเ่กีย่วโยงกับการแต่งตัว  ภาษา  ความบันเทงิ  
งานอดเิรกทางศลิปะและวรรณกรรมทัง้ปวง  ชวีติที่บรสิุทธิแ์ละมีธรรม
เรยีกรอ้งใหต้ืน่ตัวรายวันในการควบคมุตัณหาและความโนม้เอยีงทีเ่สือ่ม
ทราม  ใหล้ะทิ้งการปฏิบัติตัวที่เอาแต่เล่นที่ยึดติดเกินไปกับความ
เพลดิเพลนิที่ไม่มีสาระและไปในทางที่ผดิ  ใหล้ะเวน้โดยสิน้เชงิจาก

 
[1] A Chaste and Holy Life, Compilation 2533 (1990), no. 14 
[2] A Chaste and Holy Life, Compilation 2533 (1990), no. 16 
[3] A Chaste and Holy Life, Compilation 2533 (1990), no. 17 
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เครื่องดืม่อัลกอฮอลท์ัง้หมด  ฝ่ิน  และยาเสพยต์ดิทัง้หลายทีค่ลา้ยกัน  
ประณามการขายตัวของศลิปะและวรรณกรรม  ลัทธเิปลอืยกาย  การลอง
อยู่ดว้ยกัน  ความไม่ซือ่สตัยใ์นสมัพันธภาพของชวีติสมรส  ทุกลักษณะ
ของความส าสอ่น  การสนทิสนมกันง่ายอย่างไม่สงวนตัว  และความเลว
ทรามทางเพศ  ชวีติทีบ่รสิทุธิแ์ละมธีรรมไมย่อมทนการประนีประนอมกับ
ทฤษฎ ี มาตรฐาน  นิสัย  และความเลยเถดิของยุคทีเ่สือ่ม  แต่หาทาง
โดยพลังกา้วหนา้ของตัวอย่างของตน  ที่จะสาธิตลักษณะที่เป็นภัย
รา้ยแรงของทฤษฎีดังกล่าว  ความจอมปลอมของมาตรฐานดังกล่าว  
ความกลวงของค ากล่าวอา้งดังกล่าว  ความวิปริตของนิสัยดังกล่าว  
ลักษณะการลบหลูข่องความเลยเถดิดังกลา่ว [1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

ในหนา้ที่ 25 ของ “การมาถึงของความยุติธรรมของพระผูเ้ป็นเจา้” 
ท่านศาสนภบิาลทีร่ักยิง่ก าลังพรรณนาเงือ่นไขจ าเป็นต่างๆ ไม่เพียงแต่
ส าหรับความบริสุทธิ์เท่านั้น  แต่ส าหรับ “ชวีิตที่บริสุทธิ์และมีธรรม”  
คุณศัพททั์ง้สองค านี้ส าคัญ  หนึ่งในเครื่องหมายของสังคมทีเ่สือ่ม  ซึง่
เป็นที่ประจักษ์ในโลกปัจจุบันคอื  การอุทศิตนอย่างคลั่งไคลต้่อความ
เพลดิเพลนิและความบันเทิง  ความกระหายการตลกขบขันอย่างดับ
ไม่ได ้ การอุทศิตนต่อเกมและกีฬาอย่างบา้คลั่ง  ความไม่สูเ้ต็มใจจะ
จริงจังกับเรื่องใดๆ  เจตคตทิี่ไม่ใหร้าคาและเยย้หยันคุณความดีและ
คณุคา่ทีเ่ป็นหลัก  การละทิง้“การปฏบิัตติัวทีเ่อาแต่เล่น” ไมไ่ดแ้สดงนัย
วา่  บาไฮตอ้งหนา้บึง้หรอืขงึขังอยูต่ลอด  ความขบขัน  ความสขุ  ความ
เบกิบาน  คอืลักษณะเฉพาะของชวีติบาไฮทีแ่ทจ้รงิ  การเอาแต่เล่นจะ
จดืลงและในทีส่ดุจะน าไปสูค่วามน่าเบือ่และความวา่งเปลา่  แตค่วามสขุ
ที่แทจ้ริง  ความเบกิบานและความขบขัน  ที่เป็นส่วนหนึ่งของชวีิตที่
สมดลุซ ึง่รวมถงึความคดิทีจ่รงิจัง  ความเห็นอกเห็นใจ  และการเป็นทาส
รับใชพ้ระผูเ้ป็นเจา้อย่างถ่อมตัว  คือลักษณะเฉพาะที่เพิม่พูนและเตมิ
ความแจม่ใสใหช้วีติ 
การเลอืกใชค้ าของทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิมนัียส าคัญเสมอ  และแตล่ะค า

มคีวามส าคัญต่อการเขา้ใจการชีแ้นะของท่าน  ในวรรคนี้ท่านไม่ไดห้า้ม
ความเพลดิเพลนิที ่“ไม่มสีาระ”  แต่ท่านเตอืนไม่ให ้“ยดึตดิเกนิไป” กับ
ความเพลิดเพลินดังกล่าว  และชีใ้หเ้ห็นว่าความเพลิดเพลินเหล่านี้
สามารถ “ไปในทางทีผ่ดิ” ไดบ้่อย  เราระลกึถงึค าตักเตอืนของพระอับ
ดลุบาฮาทีว่า่  เราไมค่วรใหง้านอดเิรกกลายเป็นการเสยีเวลาเปลา่ [2] 

สภายตุธิรรมสากล  

 
[1] A Chaste and Holy Life, Compilation 2533 (1990), no. 10 
[2] A Chaste and Holy Life, Compilation 2533 (1990), no. 23 
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ส าหรับเยาวชนบาไฮนัน้  ยังไดรั้บการคาดหวังเป็นพเิศษใหด้ าเนนิชวีติบาไฮ
ใหเ้ป็นตัวอยา่ง  เพือ่สง่อทิธพิลโนม้นา้วเยาวชนและสงัคมทีเ่ขาอยูใ่หด้ขี ึน้ : 
 

ท่านรูส้กึว่าเยาวชนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ตอ้งพยายามอย่างมุ่งมั่นอยู่
ตลอดทีจ่ะแสดงชวีติบาไฮเป็นตัวอยา่ง  ในโลกรอบตัวเรา  เราเห็นความ
เสือ่มศลีธรรม  ความส าส่อน  ความหยาบโลน  ความกักขฬะ  กริิยา
ทราม  เยาวชนบาไฮตอ้งเป็นตรงกันขา้มกับสิง่เหล่านี้  และดงึดูดผูอ้ืน่
ทัง้หนุ่มและแกเ่ขา้มาหาศาสนาดว้ยความบรสิุทธิ ์ ความซือ่ตรง  สมบัติ
ผูด้ ี ความเกรงใจและกริยิาทีด่ขีองตน  โลกเบือ่หน่ายถอ้ยค าแตต่อ้งการ
ตัวอยา่ง  และขึน้อยูก่บัเยาวชนบาไฮทีจ่ะจัดหาให ้[1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

ข่าวสารจากท่านศานภบิาลถงึคุณคือ  คุณควรพยายามอยู่ตลอดที่จะ
สะทอ้นความงาม  ความบรสิุทธิแ์ละอานุภาพฟ้ืนชวีติของธรรมสารของ
พระบาฮาอุลลาหอ์อกมาในชวีติสว่นตัว  และในสัมพันธภาพทางสังคม
ของคุณเชน่กัน  เยาวชนบาไฮในปัจจุบันควรเป็นตัวอย่างของเยาวชน
โลก  และดังนั้นควรด าเนินชีวิตตามมาตรฐานสูงสุด  ไม่มีส ิ่งใดที่
ปราศจากการยดึถอือุดมคตแิละค าสอนของศาสนาอย่างใกลช้ดิ  พรอ้ม
เพรียงกันและเป็นรูปธรรมโดยหนุ่มสาวบาไฮทุกคน  จะสามารถสรา้ง
ความประทับใจและดงึดูดโลกภายนอกใหม้าสนใจและพจิารณาศาสนา
บาไฮอยา่งจรงิจัง [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

นอกจากหลักธรรมค าสอนทีใ่หไ้วส้ าหรับการอบรมสั่งสอนเยาวชน  ศาสนา
บาไฮยังมบีทอธษิฐานใหพ้อ่แมส่วดส าหรับลกูวัยรุน่ดังนี ้: 
 

ขา้แตพ่ระผูเ้ป็นนาย!  ขอทรงท าใหเ้ยาวชนผูน้ี้เรอืงรอง  และประทานพร
แก่ผูท้ี่น่าสงสารนี้  ขอทรงประสาทความรูแ้ละเพิ่มพูนความเขม้แข็ง
ใหแ้กเ่ขาทุกรุ่งอรุณ  ขอทรงปกป้องเขาไวใ้นทีก่ าบังแห่งความคุม้ครอง
ของพระองค ์ เพื่อว่าเขาจะเป็นอสิระจากความหลงผดิ  อุทศิตนรับใช ้
ศาสนาของพระองค ์ ชีน้ าผูท้ีอ่อกนอกลู่นอกทางและน าทางผูโ้ชครา้ย  
ปลดปลอ่ยเชลย  และปลกุผูท้ีไ่มเ่อาใจใส ่ เพือ่วา่ทกุคนจะไดรั้บพรดว้ย
การระลกึถงึและสรรเสรญิพระองค ์ พระองคค์อืพระผูท้รงอ านาจและพระ
ผูท้รงอานุภาพ [3] 

พระอับดลุบาฮา  

 
[1] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 1378 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 99 
[3] Bahá’í Prayers, U.S. 2534 (1991), p. 38-9 
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11 
ภาระทีย่ ิง่ใหญข่องพอ่แม ่
[The great burden of parenthood] 

 
โลกเปลีย่นแปลงไป  ระบบสังคมและเศรษฐกจิซับซอ้นขึน้  การอบรมสั่ง
สอนลกูก็ยากขึน้ตามไปดว้ย  ยากกวา่หลายทศวรรษกอ่นๆ ทีร่ะบบสงัคมและ
เศรษฐกจิยังเรียบง่ายกว่าสมัยนี้  การอบรมเลีย้งดูลูกที่ยากกว่ากันมากใน
สมัยนี ้ เป็นทีค่าดการณ์ไวล้ว่งหนา้แลว้โดยพระบาฮาอลุลาหเ์มือ่กว่ารอ้ยปีที่
แลว้  ซึง่เห็นไดจ้ากหลักธรรมค าสอนของพระองคท์ีใ่หไ้วเ้กีย่วกับเรือ่งนี้  มี
ขอบเขตกวา้งขวางและรายละเอยีดมากมายอย่างไม่เคยมมีากอ่นในศาสนา
ในอดตี  การอบรมสั่งสอนลกูตัง้แตเ่ยาววั์ยในครอบครัวจงึเป็นภาระทีย่ ิง่ใหญ่
มากและการกระท าทีป่ระเสรฐิยิง่ของพ่อแม่ยุคใหม่นี้  ซ ึง่สะทอ้นอยู่ในธรรม
ลิขติบาไฮที่ระบุไวว้่า “ไม่มีการกระท าที่ประเสริฐกว่า” การอบรมลูก “ที่
จนิตนาการได”้ : 
 
ดกูร  พวกเจา้มารดาทีร่ักใคร่ทัง้หลาย  จงรูไ้วว้า่ในสายตาของพระผูเ้ป็น
เจา้  หนทางทีด่ทีีส่ดุในการบูชาพระองคค์อืการอบรมลกู  และฝึกฝนลูก
ในความสมบูรณ์ทัง้หมดของความเป็นมนุษย์  และไม่มีการกระท าที่
ประเสรฐิกวา่นีท้ีจ่นิตนาการได ้[1] 

พระอับดลุบาฮา 
 

11.1 
ผลของการอบรมในวยัเด็กคอืรากฐานของพฒันาการ 
[The result of childhood training is the foundation for development] 

 
การเลีย้งดูอบรมลูกตัง้แต่วัยแรกเริม่เป็นเรือ่งทีส่ าคัญยิง่อย่างทีพ่่อแม่หลาย
คนอาจนกึไม่ถงึ  เพราะการอบรมนี้จะเป็นรากฐานของพัฒนาการของลูกใน
อนาคต  และจะเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาตขิองลูก  ถา้หากสุดวสิัยจริงๆ 
เพราะเหตผุลทางเศรษฐกจิหรอืเหตุผลอืน่ๆ ทีท่ าใหพ้่อแม่จ าเป็นตอ้งใหค้น
อืน่เลีย้งลูกแทน  ก็ควรเลอืกคนทีม่คีุณสมบัตดิทีีส่ดุเท่าทีจ่ะหาได ้ เพราะมี
แนวโนม้สงูทีล่กูจะรับพฤตกิรรมและอปุนสิัยใจคอจากคนเลีย้งนัน้มาเป็นสว่น
หนึง่ในนสิยัของตนเอง : 
  

 
[1] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 88 
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ในหนทางใดก็ตามทีม่ารดาเลีย้งดูลูก  ลูกก็จะเป็นเชน่นัน้  และผลของ
การฝึกฝนครัง้แรกนัน้จะคงอยู่กับผูนั้น้ไปตลอดชวีติ  และยากทีสุ่ดทีจ่ะ
เปลีย่นแปลง [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
เด็กเป็นดังตน้ออ่น  จะเตบิโตไปในหนทางใดก็ตามทีเ่จา้ฝึกฝน  หากเจา้
เลีย้งดูเด็กใหม้วีาจาสัตย ์ เมตตาและชอบธรรม  ตน้อ่อนจะเตบิโตตรง  
สดชืน่และอ่อน  และจะงอกงาม,  แต่ถา้ไม่  เมือ่นัน้โดยการฝึกฝนทีผ่ดิ  
ตน้อ่อนจะเตบิโตอย่างคดงอ  บดิเบีย้ว  และไม่มหีวังทีจ่ะเปลีย่นแปลง 
[2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
อะไรก็ตามทีเ่ด็กเรียนรูใ้นระยะแรกของพัฒนาการนัน้  จะเหลอืร่องรอย
อยูก่ับเขาไปตลอดชวีติ  และจะกลายเป็นสว่นหนึง่ของธรรมชาตขิองเขา 
[3] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ตราบใดทีม่ารดาไมไ่ดฝึ้กฝนลกูๆ ของตน  และเริม่ตน้พวกเขาในหนทาง
ทีเ่หมาะสม  การฝึกฝนทีพ่วกเขาจะไดร้ับภายหลังจะไมไ่ดผ้ลเต็มที ่[4] 

พระอับดลุบาฮา 
 
การฝึกฝนทีลู่กไดร้ับครัง้แรกจากมารดาจะเป็นรากฐานทีแ่ข็งแกร่งทีสุ่ด
ส าหรับพัฒนาการของเขาในอนาคต [5] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

การเลีย้งดูและฝึกฝนอุปนสิัยใจคอและคุณธรรมของลูก  เป็นหนา้ทีท่ีส่ าคัญ
ของการเป็นบดิามารดาทีแ่ทจ้รงิ  ซึง่ค าสอนบาไฮถอืวา่เป็นหนึง่ในการรับใช ้
ที่ยิง่ใหญ่ที่สุด  อย่างไรก็ดนีี้เป็นเรื่องยากมากที่จะท าใหส้ าเร็จได ้ ดังนั้น
จ าเป็นทีพ่อ่แมจ่ะตอ้งทุม่เทเอาใจใส ่ ทุม่เทเวลาและอกีหลายสิง่หลายอย่าง  
เพือ่ใหล้กูเตบิโตขึน้มาเป็นคนทีม่คีณุคา่ของครอบครัวและสงัคม :  
 

หนึง่ในการรับใชท้ีย่ ิง่ใหญ่ทีส่ดุทีม่นุษยส์ามารถถวายใหแ้กพ่ระผูเ้ป็นเจา้
ผูท้รงมหทิธานุภาพคอืการอบรมและฝึกฝนเด็ก  ซ ึง่เป็นตน้ออ่นในสวรรค์

 
[1] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 84 
[2] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 85 
[3] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 111 
[4] Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, no. 113 
[5] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 60 
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อับฮา  เพื่อว่าดว้ยไดร้ับการฟูมฟักโดยกรุณาธคิุณในหนทางแห่งความ
รอดพน้  และเตบิโตเสมอืนไขม่กุแหง่ความอารสีวรรคใ์นเปลอืกหอยแห่ง
การอบรม  เด็กเหล่านี้วันหนึ่งจะประดับดว้ยเพชรบนมงกุฎแห่งความ
รุ่งโรจน์อันย่ังยืน  อย่างไรก็ตามเป็นเรื่องยากมากที่จะท าการรับใชน้ี้  
และล าบากยิง่กวา่ทีจ่ะท าใหส้ าเร็จ  เราหวังวา่เจา้จะปฏบิัตติัวไดด้ใีนงาน
ทีส่ าคัญทีส่ดุนี ้[1] 

พระอับดลุบาฮา 
 

หนึ่งในสิง่ที่คุม้กันศาสนาศักดิส์ทิธิค์อืการฝึกฝนเด็ก  และนี่คอืหนึ่งใน
หลักธรรมที่มีน ้าหนักที่สุดในค าสอนทัง้หมดของพระผูเ้ป็นเจา้  ดังนี้
ตัง้แต่เริม่ตน้มารดาตอ้งเลีย้งดูทารกในเปลแห่งมาตรฐานศลีธรรมอันดี
งาม  เพราะมารดานี้เองคอืผูอ้บรมคนแรก  เพือ่วา่เมือ่เด็กบรรลุวุฒภิาวะ  
เขาจะแสดงตัวไดว้่าไดร้ับการประสาทดว้ยคุณความดแีละคุณลักษณะ
ทัง้หมดทีคู่ค่วรกบัการสรรเสรญิ 
ยิง่ไปกว่านั้นตามบทบัญญัตขิองพระผูเ้ป็นเจา้  เด็กทุกคนตอ้งเรียน

การอ่านเขียน  หาความรูส้าขาต่างๆ ที่มีประโยชน์และจ าเป็น  อีกทัง้
เรยีนศลิปะหรอืทักษะอย่างหนึง่  และตอ้งมกีารเอาใจใสเ่รือ่งเหล่านี้เป็น
ทีส่ดุ  การละเลยหรอืไมท่ าเรือ่งเหลา่นีไ้มเ่ป็นทีอ่นุญาต 
จงสังเกตดูว่ามีสถาบันลงทันต์  สถานที่กักขังและสถานที่ทรมาน

มากมายเพยีงไร  ทีถ่กูสรา้งขึน้ไวพ้รอ้มรับบตุรทัง้หลายของมนุษย ์ ดว้ย
จุดประสงคท์ีจ่ะป้องกันพวกเขาไม่ใหก้่ออาชญากรรมที่เลวรา้ยโดยการ
ใชม้าตรการลงโทษต่างๆ  ทว่าการทรมานและการลงโทษนี้ไดแ้ต่เพิม่
ความเลวทราม  และโดยวธิกีารดังกลา่วจดุมุง่หมายทีต่อ้งการไมส่ามารถ
บรรลไุดอ้ยา่งเหมาะสม 
ดังนัน้บคุคลตอ้งไดร้ับการฝึกฝนตัง้แตวั่ยทารกในลักษณะทีเ่ขาจะไมม่ี

วันลงมอืกอ่อาชญากรรม  แต่จะมุ่งใชพ้ลังงานทัง้หมดใหไ้ดม้าซ ึง่ความ
เป็นเลศิ  และจะมองการกระท าทีช่ัว่รา้ยในตัวมันเองวา่เป็นการลงโทษที่
ทารุณที่สุด  โดยพิจารณาการท าบาปในตัวมันเองว่าสาหัสกว่าค า
พิพากษาจ าคุกใดๆ  เพราะเป็นไปไดท้ี่จะฝึกฝนบุคคลถึงขนาดว่า  
ถงึแมว้า่อาชญากรรมจะไมถ่กูขจัดจนหมดสิน้  ก็หายากมาก     
ความหมายคอื  การฝึกฝนอปุนสิยัใจคอของเผ่าพันธุม์นุษยเ์ป็นหนึง่ใน

บทบัญญัตทิีม่นี ้าหนักทีส่ดุของพระผูเ้ป็นเจา้  และอทิธพิลของการฝึกฝน
ดังกล่าวเหมือนกับอทิธพิลที่ดวงอาทติย์มีต่อตน้ไมแ้ละผลไม ้ เด็กๆ 
ตอ้งไดร้ับการเฝ้าดู  คุม้ครองและฝึกฝนอย่างรอบคอบทีสุ่ด  ความเป็น
บดิามารดาทีแ่ทจ้รงิและความปรานขีองบดิามารดาอยูต่รงนี ้[2] 

 
[1] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 56 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 56 
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พระอับดลุบาฮา  
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11.2 
การเลีย้งดลูกูใหเ้ป็นมนุษยเ์ผา่พนัธุใ์หม ่

[Raising children to be a new race of men] 

 
วันนัน้ก าลังใกลเ้ขา้มา  คอืวันทีโ่ดยปฏบิัตกิารของพระประสงคข์องพระผู ้
เป็นเจา้  พระองคจ์ะก่อก าเนิดมนุษยเ์ผ่าพันธุห์นึ่งซ ึง่มคีุณลักษณะเป็น
อยา่งไรไมม่ใีครหยั่งรูไ้ดน้อกจากพระผูเ้ป็นเจา้  พระผูท้รงอานุภาพ  พระ
ผูด้ ารงอยู่ดว้ยตนเอง  พระองค์จะช าระพวกเขาใหบ้ริสุทธิป์ลอดจาก
มลทนิของความเพอ้ฝันอันเหลวไหลและความปรารถนาทีว่ปิรติ  จะยก
พวกเขาขึน้มาสูย่อดสุดของความวสิุทธิ ์ และจะดลพวกเขาใหส้ าแดง
เครือ่งหมายทัง้หลายของอธปิไตยและอ านาจของพระองคบ์นพภิพ  ดังนี้
เป็นที่ลขิติไวโ้ดยพระผูเ้ป็นเจา้  พระผูท้รงความรุ่งโรจน์  พระผูท้รงรัก
ใคร ่[1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
ส าหรับครอบครัวบาไฮซึง่โชคดกีว่าใครทีพ่ระศาสดาใหห้ลักธรรมค าสอนไว ้
มากมายในการเลีย้งดูลูก  พ่อแมจ่งึไดรั้บการคาดหวังใหอ้บรมสั่งสอนลูกให ้
เตบิโตขึน้มาเป็นมนุษยเ์ผ่าพันธุใ์หม ่ เป็นผูร้่วมสรา้งโลกใหมแ่ละอารยธรรม
ใหมด่ว้ยความชว่ยเหลอืและแรงบันดาลใจของค าสอนบาไฮ : 
 
การอบรมเด็กเป็นเรื่องส าคัญเป็นที่สุด  ขณะที่ยังไม่อดนมทารกตอ้ง
ไดร้ับการฝึกฝนแบบบาไฮ [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
เมือ่ถงึเวลาหนึง่  มาตรฐานศลีธรรมจะเสือ่มลงถงึขดีสดุ  เป็นเรือ่งจ าเป็น
ทีเ่ด็กจะตอ้งไดร้ับการเลีย้งดูแบบบาไฮ  เพื่อว่าพวกเขาจะพบความสขุ
ทัง้ในโลกนี้และโลกหนา้  ไม่เชน่นัน้  พวกเขาจะถูกกลุม้รุมดว้ยความ
ทุกข์ใจและความยุ่งยาก  เพราะความสุขของมนุษย์ตัง้อยู่บนความ
ประพฤตทิีม่ธีรรม [3] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ไมท่ราบวา่ปัจจบุันนี ้“ถงึเวลา” นัน้หรอืยังที ่“มาตรฐานศลีธรรมจะเสือ่มลงถงึ
ขดีสดุ” หรอืยังไมถ่งึขดีสดุแตจ่ะเสือ่มลงยิง่กวา่นี ้ เพราะทีเ่ป็นอยูเ่วลานี้ก็แย่
มากๆ แลว้  การพูดถงึความมีสัจจะ  ความไวว้างใจได ้ ความจรงิใจ  และ

 
[1] The Summons of the Lord of Hosts, p. 6 
[2] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 46 
[3] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 45 
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ตัวอย่างคุณธรรมต่างๆ ดังทีก่ล่าวมาในบทที ่8 เป็นสิง่ทีไ่รค้วามหมายและ
กลายเป็นเรือ่งไรส้าระส าหรับบางคน  ทีช่วีติของตนท าแตส่ิง่ทีต่รงกันขา้มจน
ไมส่ามารถเขา้ใจหรอืเห็นคณุคา่ของคณุธรรมเหลา่นี ้ คนทีจ่ติวญิญาณมดืมน
เหล่านี้จะไม่ชอบแสงสว่าง  เหมอืนคา้งคาวทีช่อบอยู่แต่ในความมดืและไม่
ชอบแสงตะวัน  และจะมองความดเีป็นความโง ่ มองความเฉไฉเป็นความเกง่
น่าภาคภมู ิ จงึเป็นหนา้ทีข่องบาไฮที่จะอบรมเลีย้งดูลกูใหร้ักแสงธรรม  และ
เตบิโตขึน้มาเป็นทีพ่ึง่ของเพือ่นมนุษยใ์นสงัคมทีไ่รค้วามสขุ :  
 
การอบรมเด็กอย่างเหมาะสมนั้นส าคัญยิ่งต่อความกา้วหนา้ของ
มนุษยชาต ิ และหัวใจและรากฐานที่ส าคัญของการอบรมทัง้หมดคือ  
การฝึกฝนทางจติวญิญาณและศลีธรรม  เมือ่เราสอนเพือ่นมนุษยเ์กีย่วกับ
สจัธรรมและวถิชีวีติของศาสนาบาไฮ  เราตอ้งดิน้รนตอ่สูก้ับอปุสรรคของ
ความไมแ่ยแส  วัตถนุยิม  ความงมงาย  และความเชือ่เดมิผดิๆ มากมาย  
แตใ่นลกูๆ ทีเ่กดิใหมข่องเรา  เราไดร้ับการน าเสนอดวงวญิญาณบรสิุทธิ์
ที่ไม่แปดเป้ือนทางโลก  เมื่อพวกเขาเติบโต  พวกเขาจะพบกับบท
ทดสอบและความยุ่งยากนับไม่ถว้น  ตัง้แต่ชั่วโมงแรกสุดของลูกเรามี
หนา้ทีฝึ่กฝนพวกเขาทัง้ทางจติวญิญาณและทางวัตถตุามหนทางทีพ่ระผู ้
เป็นเจา้แสดงไว ้ และดังนี้เมือ่เตบิโตเป็นผูใ้หญ่  พวกเขาจะสามารถเป็น
ผูส้นับสนุนศาสนาของพระองค์  เป็นยักษ์ใหญ่ทางจิตวิญญาณและ
ศีลธรรมในหมู่มนุษยชาติ  ซ ึง่มีคุณสมบัติที่จะรับมือกับการทดสอบ
ทัง้หมด  และทีจ่รงิแลว้จะเป็น ”ดวงดาวบนนภาแหง่ความเขา้ใจ”  เป็น ”
ธาราไหลรนิซ ึง่จะเป็นทีพ่ึง่ของชวีติของมนุษยทั์ง้มวล” [1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
เด็กบาไฮเหล่านี้มคีวามส าคัญยิง่ส าหรับอนาคต  พวกเขาจะมชีวีติอยู่ใน
ชว่งเวลาต่างๆ  และตอ้งพบกับปัญหาต่างๆ ที่ผูอ้าวุโสกว่าไม่เคยพบ  
และศาสนาบาไฮเท่านัน้ทีส่ามารถเตรยีมพวกเขาใหรั้บใชค้วามตอ้งการ
ในอนาคตอย่างเหมาะสม  ส าหรับมนุษยชาตทิี่เหนื่อยหน่ายสงคราม  
เลกิหลงเชือ่และไรค้วามสขุ  ดังนัน้งานของพวกเขาจะยิง่ใหญ่มากและ
รับผดิชอบสงู  และการดแูลเอาใจใสท่ีอุ่ทศิใหแ้กก่ารสัง่สอนเลีย้งดูและ
ตระเตรยีมพวกเขา  ไมม่มีากเกนิไป [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
เด็กๆ ที่ไดร้ับการฝึกฝนดว้ยค าสอนที่ครอบคลุมโลกของพระบาฮา
อลุลาห ์ มแีตจ่ะเตบิโตเป็นมนุษยเ์ผ่าพันธุใ์หมท่ีแ่ทจ้รงิ  ทา่นหวังว่าคน

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 113 
[2] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 128 
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หนุ่มสาวเหล่านี้จะตระเตรียมตัวเองส าหรับงานที่ยิง่ใหญ่ที่พวกเขาจะ
เผชญิในอนาคต  น่ันคอืงานการชว่ยสรา้งโลกใหมด่ว้ยการชว่ยเหลอืและ
แรงบันดาลใจของค าสอนบาไฮ [1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
หากคนอืน่พูดโกหกกลับกลอกมาแลว้บาไฮโกหกกลับกลอกตอบ  หากคน
อืน่หนา้ไหวห้ลังหลอกมาแลว้บาไฮหนา้ไหวห้ลังหลอกตอบ  หากคนอืน่เล่น
ไมซ่ือ่มาแลว้บาไฮเลน่ไมซ่ือ่ตอบ  หากบาไฮมพีฤตกิรรมเชน่นี้  บาไฮก็ตอ้ง
ต ่าลงไปพรอ้มกับสังคม  บาไฮจะชว่ยสรา้งโลกใหม่และอารยธรรมใหม่ไดก็้
ต่อเมือ่ตนเป็นมนุษยเ์ผ่าพันธุใ์หม่  เด็กทีไ่ดร้ับการเลีย้งดู  อบรมและฝึกฝน
ดว้ยค าสอนบาไฮควรเตบิโตขึน้มาเป็นมนุษยเ์ผ่าพันธุใ์หม่ทีม่สีัจจะไม่ใชพู่ด
กลับกลอก  ท าตามสัญญาไม่ใช่บดิพริว้พูดอย่างท าอีกอย่าง  เป็นคนจรงิ
ไม่ใช่คนจอมปลอม  ใจเป็นธรรมไม่ใช่จอ้งหาโอกาสจะเอาเปรียบ  หวังดี
ไม่ใชพู่ดดแีต่หวังรา้ย  ไวว้างใจไดไ้ม่ใชเ่ผลอไม่ได ้ สุจรติใจไม่ใชเ่ล่นไม่
ซือ่  ซือ่ตรงไมใ่ชห่นา้ซือ่ใจคดคดิอยา่งพูดอกีอยา่ง  มนี ้าใสใจจรงิไมใ่ชเ่ลห่์
กระเทห่ ์: 
 
คุณลักษณะทัง้หลายของประชาชนแห่งความศรัทธาคอืความยุตธิรรม
และใจเป็นธรรม  ความอดกลัน้  ความเห็นอกเห็นใจและความเอื้อเฟ้ือ  
ความค านึงถงึผูอ้ืน่  ความมนี ้าใสใจจรงิ  ความไวว้างใจได ้ และความ
ซือ่สตัย ์ ความรักและความเมตตารักใคร ่[2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ท่านหวังว่าคุณจะพัฒนาขึน้มาเป็นบาไฮทัง้ในอุปนิสัยใจคอและความ
เชือ่  จุดประสงค์ทัง้หมดของพระบาฮาอุลลาห์คือ  เราควรกลายเป็น
ประชาชนประเภทใหม่  ประชาชนที่ซ ือ่ตรง  เมตตา  เฉลียวฉลาด  มี
วาจาสตัยแ์ละสุจรติใจ  และด าเนนิชวีติตามกฎทีย่ ิง่ใหญ่ของพระองคท์ี่
วางไวส้ าหรับศักราชใหม่นี้ในพัฒนาการของมนุษย ์ การเรยีกตัวเราเอง
วา่บาไฮนัน้ไมเ่พยีงพอ  ชวีติสว่นลกึทีส่ดุของเราตอ้งประเสรฐิและสว่าง
โดยการด าเนนิชวีติแบบบาไฮ [3] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ทีย่ากเป็นพเิศษในการอบรมลูกคอื  นอกจากจะตอ้งทุม่เทความรักความเอา
ใจใสใ่หแ้กลู่กแลว้  พ่อแม่เองยังตอ้งพัฒนาคุณธรรมและอุปนสิัยใจคอของ

 
[1] Bahá’í Education, Compilation 2519 (1976), no. 127 
[2] The Secret of Divine Civilization, p. 55 
[3] Lights of Guidance 2526 (1983), no. 926   
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ตนเองดว้ย  เพือ่เป็นแบบอย่างทีด่สี าหรับลูก  เพราะตัวพ่อแม่เองทีอ่าจหัน
มานับถอืศาสนาบาไฮเมือ่ตนมอีายุเลยวัยรุ่นไปแลว้  ก็อาจมอีุปนิสัยที่ไม่ดี
บางอยา่งตดิตัวมากอ่นเป็นบาไฮเชน่กัน  จากการถกูเลีย้งดมูาอย่างไม่ถูกวธิี
โดยปู่ ย่าตายาย  พ่อแม่จงึควรพยายามสกัดกัน้ความไม่ดขีองตนใหห้ยุดอยู่
แคนั่น้  ไมใ่หถ้า่ยทอดตอ่ไปถงึลกู  หรอืถา้แกไ้ขขอ้เสยีของตนไมไ่ด ้ อยา่ง
นอ้ยก็อยา่แสดงใหล้กูเห็น : 
 
งานทีล่ าบากทีสุ่ดและประเสรฐิสุดในโลกในปัจจุบันคอืการเป็นบาไฮที่
แทจ้ริง  ซ ึง่จ าเป็นที่เราจะตอ้งเอาชนะไม่เพียงความชั่วรา้ยต่างๆ ที่
ดาษดืน่อยู่ทั่วโลกในเวลานี้  แต่ยังตอ้งเอาชนะความอ่อนแอ  ความผูก
ตดิอยูก่บัอดตี  อคตแิละความเห็นแกต่ัว  ทีอ่าจรับเป็นมรดกและไดม้าใน
อปุนสิยัใจคอของเราเอง  เพือ่วา่เราจะไดใ้หต้ัวอย่างทีเ่รอืงรองและไม่มี
เสือ่มแกเ่พือ่นมนุษย ์[1] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
สิง่ทีศ่าสนกิชนทุกคนไม่ว่าใหม่หรอืเก่าควรตระหนักคอื  ศาสนาบาไฮมี
อานุภาพธรรมทีจ่ะสรา้งเราใหม ่ หากเราพยายามใหอ้านุภาพนัน้โนม้นา้ว
เรา  และสิง่ทีจ่ะชว่ยเรือ่งนี้ไดม้ากทีส่ดุคอืการอธษิฐาน  เราตอ้งวงิวอน
พระบาฮาอุลลาหข์อทรงชว่ยใหเ้ราเอาชนะจุดอ่อนในอุปนสิัยใจคอของ
เราเอง  และพยายามใชพ้ลังใจในการควบคมุตัวเราเองดว้ย [2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ถา้พ่อแม่ไม่ทุ่มเทใจและใหเ้วลาในการอบรมเลีย้งดูลูก  ใหลู้กแต่วัตถุหรือ
เงนิทอง  พอ่แมอ่าจไดร้ับผลตอบแทนตามนัน้  เพราะลกูจะไมค่อ่ยผูกพันกับ
พ่อแม่และจะคดิถงึพ่อแม่ก็ต่อเมื่อเขาอยากไดเ้งินจากพ่อแม่  เมื่อลูกพึ่ง
ตัวเองและหาเลีย้งตัวเองได ้ เขาอาจจากพ่อแมไ่ปอยา่งไมม่เียือ่ใย  อาจไม่
อยากแมแ้ต่จะกลับมาเยี่ยมหรือมาดูแลยามพ่อแม่เจ็บป่วย  เพราะสาย
สัมพันธ์แห่งความรักความผูกพันระหว่างเขากับพ่อแม่นั้นอ่อนแอเกินไป  
ในทางตรงกันขา้มหากพ่อแมไ่ดท้ าหนา้ทีข่องตนอยา่งดทีีส่ดุแลว้  พ่อแมจ่ะ
ไดเ้ห็นรางวัลของความเหนื่อยยากของตน  เมื่อลูกเตบิโตขึน้เผชญิกับโลก
ภายนอกดว้ยคุณธรรม  ความสามารถ  และอุปนิสัยใจคอที่พ่อแม่อุตส่าห์
หล่อหลอมมานานนับสบิปี  เป็นรางวัลอันน่าตืน่เตน้ผสมกับความอาลัยทีล่กู
ก าลังจะจากไปแต่งงานและสรา้งครอบครัวของเขาเอง  และน าสิง่ทีเ่ขาได ้
เรยีนรูจ้ากพ่อแม่ไปใชใ้นการสรา้งครอบครัวและเลีย้งดูอบรมลูกของตนเอง  
ดังนัน้สิง่ทีด่งีามทัง้หลายทีพ่อ่แมถ่า่ยทอดใหล้กูจะไมส่ิน้สดุแคนั่น้  แตจ่ะไป

 
[1] Excellence in All Things, Compilation 1981, no. 43 
[2] Excellence in All Things, Compilation 1981, no. 46 
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ถงึหลานดว้ย  ความรักความผกูพันระหวา่งพ่อแมแ่ละลกูจะคงอยูไ่มรู่ล้มื  ซึง่
จะท าใหลู้กอยากจะตดิต่อกับพ่อแม่อยู่โดยวธิสีือ่สารต่างๆ หรือโดยการมา
เยีย่มดว้ยตนเอง  หรือแมแ้ต่มาปรกึษาปัญหาต่างๆ แมว้่าเขาจะเป็นผูใ้หญ่
เต็มตัวแลว้ก็ตาม  และเขาจะรับผดิชอบหนา้ที่ของเขาที่มีต่อพ่อแม่ตราบ
สิน้ลมหายใจ 
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12 
การปรกึษาหารอืในครอบครวั 

[Family consultation] 

 
บรรยากาศในครอบครัวบาไฮดังเชน่ภายในชุมชนโดยรวม  ควรแสดง 
“คตธิรรมของศาสนาของพระผูเ้ป็นเจา้” ซึง่ทา่นศาสนภบิาลทีรั่กยิง่กล่าว
ไวว้่า “ไม่ใช่อ านาจบงการแต่เป็นมิตรภาพที่ถ่อมตน  ไม่ใช่การลุแก่
อ านาจแต่เป็นจติวญิญาณของการปรกึษาหารืออย่างเปิดเผยดว้ยความ
รัก” [1] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
พระบาฮาอุลลาหท์รงเนน้ความส าคัญของการปรกึษาหารือเชน่กัน  เรา
ไม่ควรคิดว่าวิธีการหาทางแกปั้ญหาที่คุม้ค่านี้ถูกจ ากัดอยู่ที่สถาบัน
บรหิารของศาสนา  การปรกึษาหารือในครอบครัวซ ึง่ใชก้ารอภปิรายกัน
อยา่งเต็มทีแ่ละเปิดเผย  และไดแ้รงบันดาลใจจากความตระหนักในความ
จ าเป็นที่จะตอ้งมีความพอประมาณและความสมดุล  สามารถเป็นยา
ครอบจักรวาลส าหรับความขัดแยง้ในบา้น [2] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
ลักษณะของครอบครัวเกา่แกด่ัง้เดมิ  ซึง่หัวหนา้ครอบครัวเป็นผูต้ัดสนิปัญหา
หรอืบงการทกุอย่างในบา้น  อาจกลายเป็นสิง่ทีต่กยคุและจ าเป็นตอ้งปรับตัว
ใหมใ่นสมัยนี้  เพราะการตัดสนิใจใหค้นอืน่โดยไมไ่ดป้รกึษากับเจา้ตัวดูออก
จะเป็นเผด็จการ  สมาชกิในครอบครัวควรมีโอกาสและส่วนร่วมในการ
แกปั้ญหาหรือตัดสนิใจในเรื่องต่างๆ ของครอบครัวโดยการปรึกษาหารือ  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องที่เกี่ยวขอ้งกับตัวเองโดยตรง  ขอ้ดีของการ
ปรกึษาหารอืเป็นทีท่ราบกันดตีามส านวนไทยๆ ทีว่า่  หลายหัวดกีวา่หัวเดยีว 
: 
 
นภาแหง่อัจฉรยิภาพสวรรคไ์ดร้ับการสอ่งสวา่งดว้ยสองดวงตะวันแหง่การ
ปรกึษาหารอืและความเห็นอกเห็นใจ  พวกเจา้จงปรกึษาหารอืกันในทุก
เรือ่ง  เนื่องดว้ยการปรกึษาหารอืคอืตะเกยีงสอ่งทางทีช่ ีท้างสว่าง  และ
เป็นผูป้ระสาทความเขา้ใจ [3] 

พระบาฮาอลุลาห ์
  

 
[1] Family Life, India 2525 (1982), p. 61-2 
[2] Women, Compilation 2529 (1986), no. 69 
[3] Bahá’í Consultation, Compilation 2533 (1990), no. 1 



ชวีติครอบครัวบาไฮ 

 138 สารบัญ 
 

การปรกึษาหารอืท าใหเ้กดิความตระหนักรูท้ีช่ดัแจง้กว่าและเปลีย่นความ
ไมรู่จ้รงิเป็นความมั่นใจ  การปรกึษาหารอืคอืแสงสวา่งอันเรอืงรองทีส่อ่ง
ทางและชีน้ าในโลกมืด  เพราะทุกสิง่มีและจะยังคงมีสถานะแห่งความ
สมบูรณ์และการพัฒนาเต็มที ่ การพัฒนาเต็มทีข่องพรสวรรคแ์ห่งความ
เขา้ใจจะถกูแสดงใหเ้ห็นชดัโดยการปรกึษาหารอื [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

12.1 
การประชุมทางธรรมดว้ยความรกัและไมตรจีติ 

[Spiritual conference with love and fellowship] 

 
การปรึกษาหารือเป็นเรื่องดีที่คงไม่มีใครไม่เห็นดว้ย  อย่างไรก็ตามการ
ปรกึษาหารือจะดีหรือมีประโยชน์จรงิหรือไม่ก็ข ึน้อยู่กับแรงจูงใจที่บรสิุทธิ ์ 
วุฒภิาวะและทักษะของผูท้ี่ร่วมปรกึษาหารือกัน  หากมีความเห็นแก่ตัว  มี
วาระซอ่นเรน้แอบแฝงอยู่  น่ันไม่ใชก่ารปรกึษาหารอืทีแ่ทจ้รงิในความหมาย
ของบาไฮซึง่หมายถงึ  การประชมุทางธรรมในบรรยากาศแห่งความรักและ
ไมตรจีติ  ความจรงิใจและความกลมเกลยีว : 
 
ดังนัน้การปรกึษาหารือทีแ่ทจ้รงิคอืการประชมุหารือทางธรรมในเจตคติ
และบรรยากาศแห่งความรัก  สมาชกิทัง้หลายตอ้งรักกันและกันดว้ยจติ
วญิญาณแหง่ไมตร ี เพือ่วา่ผลทีไ่ดจ้ะออกมาด ี ความรักและไมตรจีติคอื
รากฐาน [2] 

พระอับดลุบาฮา 
 
มนุษยต์อ้งปรกึษาหารอืกันทุกเรือ่งไม่ว่าเรือ่งใหญ่หรอืเรือ่งเล็ก  เพือ่ว่า
เขาจะรูแ้จง้ว่าอะไรคอืสิง่ทีด่ ี การปรกึษาหารือใหก้ารหย่ังเห็นสิง่ต่างๆ 
แกม่นุษย ์ และชว่ยใหม้นุษยส์ามารถเจาะปัญหาทีไ่มรู่ ้ แสงสวา่งแหง่สจั
ธรรมสอ่งมาจากใบหนา้ของบรรดาผูท้ี่ท าการปรกึษาหารือ...อย่างไรก็
ตามสมาชกิทีก่ าลังปรกึษาหารอืกันควรประพฤตตินดว้ยความรัก  ความ
กลมเกลยีวและความจรงิใจเป็นทีส่ดุตอ่กันและกัน [3] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ความเห็นแกต่ัวทีซ่อ่นเรน้จะเปลีย่นเวทขีองการปรกึษาหารอืหรอืการประชมุ
ทางธรรมนี้ใหก้ลายเป็นสนามรบ  ที่แต่ละฝ่ายพยายามงัดขอ้กัน  ใชเ้ล่ห์

 
[1] Bahá’í Consultation, Compilation 2533 (1990), no. 3 
[2] Bahá’í Consultation, Compilation 2533 (1990), no. 21 
[3] Bahá’í Consultation, Compilation 2533 (1990), no. 14 
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เหลี่ยม  และท าทุกอย่างเพื่อผลักดันมตขิองที่ประชุมใหอ้อกมาตามที่ตน
ตอ้งการอย่างเห็นแก่ตัว  ซึง่อาจแสดงออกมาในรูปแบบต่างๆ เชน่  ปกปิด
ขอ้มลูหรอืขอ้เท็จจรงิบางอยา่งทีจ่ะท าใหเ้หตผุลสนับสนุนความตอ้งการของ
ตนออ่นลง  หรอือาจถงึกับใชว้ธิกีา้วรา้วคอยขัดขวางหรอืขัดจังหวะไม่ใหค้น
อืน่แสดงความคดิเห็น  ความเห็นแกต่ัวนี้ไมเ่พยีงแตแ่สดงออกมาใหเ้ห็นในที่
ประชมุเท่านัน้  แต่อาจแสดงออกมาตัง้แต่กอ่นประชมุ  โดยการพยายามหา
พวก  ชกัจูง  หรอืเสนอผลประโยชน์จูงใจใหค้นอืน่เห็นดว้ยหรอืสนับสนุนสิง่
ที่ตนตอ้งการในที่ประชุม  ในการประชุมที่เห็นแก่ตัวและปราศจากความ
บรสิทุธิใ์จดังกลา่ว  แตล่ะฝ่ายมักจะมกีารตัง้ธงมาลว่งหนา้แลว้วา่  จะใหม้ตทิี่
ประชมุออกมาอยา่งไร  แลว้แต่ละฝ่ายก็จะพยายามชักแมน่ ้าทัง้หา้  อา้งเหตุ
ผลต่างๆ นานาที่อาจมีน ้าหนักหรือขา้งๆ คูๆ มาสนับสนุนตนเอง  โดยไม่
สนใจหรือใหค้วามส าคัญของเหตุผลหรือมุมมองของคนอื่น  เพราะจะเอา
ตามผลประโยชน์ทีต่นตอ้งการใหไ้ด ้ สว่นฝ่ายตรงขา้มก็จะพยายามคา้นหัว
ชนฝา  ในทีส่ดุบรรยากาศของการประชมุเชน่นี้ย่อมน าไปสูค่วามหมางใจกัน  
แตกคอหรอืถงึกับววิาทกัน  หรอืการประชมุนัน้อาจเป็นเพยีงการจัดฉากเพือ่
สรา้งความชอบธรรมใหก้ับความเห็นแก่ตัวของตนเอง  การประชุม
ปรกึษาหารอืกนัแบบนีไ้มม่ปีระโยชนต์อ่สว่นรวม  ไมว่า่จะเป็นในตรอบครัว  ที่
ท างาน  ชมุชน  สงัคมหรอืประเทศชาต ิ: 
 
สิง่ที่จ าเป็นก่อนอื่นส าหรับผูท้ี่ปรกึษาหารือกันคือ  แรงจูงใจที่บริสุทธิ ์ 
จติวญิญาณที่เบกิบาน  การปล่อยวางจากทุกสิง่นอกจากพระผูเ้ป็นเจา้  
การถวลิหาสคุนธรสของพระองค ์ ความถอ่มตนและต ่าตอ้ยในหมูผู่เ้ป็นที่
รักของพระองค ์ ความอดทนและสูท้นความยุ่งยาก  และการเป็นทาสรับ
ใช ้ณ ธรณีประตอัูนสงูสง่ของพระองค ์[1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
เงื่อนไขแรกคือความรักและความกลมเกลียวอย่างสมบูรณ์ในหมู่
กรรมการของสภา  พวกเขาตอ้งเป็นอสิระจากความหมางเมนิทัง้หมด  
และส าแดงเอกภาพของพระผูเ้ป็นเจา้ในตัวพวกเขา  เพราะพวกเขาคอื
คลืน่ในทะเลเดยีวกัน  หยดน ้าในนทเีดยีวกัน  ดวงดาวบนนภาเดยีวกัน  
รัศมขีองดวงอาทติยเ์ดยีวกัน  พฤกษาในสวนผลไมเ้ดยีวกัน  ดอกไมใ้น
อุทยานเดียวกัน  หากไรซ้ ึง่ความกลมเกลียวของความคิดและความ
สามัคคทีีแ่ท ้ การชมุนุมนัน้จะสลายไปและสภานัน้จะไมเ่หลอือะไร [2] 

พระอับดลุบาฮา 
  

 
[1] Bahá’í Consultation, Compilation 2533 (1990), no. 9 
[2] Bahá’í Consultation, Compilation 2533 (1990), no. 10 
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การปรกึษาหารือตามหลักธรรมของบาไฮอยู่บนพื้นฐานของความบรสิุทธิใ์จ  
ความจรงิใจ  ความรัก  ไมตรจีติ  กอ่นการประชมุตามหลักธรรมของบาไฮจะ
ไมม่กีารชกัจูงคนอืน่มาล่วงหนา้ใหเ้ห็นดว้ยกับตน  ไมม่กีารตัง้ธงมาล่วงหนา้
วา่  จะใหม้ตใินทีป่ระชมุออกมาอย่างไร  แมว้า่แตล่ะคนอาจมคีวามคดิอยู่ใน
ใจวา่เรือ่งนัน้ๆ ควรจะเป็นอยา่งไร  แตก่็จะปลอ่ยวางและไมปั่กใจวา่ความคดิ
ของตนถูก  แลว้จะตอ้งใหม้ตทิีป่ระชมุออกมาแบบนัน้ใหไ้ด ้ แต่เปิดใจทีจ่ะ
รับพิจารณาความคดิเห็นของคนอื่นที่อาจแตกต่างหรือตรงกันขา้มกับตน  
เพือ่ใหค้วามคดิเห็นเริม่แรกไดร้ับการปรับเปลีย่นหรอืขัดเกลาใหเ้ป็นความคดิ
ทีส่มบรูณ์ขึน้ : 
 
การปรกึษาหารอืตอ้งมกีารไตส่วนความจรงิเป็นจคุหมาย  ผูท้ีแ่สดงความ
คดิเห็นไม่ควรกล่าวว่าส ิง่นี้ถูกและถูกตอ้ง  แต่ควรน าเสนอใหพ้จิารณา
เพื่อน าไปสูค่วามคดิเห็นทีเ่ป็นน ้าหนึ่งใจเดยีวกัน  เพราะแสงสว่างแห่ง
ความเป็นจรงิจะปรากฏชัดเมื่อสองความคดิเห็นตรงกัน  ประกายไฟจะ
เกดิขึน้เมือ่หนิเหล็กไฟและเหล็กมาแตะกัน  มนุษยค์วรชัง่ความคดิเห็น
ของตนดว้ยใจทีส่งบ  นิง่และผ่อนคลายทีส่ดุ  ก่อนทีจ่ะแสดงทัศนะของ
ตนเอง  เขาควรพจิารณาทัศนะทีค่นอืน่เสนอมาแลว้อยา่งรอบคอบ  หาก
พบว่าความคดิเห็นทีเ่สนอมากอ่นถูกตอ้งและคู่ควรกว่า  เขาควรยอมรับ
ทันทีและไม่ยดึตดิความคดิของตนอย่างดื้อดัน  ดว้ยวธิีที่ยอดเยี่ยมนี้  
เขาพยายามไปถงึความสามัคคีและความจริง  การต่อตา้นและความ
แบง่แยกเป็นเรือ่งน่าอนาถ [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
ครอบครัวคงไมค่อ่ยจะผาสกุเท่าไรหากสมาชกิในครอบครัวแตล่ะคนชอบคดิ
และท าตามที่ตนเองตอ้งการ  โดยไม่พูดคุยหรือปรึกษาหารือกันเพื่อรับรู ้
ความรูส้กึและความคดิเห็นของคนอื่นในครอบครัวเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ  การ
ปรกึษาหารอืจะมปีระสทิธภิาพและประสบความส าเร็จไดม้ากกวา่  ถา้สมาชกิ
ในครอบครัวมคีวามรักความสามัคค ี เพราะน่ันจะท าใหแ้ตล่ะคนคดิวา่ “อะไร
คอืสิง่ทีด่ทีีส่ดุส าหรับครอบครัว”  ไม่ใช ่“อะไรคอืสิง่ทีด่สีดุส าหรับฉัน”  เจต
คตอัินหลังนี้ไม่ใชก่ารปรกึษาหารอื  แต่เป็นการเจรจาต่อรองทีนั่กธุรกจิหรือ
กลุ่มผลประโยชน์ต่างๆ เจรจากัน  เพื่อใหต้นไดป้ระโยชน์มากทีสุ่ดโดยไม่
จ าเป็นตอ้งคดิถงึสว่นรวม  ในครอบครัวทีเ่จรญินัน้สมาชกิแต่ละคนจะเขา้ใจ
ว่า  สิง่ทีด่ทีีส่ดุไม่ใชก่ารแสวงหาประโยชน์ส่วนตัวก่อน  สิง่ทีส่ าคัญกว่าคอื
ความยุตธิรรมและความสามัคคใีนครอบครัว  เพราะความผาสุกของสมาชกิ
แต่ละคน  ขึน้อยู่กับความผาสุกของครอบครัวโดยรวม  และไม่มสีมาชกิคน
ไหนมคีวามสขุไดต้ลอดไปหากคนอืน่ในครอบครัวเดอืดรอ้น :  

 
[1] Bahá’í Consultation, Compilation 2533 (1990), no. 21 
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ไม่มีมนุษย์คนใดสามารถบรรลุถึงสถานะที่แทจ้ริงของตนเวน้แต่โดย
ความยุตธิรรมของเขา  ไม่มีอานุภาพใดด ารงอยู่ไดเ้วน้แต่โดยความ
สามัคค ี ไม่มคีวามสมบูรณ์พูนสขุและความผาสกุใดบรรลุไดเ้วน้แต่โดย
การปรกึษาหารอื [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
การปรกึษาหารือแบบบาไฮหาไม่ไดง้่ายนักในสังคมปัจจุบัน  เด็กที่เตบิโต
ขึน้มาในครอบครัวบาไฮและชมุชนบาไฮจงึนับวา่โชคด ี ทีไ่ดม้โีอกาสฝึกฝน
และพัฒนาทักษะในการปรกึษาหารอืตามหลักธรรมของบาไฮ  ซึง่เป็นโอกาส
ที่เขาอาจหาไม่ไดใ้นสังคมภายนอกที่มีวธิีการปรกึษาหารือที่ต่างกันอย่าง
มาก  เพราะอาจมีการใชว้ธิีไม่ซือ่  ใชว้ธิีการเมืองหรือแมแ้ต่ข่มขู่เพื่อที่จะ
เอาชนะผูอ้ืน่ในทีป่ระชมุ :   
 
การปรึกษาหารือถูกก าหนดไวโ้ดยพระบาฮาอุลลาห์ใหเ้ป็นวิธีบรรลุ
ความเห็นพอ้งกัน  และระบวุถิขีองการปฏบิัตริ่วมกันใหช้ดัเจน  ซ ึง่น ามา
ใชไ้ดก้ับคู่สมรสและภายในครอบครัว  และที่จรงิแลว้ในทุกพื้นที่ที่ศา
สนิกชนทัง้หลายมีส่วนร่วมในการตัดสนิใจร่วมกัน  การปรึกษาหารือ
ก าหนดเงือ่นไขใหผู้ม้สีว่นร่วมทุกคนแสดงความคดิเห็นของตนไดอ้ย่าง
อสิระเต็มที ่ และปราศจากความกลัววา่ตนจะถกูต าหนหิรอืทัศนะของตน
จะถูกดูแคลน  เงื่อนไขจ าเป็นส าหรับความส าเร็จเหล่านี้จะบรรลุไม่ได ้ 
หากมคีวามกลัววา่จะมคีวามรุนแรงหรอืการท ารา้ย [2] 

สภายตุธิรรมสากล 
 
คุณสมบัตขิอ้หนึ่งส าหรับมนุษยเ์ผ่าพันธุใ์หม่ที่จะเป็นผูส้รา้งระบบโลกใหม่
ของพระบาฮาอลุลาห ์ สรา้งอารยธรรมใหมท่ีจ่ะกอ่ก าเนดิขึน้มาจากการอบรม
ฝึกฝนเด็กแบบบาไฮคือ  การมทัีกษะในการปรกึษาหารือแบบบาไฮ  ซึง่จะ
เป็นรากฐานของระบบโลกดังกลา่ว : 
 
การปรกึษาหารอือยา่งตรงไปตรงมาและอสิระคอืฐานรากของระบบทีไ่มม่ี
เหมอืนนี ้[3] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
  

 
[1] Bahá’í Consultation, Compilation 2533 (1990), no. 2 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 33 
[3] Bahá’í Consultation, Compilation 2533 (1990), no. 27 
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12.2 
หลกัการปรกึษาหารอืของบาไฮ 

[Principles of Bahá’i consultation] 

 
ธรรมลขิติบาไฮขา้งล่างนี้คือตัวอย่างของหลักการปรกึษาหารือที่ใชก้ันใน
สถาบันบรหิารบาไฮ  ซึง่สามารถน ามาใชใ้นครอบครัวบาไฮไดด้ว้ยเช่นกัน  
เช่น  การแสดงความเห็นดว้ยมารยาทและความพอประมาณ  ไม่ใช่แสดง
ความเห็นดว้ยอารมณ์รุนแรงจนผูอ้ื่นตกใจไม่กลา้คัดคา้นหรืออภปิรายต่อ  
การไม่ดูแคลนความคดิเห็นของผูอ้ืน่ถงึแมจ้ะไม่เห็นดว้ยกับความคดิเห็นนัน้  
ความกลา้หาญทีจ่ะแยง้ความคดิเห็นของผูอ้ืน่อยา่งมมีารยาท  การปลอ่ยวาง
จากอัตตาและไม่ยดึมั่นกับความคดิเห็นของตนทีแ่สดงออกไป  เพือ่วา่จะไม่
รูส้กึเจ็บใจเมื่อถูกคนอื่นโตแ้ยง้  เพราะการโตแ้ยง้นั้นคอืการปะทะกันของ
ความคดิเห็น  ไมใ่ชก่ารปะทะกนัของเจา้ของความคดิเห็น  และพงึระลกึไวว้า่
การแสวงหา “สิง่ทีถู่ก” ส าคัญกว่าการหาว่า “ใครถูก”  ซึง่ทัง้หมดนี้ตอ้งอยู่
ในบรรยากาศของความรักความสามัคคี  ความไวเ้นื้อเชื่อใจ  ผู ร้่วม
ปรึกษาหารือจึงจะสามารถแสดงความสรา้งสรรค์ทางความคดิออกมาได ้
เต็มทีอ่ย่างอสิระ  ไม่ถูกจ ากัดดว้ยความรูส้กึไม่ปลอดภัยในการแสดงความ
คดิเห็น  อยา่งเชน่ในกรณีทีไ่มม่คีวามไวว้างใจกัน  มคีวามระแวง  ความเป็น
ปรปักษ์  ซึง่มแีนวโนม้ท าใหผู้ร้่วมปรกึษาหารือแบ่งขัว้  ไม่กลา้แสดงความ
คดิเห็นทีด่ีๆ  ออกมาเพราะเกรงวา่จะเป็นทีไ่มพ่อใจของฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ : 
 
จากนัน้พวกเขาตอ้งด าเนนิการดว้ยความอุทศิตนเป็นทีส่ดุ  ดว้ยมารยาท  
เกยีรต ิ ความระมัดระวังและความพอประมาณในการแสดงทัศนะของตน  
ในทุกเรื่องพวกเขาตอ้งแสวงหาความจรงิ  ไม่ใชย่นืกรานความคดิเห็น
ของตน  เพราะความดือ้ดงึและขนือยู่ในทัศนะของตนจะน าไปสูค่วามไม่
ลงรอยและเถยีงกันในทีสุ่ด  และความจรงิจะยังคงซอ่นอยู่  สมาชกิผูม้ี
เกียรติทั ้งหลายตอ้งแสดงความคิดของตนเองอย่างอิสระ  และไม่
อนุญาตใหผู้ใ้ดดแูคลนความคดิของผูอ้ืน่  ไมเ่พยีงเทา่นัน้  เขาตอ้งแถลง
ไขสจัธรรมดว้ยความพอประมาณ [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
สมาชกิทั้งหลายตอ้งปรึกษาหารือกันในลักษณะที่ไม่ใหม้ีเหตุของ
ความรูส้กึทีไ่ม่ดแีละความไม่ลงรอยกัน  ส ิง่นี้บรรลุไดเ้มือ่สมาชกิทุกคน
แสดงความคดิเห็นของตนเองและถกเหตผุลของตนไดอ้สิระเต็มที ่ หาก
มีคนใดแยง้  ไม่ว่าในกรณีใดเขาตอ้งไม่รูส้กึเจ็บใจ  เพราะหนทางที่
ถูกตอ้งจะไม่ถูกเปิดเผยจนกว่าเรื่องนัน้ๆ จะไดร้ับการอภปิรายกันอย่าง

 
[1] Bahá’í Consultation, Compilation 2533 (1990), no. 10 
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เต็มที่  ประกายเรืองรองของสัจธรรมจะปรากฏออกมาก็ต่อเมื่อมีการ
ปะทะของความคดิเห็นทีต่า่งกัน  หลังจากอภปิรายกนัแลว้  หากตัดสนิใจ
ดว้ยเสยีงเป็นเอกฉันทเ์ป็นเรื่องดแีละน่าพอใจ  แต่ถา้เกดิความคดิเห็น
ขัดแยง้กนัซ ึง่พระผูเ้ป็นนายทรงหา้ม  ตอ้งถอืตามเสยีงสว่นใหญ ่[1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
กอ่นทีเ่สยีงสว่นใหญ่ของธรรมสภาจะตัดสนิใจออกมา  ไมเ่พยีงเป็นสทิธิ์
เท่านัน้  แต่เป็นหนา้ทีอั่นศักดิส์ทิธิข์องกรรมการทุกคนทีจ่ะแสดงทัศนะ
ของตนอย่างอสิระและเปิดเผย  โดยไม่ตอ้งกลัวว่าจะไม่เป็นทีย่นิดหีรือ
หมางใจเพือ่นกรรมการคนใด  เมือ่พจิารณาถงึหลักการบรหิารทีส่ าคัญนี้
ของการปรกึษาหารือทีต่รงไปตรงมาและเปิดเผย  ท่านศาสนภบิาลขอ
แนะน าคุณใหเ้ลกิวธิีการขอใหก้รรมการคนอื่นแสดงความคดิเห็นและ
ขอ้เสนอแนะของคุณ  การแสดงทัศนะของคุณทางออ้มต่อสภาไม่
เพยีงแตจ่ะสรา้งบรรยากาศของความลับลมคมใน  ซ ึง่ขัดกับจติวญิญาณ
ของศาสนา  แต่ยังจะน าไปสูค่วามเขา้ใจผดิและปัญหาซบัซอ้นมากมาย 
[2] 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
กรรมการผูม้ีเกียรติของธรรมสภาควรพยายามอย่าใหม้ีความขัดแยง้
เกดิขึน้  และหากความขัดแยง้เกดิขึน้แลว้  ก็ไมค่วรไปถงึจุดทีก่อ่ใหเ้กดิ
การทะเลาะวิวาท  ความเกลียดชังและเป็นปรปักษ์  ซ ึง่น าไปสู่การ
คกุคาม  เมือ่เจา้สงัเกตเห็นวา่ถงึขัน้ทีค่วามเกลยีดชงัและการคกุคามใกล ้
จะเกดิขึน้  เจา้ควรเลือ่นการอภปิรายเรื่องนัน้ออกไปทันท ี จนกว่าการ
โตเ้ถยีงและการขึน้เสยีงทะเลาะกันจะหายไป  และไดเ้วลาทีเ่อือ้อ านวย 
[3] 

พระอับดลุบาฮา 
 

12.3 
เมือ่ไหรลู่กควรปรกึษาหารอืหรอืเชือ่ฟงัพอ่แม ่

[When should children consult or obey their parents?] 

 
ลกูสามารถรับการฝึกและมสีว่นร่วมในการปรกึษาหารอืในครอบครัวไดต้ัง้แต่
อายุยังนอ้ย  ซึง่อาจเริม่จากการถามความคดิเห็นของลูกในเรื่องง่ายๆ  เพือ่
กระตุน้ใหลู้กรูจ้ักคดิ  รูจ้ักใชเ้หตุผล  และโดยเฉพาะอย่างยิง่ลูกทีก่ าลังโต

 
[1] Bahá’í Consultation, Compilation 2533 (1990), no. 9 
[2] Bahá’í Consultation, Compilation 2533 (1990), no. 32 
[3] Bahá’í Consultation, Compilation 2533 (1990), no. 18 
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เขา้สูวั่ยรุ่น  ซึง่ไมเ่หมาะทีจ่ะใหเ้ขาเอาแต่กม้หนา้กม้ตาเชือ่ฟังค าสั่งของพ่อ
แม ่ โดยทีเ่ขาไมม่โีอกาสแสดงความคดิเห็นเหมอืนกับตอนทีย่ังเป็นเด็กเล็ก 
: 
 
ในเรื่องค าถามของเจา้เกีย่วกับการปรกึษาหารือของบดิากับบุตร  หรือ
ของบุตรกับบดิา  ในเรื่องของการคา้และพาณิชย ์ การปรกึษาหารือคอื
หนึ่งในองค์ประกอบมูลฐานที่เป็นรากฐานของกฎของพระผูเ้ป็นเจา้  
วางใจไดว้า่การปรกึษาหารอืดังกลา่วเป็นทีย่อมรับ  ไมว่า่ระหวา่งบดิากับ
บุตร  หรอืกับคนอืน่ๆ  ไม่มสี ิง่ใดดกีว่านี้  มนุษยต์อ้งปรกึษาหารอืกันใน
ทุกสิง่  เพราะนี่จะน าเขาลงลึกไปในแต่ละปัญหา  และช่วยใหเ้ขา
สามารถพบการแกปั้ญหาทีถ่กูตอ้ง [1] 

พระอับดลุบาฮา 
 
หลักธรรมมูลฐานอกีขอ้หนึ่งทีค่วรโนม้นา้วความเขา้ใจของบาไฮและวธิี
จัดการกับเงื่อนไขจ าเป็นของการเชื่อฟังพ่อแม่คือ  ค าเคี่ยวเข็ญให ้
ปรกึษาหารอืในทุกเรือ่ง  ตามทีพ่ระอับดุลบาฮากล่าวไว ้ ความจรงิแลว้
การปรกึษาหารือคือ “หนึ่งในองคป์ระกอบมูลฐานของรากฐานของกฎ
ของพระผูเ้ป็นเจา้”  หากโดยปรกึษาหารือกัน  ลูกและพ่อแม่สามารถ
เขา้ใจมุมมองของกันและกันไดล้ึกซ ึง้ขึ้น  และบรรลุเอกภาพของ
ความคดิและจดุประสงค ์ เมือ่นัน้ก็จะหลกีเลีย่งการขัดกันในเรือ่งของการ
เชือ่ฟังได ้
ในเรื่องการอภปิรายของคุณเกีย่วกับความสัมพันธร์ะหว่างการเชือ่ฟัง

พ่อแม่ในดา้นหนึง่  และการแสดงความรูส้กึนกึคดิของตนเอง  อสิรภาพ  
และการเตบิโตทางจติวญิญาณของบุคคลในอกีดา้นหนึ่ง  สภายุตธิรรม
สากลขอเสนอแนะความเขา้ใจอกีอยา่งหนึง่ใหค้ณุพจิารณา  ถงึแมว้า่แต่
ละบคุคลมคีวามรับผดิชอบต่อการกระท าและพัฒนาการทางจติวญิญาณ
ของตนเอง  บุคคลก็มไิดด้ ารงอยู่อย่างโดดเดี่ยว  แต่อยู่เป็นส่วนหนึ่ง
ของครอบครัวและชมุชน  การตัดสนิใจสละความปรารถนาของตนเพื่อ
ยอมตามพ่อแม่  หรือยอมตามสถาบันของศาสนา  เจา้หนา้ทีบ่า้นเมือง  
หรอืกฎหมายในเรือ่งนัน้  เป็นการแสดงออกของเจตจ านงทีอ่สิระ  ไมใ่ช่
การตัดทอนอสิรภาพนี้  โดยการเลือกที่จะเชือ่ฟัง  ลูกสามารถมีส่วน
สง่เสรมิเอกภาพของครอบครัว  และโดยวธินีี้สง่เสรมิศาสนาของพระผู ้
เป็นเจา้ [2] 

สภายตุธิรรมสากล 
  

 
[1] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 53 
[2] Family Life, Compilation 2551 (2008), no. 80 
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อยา่งไรก็ตามพ่อแมค่วรพจิารณาว่า  เรือ่งใดเป็นเรือ่งทีลู่กควรเชือ่ฟัง  เรือ่ง
ใดควรปรกึษาหารือ  และปรกึษาหารือเมื่อลูกถงึวัยไหน  มีวุฒภิาวะระดับ
ไหน  เพราะมใิชท่กุเรือ่งทีเ่หมาะส าหรับพ่อแมจ่ะปรกึษาหารอืกบัลกู  แตค่วร
เป็นลักษณะลูกเชือ่ฟังพ่อแม่  เชน่เรื่องทีเ่กีย่วกับศลีธรรม  ความปลอดภัย
และสุขภาพ  เพราะพ่อแม่มีประสบการณ์มามากกว่า  สามารถที่จะให ้
ค าแนะน าทีถู่กตอ้งแก่ลูกโดยไม่ตอ้งใหลู้กลองผดิลองถูกดว้ยตนเอง  เชน่  
ในเรื่องเกี่ยวกับศีลธรรมลูกควรเชื่อฟังพ่อแม่  พ่อแม่กับลูกคงไม่ตอ้งมา
ปรกึษาหารอืกันวา่จะใหล้กูกนิเหลา้ไดห้รอืเปลา่  กนิไดบ้อ่ยหรอืมากนอ้ยแค่
ไหน  หรอืเรือ่งเกีย่วกับสุขภาพ  ลูกทียั่งไม่มคีวามรูค้วรเชือ่ฟังพ่อแม่ว่าควร
เขา้นอนกี่โมง  ควรทานอาหารอะไรที่มีประโยชน์  หรือไม่ควรทานอะไร  
หรอืเรือ่งเกีย่วกับความปลอดภัย  หากพ่อแม่เป็นห่วงไม่อยากใหลู้กไปไหน
หรอืไม่รูว้่าลูกกลับบา้นเมือ่ไร  ลูกทีไ่ม่อยากใหพ้่อแม่กังวลก็ควรเลอืกที่จะ
เชือ่ฟัง  โดยค านงึถงึว่าลูกควร “แสดงความเมตตาและความเกรงใจต่อบดิา
มารดาเพือ่วา่พวกเขาจะรูส้กึยนิด”ี  แตถ่า้เป็นอกีสถานการณ์เชน่แมไ่ม่สบาย  
พ่อกับลกูวัยรุ่นสามารถปรกึษากันวา่  จะแบง่ความรับผดิชอบในการดแูลบา้น
แทนแม่ชั่วคราวอย่างไร  ซึง่เป็นโอกาสที่ดีที่จะไดฝึ้กใหลู้กรูจ้ักคดิ  รูจ้ัก
รับผดิชอบ   
 
นอกจากจะชว่ยแกปั้ญหาในครอบครัวแลว้  การปรกึษาหารอืยังเป็นการชว่ย
ฝึกสมาชกิในบา้นใหรู้จ้ักคดิอ่านอย่างมเีหตุผล  รูจ้ักพูดใหร้วบรัดเขา้ใจง่าย  
เรยีบเรยีงค าพูดไดด้ ี ไมพ่ดูสะเปะสะปะพร ่าเพรือ่ และจะเป็นนักพูดทีด่ ี รูจ้ัก
รับฟังความคดิเห็นของผูอ้ื่น  รูจ้ักจับประเด็นของปัญหา  ตีปัญหาได ้ ได ้
ฝึกหัดมารยาทในการพูดและการฟัง  ไดฝึ้กการปล่อยวางจากอัตตาของ
ตนเอง  เชน่  การไมย่ดึตดิกับความคดิเห็นของตัวเอง  และไมโ่กรธหรอืรูส้กึ
เจ็บใจเมือ่ความคดิเห็นของตนถกูแยง้ 
 

12.4 
ตวัอยา่งข ัน้ตอนของการปรกึษาหารอืของบาไฮ 

[Examples of steps of Bahá'í consultation] 

 
1 ชีแ้จงประเด็นทีจ่ะปรกึษาหารอืกนัใหท้กุคนเขา้ใจ 
2 แสวงหาขอ้เท็จจรงิทีเ่กีย่วขอ้งกบัประเด็นนัน้ 
3 คน้หาหลักธรรมบาไฮทีเ่กีย่วขอ้งและน ามาใชใ้นการปรกึษาหารอื 
4 แสดงความคดิเห็นและอภปิรายกนัเพือ่น าไปสูข่อ้สรปุหรอืการตัดสนิใจ 
5 ตกลงกนัวา่ใครจะเป็นผูด้ าเนนิการตามการตัดสนิใจนัน้ 
6 ตดิตามประเมนิผล  อาจตอ้งมกีารทบทวนการตัดสนิใจใหมถ่า้ผลทีไ่ด ้
ไมเ่ป็นทีพ่อใจ  
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ส าหรับครอบครัวบาไฮนัน้  มบีทอธษิฐานตา่งๆ ทีพ่ระบอ๊บ  พระบาฮาอลุลาห์
และพระอับดุลบาฮา  ลขิติไวส้ าหรับสวดอธษิฐานเพื่อรวมจติใจใหเ้ป็นหนึ่ง
เดียวกัน  และวิงวอนขอการน าทางจากเบื้องบนก่อนจะเริ่มตน้การ
ปรกึษาหารอืกนั  ตัวอยา่งบทอธษิฐานดังกลา่วเชน่ : 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้!  ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้!  ขอ
ทรงรวมหัวใจของคนรับใชท้ัง้หลายของพระองค์ใหเ้ป็นหนึ่งเดียวกัน  
และเปิดเผยจุดประสงคท์ี่ยิง่ใหญ่ของพระองคต์่อพวกเขา,  ขอใหพ้วก
เขาปฏบิัตติามบทบัญญัตขิองพระองคแ์ละคงอยูใ่นกฎของพระองค,์  ขา้
แต่พระผูเ้ป็นเจา้  ขอทรงชว่ยเหลือความพยายามของพวกเขา  และ
ประทานก าลังใหพ้วกเขารับใชพ้ระองค,์  ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้  ขอทรง
อยา่ทิง้พวกเขาไวก้ับตนเอง  แตข่อทรงสอ่งทางใหก้ารยา่งเทา้ของพวก
เขาดว้ยแสงแห่งความรูข้องพระองค ์ และท าใหห้ัวใจของพวกเขาร่าเรงิ
ดว้ยความรักของพระองค ์ แทจ้รงิแลว้พระองคค์อืพระผูท้รงชว่ยเหลอื
และพระผูเ้ป็นนายของพวกเขา [1] 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
จงกล่าวว่า : พระผูเ้ป็นเจา้เพยีงพอส าหรับทุกสิง่  อยู่เหนือทุกสิง่  ไม่มี
ส ิง่ใดในสวรรคห์รอืในโลกนอกจากพระผูเ้ป็นเจา้ทีเ่พยีงพอ  แทจ้รงิแลว้
พระองคเ์องคอืพระผูท้รงรู ้ พระผูท้รงค ้าจุน  พระผูท้รงฤทธานุภาพไร ้
ขดีจ ากดั [2] 

พระบอ๊บ 
 
ขา้แต่พระผูเ้ป็นนายผูท้รงเมตตา!  คนเหล่านี้คอืคนรับใชข้องพระองคท์ี่
ชมุนุมกันอยู่ในทีป่ระชมุนี้  หันมาหาอาณาจักรของพระองค ์ จ าเป็นตอ้ง
ไดก้ารประสาทพรจากพระองค์  ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้!  ขอทรงส าแดง
เครือ่งหมายแห่งความเป็นหนึง่ของพระองคท์ี๋ฝากไวใ้นสภาวะความเป็น
จรงิทัง้หมดของชวีติใหเ้ป็นทีป่ระจักษ์  ขอทรงเปิดเผยและคลีใ่หเ้ห็นคุณ
ทีพ่ระองคป์กปิดและแฝงไวใ้นสภาวะความเป็นจรงิเหลา่นีข้องมนุษย ์
ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้!  พวกเราเป็นประดุจพืช  และความอารีของ

พระองคเ์ป็นประดุจฝน  ขอทรงท าใหพ้ืชเหล่านี้สดชืน่และเตบิโตโดย
การประสาทพรของพระองค ์ พวกเราคอืคนรับใชข้องพระองค ์ ขอทรง
ปลดปลอ่ยพวกเราจากตรวนแหง่การด ารงอยูท่างกาย  พวกเราเขลา  ขอ
ทรงท าใหพ้วกเรามปัีญญา  พวกเราไรช้วีติ  ขอทรงท าใหพ้วกเรามชีวีติ  
พวกเรามรี่างกาย  ขอทรงประสาทพวกเราดว้ยจติวญิญาณ  พวกเราถูก

 
[1] Bahá’í Prayers, U.S. 2534 (1991), p. 204 
[2] Bahá’í Prayers, U.S. 2534 (1991), p. 29 
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พราก  ขอทรงใหพ้วกเราเป็นผูใ้กลช้ดิกับความลกึลับของพระองค ์ พวก
เราขัดสน  ขอทรงใหพ้วกเรามั่งมีและใหพ้รพวกเราจากคลังที่ไม่มี
ขดีจ ากัดของพระองค ์ ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้!  ขอทรงกูช้พีของพวกเรา  
ขอทรงใหพ้วกเรามองเห็น  ขอทรงใหพ้วกเราไดย้นิ  และใหพ้วกเรา
คุน้เคยกับความลกึลับทัง้หลายของชวีติ  เพือ่ว่าความลับของอาณาจักร
ของพระองคจ์ะถกูเปิดเผยตอ่เราในโลกทีด่ ารงอยูน่ี ้ และเราจะไดย้อมรับ
ความเป็นหนึง่ของพระองค ์ การประสาททกุอยา่งมาจากพระองคแ์ละพร
ทกุอยา่งเป็นของพระองค ์
พระองคท์รงอ านาจ  พระองคท์รงอานุภาพ  พระองคค์อืพระผูใ้ห ้ และ

พระองคค์อืพระผูท้รงอารเีสมอ [1] 
พระอับดลุบาฮา 

 
[1] Bahá’í Prayers, U.S. 2534 (1991), p. 111-2 
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