
การท างานของจติดา้นการรูจ้กัตนเอง :  
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โดย พระบาฮาอุลลาห์ พระอับดุลบาฮา  
และท่านศาสนภบิาลโชก ิเอฟเฟนดิ 

 
ฉบับแปลอยา่งไมเ่ป็นทางการ (มถินุายน 2564) 

 
1. จากพระธรรมของพระบาฮาอุลลาห  ์
 
ทาราซขอ้แรกและรัศมลี าแรกทีรุ่่งขึน้มาจากขอบฟ้าแห่งพระคัมภรีแ์ม่บทคอื 
มนุษยทั์ง้หลายควรจะรูจ้ักตัวเอง ทัง้ยังควรตระหนักวา่ สิง่ใดน าตนไปสูค่วาม
สูงส่ง สิง่ใดกดใหต้นตกต ่าลง สิง่ใดยกตนขึน้ไปสู่ความรุ่งเรือง สิง่ใดฉุด
ตนเองใหเ้สือ่มลง สิง่ใดชกัน าเราไปสูค่วามมั่งคั่งหรอืสูค่วามยากไร ้2 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
ความสญูเสยีทีแ่ทจ้รงิบังเกดิแกบ่คุคลทีใ่ชช้วีติอยา่งไมรู่จ้ักตัวของตนเอง 3 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
ค าสอนจากดวงดาราแห่งความจริงดวงนี้ท าใหม้นุษย์ทุกคนกา้วหนา้และ
พัฒนาจนไดบ้รรลุสถานะที่เขาสามารถแสดงออกซึง่พลังแฝงที่ไดรั้บการ
ประสทิธิ์ประสาทอยู่ในส่วนที่ลึกที่สุดของตัวตนอันแทจ้ริงของเขา นี่คือ
จดุประสงคเ์ดยีวทีเ่หลา่พระศาสดาและพระผูท้ีท่รงถกูเลอืกจากพระผูเ้ป็นเจา้
ใหท้รงเสด็จมาปรากฎพระองคใ์นมวลหมู่มนุษยใ์นทุกยุค และในทุกศาสน
ศักราชไดท้รงแสดงออกซึง่อ านาจทีก่อ่ก าเนดิมาจากพระผูเ้ป็นเจา้ เป็นการ
แสดงออกทีเ่ฉพาะพระผูท้รงความเป็นอนันตเ์ทา่นัน้ทีจ่ะทรงเปิดเผยได ้4 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
แทนทีเ่จา้จะจ ากัดอยู่ทีต่ัวของตนเอง จงใหว้สิัยทัศน์ของเจา้เปิดรับโลกทัง้
โลก 5 

พระบาฮาอลุลาห ์
  

 
1 Origin: https://bahai-library.com/compilation_psychology_knowledge_self  
2 พระธรรมของพระบาฮาอลุลาห ์ทรงเผยหลังจากทีไ่ดท้รงลขิติพระคัมภรี ์คตีาบ-ีอัคดัส (สภายตุธิรรม
แหง่สากล ปี 1982 (พ.ศ.2525) หนา้ 34-35) 
3 สาสน์ของพระบาฮาอลุลาห ์ทรงเผยหลังจากทีไ่ดท้รงลขิติพระคัมภรี ์คตีาบ-ีอัคดัส หนา้ 156 
4 (รวบรวมขอ้มลูจากพระธรรมของพระบาฮาอลุลาห ์(ส านักพมิพบ์าไฮ 1983 สว่นที ่27 หนา้ 68) 
5 รวบรวมขอ้มลูจากพระธรรมของพระบาฮาอลุลาห ์ สว่นที ่43 หนา้ 94 

https://bahai-library.com/compilation_psychology_knowledge_self


การท างานของจติดา้นการรูจ้ักตนเอง 

หนา้ 2 จาก 6 หนา้ 

บัดนี้ เกีย่วกับค าถามเรื่องการสรา้งมนุษย ์เจา้จงรูว้่ามนุษยท์ัง้มวลถูกสรา้ง
ตามแบบทีว่างไวโ้ดยพระผูเ้ป็นเจา้ พระผูท้รงพทิักษ์ พระผูท้รงด ารงอยู่ดว้ย
พระองค์เอง แต่ละคนมีเกณฑ์ที่ถูกก าหนดไวล้่วงหนา้ซึง่เป็นไปตามพระ
บัญชาในพระธรรมจารกึอันยิง่ใหญ่ภายในอารักขาของพระผูเ้ป็นเจา้ อยา่งไร
ก็ตาม ศักยภาพทัง้หมดทีเ่จา้ครอบครองอยู่จะสามารถแสดงผลทีม่าจากการ
ตัดสนิใจเลอืกดว้ยตัวของเจา้เองเท่านัน้ การกระท าของเจา้เองที่พสิูจน์ให ้
เห็นความจรงินี ้6 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
อะไรก็ตามทีอ่ยูใ่นสวรรคแ์ละอะไรก็ตามทีอ่ยูบ่นโลกตา่งเป็นพยานหลักฐาน
ตรงแหง่การเปิดเผยพระธรรมซึง่มคีณุลักษณะแหง่พระนามของพระผูเ้ป็นเจา้
ปรากฏอยูภ่ายใน เนื่องจากภายในทุกอณูเป็นทีป่ระดษิฐานสัญญาณทีแ่สดง
ใหเ้ห็นประจักษ์พยานซึง่สะทอ้นแสงอันยิง่ใหญ่ที่สุดนี้ เราคดิว่า หากมใิช่

เพราะศักยภาพที่มใีนพระธรรมทีเ่ผยไว ้จะไม่มสี ิง่ใดด ารงอยู่ได ้แสงสว่าง
แหง่ความรูท้ีฉ่ายอยูใ่นอณูนัน้ชา่งสกุสกาวยิง่ และมหาสมทุรแหง่อัจฉรยิภาพ
ทีก่ระเพื่อมอยู่ในหยดน ้านัน้ชา่งกวา้งใหญ่ไพศาลนัก คนทีอ่ยู่ระดับยอดสดุ
ในบรรดาสรรพสิ่งสรา้งสรรค์ทั ้งหมดคือผูก้ลา้ที่ไดรั้บมอบเสื้อคลุมแห่ง
ของขวัญเหล่านี้  ดว้ยเพราะเขามคีวามโดดเด่นทีแ่ตกต่างไปจากคนอืน่เขา
จงึถูกเลอืกออกมารับเกยีรต ิทัง้นี้เพราะภายในตัวเขามศีักยภาพในการเผย
คุณลักษณะแห่งพระนามของพระผูเ้ป็นเจา้ เป็นสมรรถภาพระดับที่ไม่มีสิง่
สรา้งสรรค์ใดดีกว่าหรือโดดเด่นกว่า พระนามและคุณลักษณะเหล่านี้จึง
เหมาะทีจ่ะเป็นของเขาดว้ย ดังทีท่รงตรัสไวว้า่ “ มนุษยค์อืความลีล้ับของเรา 
และเราคอืความลีล้ับของเขา” พระธรรมวจนะจ านวนมากมายหลากหลายได ้
เปิดเผย ไดส้ือ่ความหมายเกีย่วกับสาระอันสูงส่งที่แฝงนัยอย่างที่สุดนี้ครัง้
แลว้ครัง้เล่าไวใ้นพระคัมภรีท์ีม่าจากพระผูเ้ป็นเจา้และในพระคัมภรีศ์ักดิส์ทิธิ์
ทัง้หลาย ดังนี้  “ แลว้พระองคก์็ตรัสอกีว่า “ แลว้ในตัวของเจา้เองละ่ เจา้ไม่
เห็นสัญญาณของพระผูเ้ป็นเจา้อยู่ในนัน้เลยหรือ?” และทรงเผยอกีครัง้หนึ่ง
ว่า : “เจา้จงอย่าเป็นเหมอืนบรรดาผูท้ีล่มืพระผูเ้ป็นเจา้ซึง่เป็นเหตุทีพ่ระองค์
ท าใหเ้ขาเหล่านัน้ลมืตัวของตนเอง” เกีย่วกับเรือ่งนี้ พระผูท้รงเป็นกษัตรยิผ์ู ้
ทรงความเป็นนิรันดร์--ขอวญิญาณทุกดวงทีส่ถติอยู่ภายในพลับพลาจงพลี
บชูาพระองค—์ทรงตรัสวา่ “ คนทีรู่จ้ักพระผูเ้ป็นเจา้คอืคนทีรู่จ้ักตนเอง” 7 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
นายแพทย์ผูท้รงตรัสรูทุ้กสิง่ทุกอย่างไดท้รงวางพระองคุลีบนชีพจรของ
มนุษย์ชาติ พระองค์ทรงตระหนักรู โ้รคและทรงสั่งยารักษาดว้ยพระ

 
6 รวบรวมขอ้มลูจากพระธรรมของพระบาฮาอลุลาห ์ สว่นที ่77 หนา้ 149 
7 รวบรวมขอ้มลูจากพระธรรมของพระบาฮาอลุลาห ์ สว่นที ่90 หนา้ 177-178 



การท างานของจติดา้นการรูจ้ักตนเอง 

หนา้ 2 จาก 6 หนา้ 

อัจฉรยิภาพทีไ่มม่วัีนผดิพลาด มปัีญหาประจ ายคุในทกุสมัย และทกุคนลว้นมี
ความใฝ่ฝันเป็นของตัวเอง การรักษาความเจ็บปวดรวดรา้วที่เกดิในโลก
ปัจจุบันจะไม่เหมอืนกันกับวธิรัีกษาทียุ่คถัดไปจะใช ้จงมคีวามวติกกังวลกับ
ความตอ้งการในยุคสมัยที่เจา้มีชีวิตอยู่ และตัง้ใจปรึกษาหารือกันอย่าง
รอบคอบเกีย่วกบัความตอ้งการเรง่ดว่นและความจ าเป็นในยคุของเจา้ 8 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
จงพิจารณามนุษย์เป็นประดุจเหมืองที่อุดมดว้ยมณีที่ประเมินค่ามิได ้
การศกึษาเท่านัน้ทสีามารถเปิดเผยสมบัตลิ ้าค่านี้ออกมา และชว่ยใหม้นุษย์
ชาตไิดร้ับประโยชนจ์ากสมบัตนิี้ 9 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
พระองคท์รงวางใจในทกุสรรพสิง่สรา้งสรรคด์ว้ยการมอบสญัญาณแหง่ความรู ้
จากสารัตถะแหง่พระมหากรุณาธคิณุของพระองคท์ีม่าจากแหลง่อันทรงความ
ศักดิส์ทิธิเ์บือ้งบน เพือ่วา่จะไมม่สีรรพสิง่สรา้งสรรคใ์ดเลยทีถ่กูตัดสทิธสิว่นที่
แสดงออกตามศักยภาพและสถานะของสิง่นั้น ๆ ความรูแ้ละสัญญาณดัง
กล่าวคือกระจกที่สะทอ้นใหเ้ห็นความงามของพระองค์ในโลกแห่งการ
สรา้งสรรค.์... 
 
ไม่เป็นที่สงสัยว่าอะไรก็ตามที่เป็นผลสืบเนื่องจากความเพียรที่ทุกคน
พยายามทุม่เทอยา่งตัง้ใจ ตลอดจนผลสัมฤทธิจ์ากอ านาจทางจติของตัวเขา
เองนัน้สามารถท าความสะอาดกระจกนี้ไดอ้ย่างสะอาดหมดจดจนปราศจาก
สิง่ปนเป้ือนมลทนิทางโลก ทัง้ยังช าระความรูส้กึนึกคดิอันชั่วรา้ย ท าใหไ้ด ้
เขา้ใกลม้ธุรสแห่งความศักดิส์ทิธิอั์นเป็นนรัินดรแ์ละไดบ้รรลุสูร่าชส านักแห่ง
สมัพันธภาพอันยนืยงคงอยูต่ลอดชัว่กาลนาน 10 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
ในหมูเ่จา้ ใครก็ตามทีลุ่กขึน้แนะน าศาสนาของพระผูเ้ป็นนาย ขอใหเ้ขาสอน
ตนเองกอ่นสิง่อืน่ใด เพือ่วา่ค าพูดของเขาจะไดด้งึดดูหัวใจของบรรดาผูท้ีฟั่ง
เขา ถา้เขาไมส่อนตัวของเขาเองกอ่น ค าพูดจากปากของเขาก็จะไมม่อี านาจ
โนม้นา้วใจผูแ้สวงหา ดกูร ประชาชน จงใสใ่จ ไมเ่ชน่นัน้แลว้เจา้จะเป็นพวกที่
ใหค้ าแนะน าผูอ้ืน่อย่างดยีิง่แต่ตนเองกลับลมืปฏบิัตติามค าเหล่านัน้เสยีเอง 
11 

พระบาฮาอลุลาห ์  
 

8 รวบรวมขอ้มลูจากพระธรรมของพระบาฮาอลุลาห ์ สว่นที ่106 หนา้ 213 
9 รวบรวมขอ้มลูจากพระธรรมของพระบาฮาอลุลาห ์ สว่นที ่122 หนา้ 260 
10 รวบรวมขอ้มลูจากพระธรรมของพระบาฮาอลุลาห ์ สว่นที ่124 หนา้ 262 
11 รวบรวมขอ้มลูจากพระธรรมของพระบาฮาอลุลาห ์ สว่นที ่128 หนา้ 277 



การท างานของจติดา้นการรูจ้ักตนเอง 

หนา้ 2 จาก 6 หนา้ 

ดว้ยเดชานุภาพและพลานุภาพของพระผูเ้ป็นนาย พระผูซ้ ึง่ทรงปกป้องสงูสดุ 
พระผูท้รงอ านาจ  พระผูซ้ ึง่ทรงเป็นทีรั่กยิง่ พระพรมแีด่ผูท้ีท่ าลายการบูชา
รูปลักษณ์และจินตนาการอันเปล่าประโยชน์ลงไดอ้ย่างเด็ดขาด ความ
สรรเสรญิมแีดผู่ท้ีฉี่กมา่นแหง่ความเพอ้ฝันอันไรส้าระจนขาดสะบัน้ 12 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
ดูกร คนรับใชข้องเรา! ถา้เจา้สามารถเขา้ใจความอัศจรรยใ์นความโอบออ้ม 
ความอาร ีความกรุณาทีเ่ราประสงคจ์ะฝากฝังไวใ้นจติวญิญาณของเจา้ เจา้ก็
จะรูค้วามจรงิ แลว้จะปลดตนเองออกจากความผูกพันทางโลก เจา้จะไดร้ับ
ความรูอ้ยา่งแทจ้รงิเกีย่วกบัตนเอง ซึง่เป็นความรูเ้ดยีวกนักบัความเขา้ใจทีเ่รา
มตีอ่การด ารงอยูข่องเราเอง เจา้จะพบวา่ ยกเวน้เราแลว้ ตัวเจา้เองเป็นอสิระ
จากทุกสิง่ทุกอย่าง และดว้ยธรรมจักษุและดว้ยดวงตาของเจา้ เจา้จะเห็น
ทะเลแห่งความเมตตารักใคร่และความกรุณาของเราเคลือ่นไหวอยู่ในตัวเจา้
ไดอ้ย่างชัดเจนเหมือนกับที่ไดป้ระจักษ์พระนามของเราที่เผยออกมาอย่าง
โชตชิ่วง จงอย่าปล่อยใหจ้ินตนาการอันไรส้าระของเจา้ กเิลสอันชั่วรา้ย 
ความไม่จริงใจ และความมืดบอดในหัวใจของเจา้ท าใหค้วามรุ่งโรจน์  
ตลอดจนสถานะอันทรงความสงูสง่ของเจา้มดืมัวหรอืมรีอยดา่งพรอ้ย 13 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
.....คนอ่อนแอบางคนกักกันดนิแดนแห่งความรูอ้ันหลากหลาย ไวภ้ายใน
อาณาบรเิวณก าแพงแหง่อัตตาและกเิลส พวกเขาถกูคลมุดว้ยเมฆแห่งความ
เขลาและความมดืบอดและถกูปิดกัน้มใิหไ้ดร้ับแสงของดวงตะวันแหง่ความลี้
ลับ ถูกกันออกจากความลกึลับของพระผูท้รงเป็นทีร่ักผูท้รงเป็นอนันต ์พวก
เขาอยู่ห่างไกลจากพระอัจฉรยิภาพทีป่ระดับดว้ยอัญมณีทีส่ถติอยู่ในศาสนา
อันสวา่งกระจ่างชดัของพระผูเ้ป็นนายแหง่เหลา่พระผูน้ าสาสน์องคต์า่ง ๆ ทัง้
ยังถกูกันออกจากสถานทีห่ลบภัยในราชส านักอันทรงความศักดิส์ทิธิข์องพระ
ผูท้รงความงามเหนอืความงามอืน่ใดทัง้มวล และถกูขับออกจากกะอบ์ะฮแ์ห่ง
ความงาม ทีก่ลา่วมานีค้อืราคาของคนในยคุนี้ 14 

พระบาฮาอลุลาห ์
  

 
12 รวบรวมขอ้มลูจากพระธรรมของพระบาฮาอลุลาห ์ สว่นที ่135 หนา้ 291 
13 รวบรวมขอ้มลูจากพระธรรมของพระบาฮาอลุลาห ์ สว่นที ่153 หนา้ 326-27 
14 รวบรวมขอ้มลูจากพระธรรม หบุผาทัง้เจ็ดและหบุผาทัง้สี ่(ส านักพมิพ ์วลิเมตต ์ปี ค.ศ. 1986 หนา้ 
19-20) 
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2. คดัมาจากพระธรรมวจนะของพระอบัดุลบาฮา 
 
ณ ปัจจุบัน บรรดาผูท้ีล่ะแลว้ซึง่กเิลส ผูล้มืความคดิเห็นของตนเอง ผูล้ะทิง้
ลักษณะเฉพาะตัวและผูท้ี่คดิถงึสวัสดภิาพของคนอื่นต่างไดร้ับการยืนยัน
รับรองจากอาณาจักรอาภา ใครก็ตามที่ลมืตัวของตนเองแลว้เขาจะไดพ้บ
จักรวาลและไดก้ลายเป็นผูอ้ยูอ่าศัยในจักรวาลนัน้ ใครก็ตามทีมุ่ง่มั่นอยู่กับตัว
ของตนเองเท่ากับเขาก าลังเดนิร่อนเร่อย่างไรจุ้ดหมายอยู่ในทะเลทรายแห่ง
ความประมาทเลนิเล่อและความเศรา้โศกเสยีใจ “กญุแจสูค่วามเป็นนาย” ที่
จะท าใหค้นควบคุมตนเองได ้คือ การลืมตัวของตนเอง ถนนที่น าไปสู่

ปราสาทราชวังแหง่ชวีติตอ้งผ่านเสน้ทางแหง่การละแลว้ซึง่กเิลสทัง้ปวง  15 
พระอับดลุบาฮา 

 
3. จากจดหมายทีเ่ขยีนในนามของท่านโชก ิเอฟเฟนดิ 
 
... ตัวตนมสีองความหมาย ใชใ้นสองแง ่แงห่นึง่ในพระธรรมของศาสนาบาไฮ
ใชก้บัค าวา่อัตตา ซึง่ระบอัุตลักษณ์ของปัจเจกบคุคลทีถ่กูสรา้งขึน้มาโดยพระ
ผูเ้ป็นเจา้ เป็นตัวตนเดยีวกันกับทีข่อ้ความพระธรรมวจนะกล่าวถงึ เชน่ “ เขา
ผูซ้ ึง่รูจ้ักพระผูเ้ป็นเจา้ยอ่มรูจ้ักตัวตนของเขาเอง” เป็นตน้ สว่นตัวตนในอกีแง่
หนึ่งคืออัตตะที่มีความหมายในแง่ความมืดมน เป็นลักษณะที่เราแต่ละคน
ไดรั้บการสบืทอดมาจากธรรมชาตขิองสัตวซ์ ึง่จัดอยูใ่นระดับต า่กวา่ระดับของ
มนุษย ์ลักษณะธรรมชาตขิองสัตวส์ามารถแผลงเป็นอสรูทีเ่ห็นแกต่ัว มคีวาม
โหดรา้ย มคีวามทะเยอทะยาน และมคีวามปรารถนาสิง่อืน่ ๆ อกีนานัปการ ที่
กล่าวมานี้คอือัตตะหรือคอืนิสัยดา้นทีเ่ราตอ้งต่อสูเ้อาชนะเพื่อทีจ่ะท าใหจ้ติ
วญิญาณของเราเขม้แข็งและหลุดพน้เป็นอสิระจากกเิลส ซึง่จะช่วยใหเ้รา
บรรลสุูค่วามสมบรูณ์... 16 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ชวีติคอืการต่อสูทุ้กลมหายใจเขา้ออก มใิชแ่ค่ต่อสูก้ับพลังรอบตัวเราเท่านัน้ 
เรายังตอ้งตา้น “ อัตตา” ของตนเองดว้ย เราจะไมม่วัีนไดร้าพายเพือ่พัก หาก
เราชะลอเรอื ในไมช่า้เราจะพบว่าเรอืของเราลอยลงตามกระแสน ้าอกี หลาย
คนทีถ่กูกระแสน ้าพัดห่างออกไปจากศาสนาก็ยอมถูกพัดจนลอ่งลอยออกไป
อยา่งชา้ ๆ ดว้ยเหตผุลทีว่่าพวกเขายตุกิารพัฒนา พวกเขาจงึกลายเป็นคนที่
เฉยชา ไม่ยินดียินรา้ย พวกเขาหยุดขอรับพลังและความมีชีวิตชีวาจาก
ศาสนาอยา่งทีค่วรจะท า บางครัง้จงึเห็นไดช้ดัวา่ บคุคลประสบความลม้เหลว
แค่เพราะไม่ผ่านการทดสอบ และบ่อยครัง้การทดสอบทีรุ่นแรงทีสุ่ดเกดิขึน้

 
15 รวบรวมขอ้มลูจากนติยสาร Star of the West เล่มที ่17 หมายเลข 2 หนา้ 348 
16 จดหมายฉบับลงวันที ่10 ธันวาคม 1947 (พ.ศ. 2490) ถงึศาสนกิชนคนหนึง่ 
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จากการกระทบกระทั่งกัน ที่จริงแลว้ ศาสนิกชนทั ้งหลายควรพยายาม
เบีย่งเบนประเด็นทีจ่ะท าใหก้ารผดิใจกันดังกลา่ว แตถ่า้จะเกดิ ทางแกก้็คอื มี
ความรักทีม่ตี่อกัน โดยท่ัวไปแลว้ เกา้ในสบิของความขัดแยง้ เกดิขึน้เพราะ
ไม่ปฏบิัตติ่อกันตามค าสอนของศาสนา ไม่ท าตามสถาบันบรหิาร หรอืไม่น า
ค าสอนมาใชใ้นชวีติของบคุคลน่ันเอง 17 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ

 
17 จดหมายฉบับลงวันที ่8 มกราคม 1947 (พ.ศ. 2490) ถงึศาสนกิชนคนหนึง่ พมิพใ์นหนังสอื 
Principles of Bahá'í Administration: A Compilation (London: Bahá'í Publishing Trust, 1973 
หนา้ 87-88 


