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1 
วัฒนธรรมของเราแทบจะลา้งสมองพวกเราในฐานะคนรุ่นเยาวใ์หห้มกมุ่นอยู่
กับเรือ่งเพศและความสัมพันธ ์แน่นอนวา่การหาคูค่รองนัน้เป็นการแสวงหาที่
คุม้ค่า แต่เราก็ถูกครอบง าดว้ยความปรารถนานี้จนลืมถามว่าจะหาคู่ที่
เหมาะสมไดอ้ย่างไร ตัง้แต่แรก ความคดิทีว่่าเราควรตอ้งเรียนรูส้ ิง่นี้เป็นสิง่
แปลกใหม ่เราเขา้สูค่วามสมัพันธเ์พยีงเพือ่ทีจ่ะออกไปจากความสมัพันธนั์น้ๆ 
ทุกคนรูด้วี่าความสัมพันธแ์ทบจะไม่คงอยู่ไปตลอดชวีติและหลายคนก็หมด
ความหวังทีพ่วกเขาจะท าได ้โชคดทีีฉั่นไดพ้บค าสอนของศาสนาบาไฮชึง่
เป็นสิง่ล ้าค่าในการคดิค าตอบต่อวกิฤตแห่งความรักนี้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ใน
แง่ของการชว่ยใหค้นหนุ่มสาวอยา่งผมไดรั้บอปุนสิัยทีไ่ดถ้กูขัดเกลาเพือ่เป็น
รากฐานทีม่ั่นคงส าหรับการแตง่งาน เชน่เดยีวกบัความเขา้ใจเกีย่วกบับทบาท
ของครอบครัวในโลก ซึง่ทัง้สองอย่างนี้จะชว่ยรับประกันถงึความสัมพันธท์ีม่ี
ความสขุทีเ่ราปรารถนาอยา่งยิง่  
 
2 
ผูค้นในปัจจุบันมักพูดถงึความรักราวกับว่ามัน “บังเอญิเกดิขึน้” ราวกับว่าเรา
ตอ้ง “ตามหาคนทีใ่ช”่ และคน้พบ “คูท่ีเ่กดิขึน้ในสวรรค”์ เรามักมองหาความ
โรแมนตกิเป็นเทศกาลทีเ่ต็มไปดว้ยความหลงใหลในหัวใจโดยไมไ่ดค้ านงึถงึ
ตรรกะของการคน้หาของเราเลย สดุทา้ยเราลม้เหลวในการรับผดิชอบอย่าง
เต็มทีต่อ่สขุภาพชวีติแตง่งานของเราโดยท าราวกับวา่ไมม่สี ิง่ใดทีเ่ราสามารถ
ท าไดอ้ย่างกระตือรือรน้เพื่อเตรียมตัวส าหรับการแต่งงาน เรามักจะรอให ้
มายากลเกดิขึน้เอง  
 
3 
สิง่นีก้อ่ใหเ้กดิสถานการณ์ทีล่ าบากส าหรับคนเหลา่นัน้ทีต่ระหนักวา่พระผูเ้ป็น
เจา้อาจจะไม่ส่งมอบการแต่งงานที่ยอดเยี่ยมใหก้ับพวกเขาหากปราศจาก
ความพยายามในส่วนของพวกเขาเอง เนื่องจากมีเพียงไม่กีค่นที่พยายาม
เรยีนรูว้ธิกีารใชช้วีติแตง่งาน ค าแนะน าทีม่ปีระสทิธภิาพเกีย่วกบัเรือ่งนี้จงึเป็น
สิ่งที่หายากที่สุด  “’การกดขี’่ ใดหรอืทีส่าหสั”  พระบาฮาอุลลาห์ผู ้
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กอ่ตัง้ศาสานาบาไฮตรัส “สาหสักวา่การทีว่ญิญาณดวงหนึง่ซ ึง่แสวงหา
สจัธรรม  และปรารถนาจะเขา้ถงึความรูข้องพระผูเ้ป็นเจา้  ไมรู่ว้า่จะ
ไปหาทีไ่หนและแสวงหาจากใคร?  เพราะความคดิเห็นแตกต่างกนั
อยา่งยิง่  และหนทางเขา้ถงึพระผูเ้ป็นเจา้ทวจี านวนขึน้” (The Kitáb-i-
Íqán, น. 31) เราเห็น "ค าแนะน า" มากมายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ที่โปรย
ปรายลงมาใหเ้ราอยูต่ลอดเวลา แตค่วามเขา้ใจทีแ่ทจ้รงินัน้หายากเหมอืนน ้า
จดืในมหาสมทุร  
 
4 
ในการพลกิกลับแนวโนม้นี ้เราตอ้งเปลีย่นมมุมองของเราอยา่งรนุแรง ค าสอน
บาไฮระบุว่าการแต่งงานทีป่ระสบความส าเร็จนัน้เกีย่วขอ้งกับความพยายาม
อย่างมสีตขิองเราในการไดม้าซึง่คุณลักษณะของพระผูเ้ป็นเจา้มากกว่าทีจ่ะ
เป็นไปตามโชคชะตา พระผูเ้ป็นเจา้ไมไ่ดท้ าให ้“คนทีใ่ช”่ ปรากฏใหเ้ราเห็น
อย่างน่าอัศจรรยโ์ดยทีเ่ราไม่ไดด้ าเนินการใดๆ แต่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงแนะน า
เราผ่านความพยายามทีเ่ราท าในหนทางของพระองค ์พระบาฮาอุลลาหต์รัส
ว่าการแต่งงานเป็น “ป้อมปราการแห่งความผาสุกและความรอดพน้”. 
ของขวัญที่ยิง่ใหญ่ที่สุดของพระผูเ้ป็นเจา้คอืการใหเ้ราท างานในการสรา้ง
ป้อมปราการนี้ดว้ยอฐิทีล่ะกอ้น พระองคจ์ะไม่มวัีนท าเพื่อเรา เพื่อนคนหนึ่ง
ของฉันเคยบอกฉันวา่ “พระผูเ้ป็นเจา้ไมส่ามารถบังคับรถทีจ่อดอยูไ่ด”้  
 
5 
แทนที่จะถามตัวเองว่า “ฉันจะ หา คนที่ใช่ไดอ้ย่างไร” เราอาจพบว่า การ
ไตรต่รองทีม่ผีลมากกวา่นัน้คอื “ฉันจะ เป็น คนทีใ่ชไ่ดอ้ยา่งไร” เห็นไดช้ดัวา่ 
รากฐานของป้อมปราการแห่งการแต่งงานซึง่เป็นลักษณะบุคลกิทีน่่ายกย่อง
นัน้ถกูวางไวใ้นหัวใจของคูส่มรสทัง้สองมานานกอ่นทีพ่วกเขาจะหมัน้กันและ
โดยปกตแิลว้ กอ่นทีพ่วกเขาจะพบกันดว้ยซ ้า หากเราเขา้ใจสิง่นี ้เรามโีอกาส
อันล ้าคา่ทีจ่ะแสดงใหเ้ห็นกระบวนการคน้พบตัวเองผ่านการสวดมนต ์การท า
สมาธแิละการปรับแต่งตนเอง ซึง่เป็นสิง่ที่เราตอ้งท าก่อนที่จะเราจะพรอ้ม
ส าหรับการแตง่งาน  
 
6 
หลังจากไดรั้บคุณสมบัติที่จ าเป็นหลายประการส าหรับการแต่งงาน ใน
ขัน้ตอนนี้ เราก็สามารถรับรูคู้่ทีม่ศีักยภาพทีไ่ดรั้บคุณสมบัตทิีจ่ าเป็นแลว้ดว้ย
เชน่กัน จากนัน้ค าถามของการคน้หาจะง่ายมากขึน้ ส าหรับฉันกระบวนการนี้
หมายถงึการไดรั้บความคดิทีช่ดัเจนว่าคุณสมบัตใิดทีม่ปีระโยชน์มากทีส่ดุใน
ชวีติสมรส จากนัน้จงึตัดสนิใจทีจ่ะไดม้าซึง่สิง่เหล่านี้เป็นเวลานานก่อนทีจ่ะ
มองหาการแต่งงานดว้ยตัวเอง เราตอ้งตรวจสอบความยากล าบากต่างๆ ที่
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ผูค้นมใีนชวีติสมรส พยายามท าความเขา้ใจว่าอะไรมักจะน าพวกเขามาสู่ส ิง่
นัน้ และเตรยีมตัวใหพ้รอ้มส าหรับการเอาชนะสิง่เหลา่นัน้ ความรูส้กึออ่นนอ้ม
ถ่อมตนอันผ่องใสจะกระตุน้เราในทางของเราเชน่กัน เราไม่มทีางรูทุ้กอย่าง
เกี่ยวกับเรื่องนี้และเอาจริงๆ เราไม่จ าเป็นตอ้งรูเ้ช่นนั้น พระผูเ้ป็นเจา้ทรง
ทราบทกุสิง่ เราตอ้งเชือ่มโยงกับพระองคใ์หม้ากทีส่ดุแลว้แสวงหาความรูนั้น้
ผา่นความสมัพันธข์องเรากบัพระองค ์ 
 
7 
หลักการทั่วไปของฉันคือ ภรรยาในอนาคตของฉัน (ไม่ว่าเธอจะเป็นใคร) 
และฉันจะอยู่ดว้ยกันคลา้ยๆ กับเมือ่เราห่างกัน ถา้เราแต่ละคนรักษานสิัยทีม่ี
ความสขุ เราก็คงจะมคีวามสขุดว้ยกัน หากเราแตล่ะคนมองหาสิง่ทีด่ทีีสุ่ดใน
ทกุคนทีเ่ราพบเจอและประสบความส าเร็จในการรักมนุษยชาตทิกุคนในแตล่ะ
วัน เราก็น่าจะรักกันไดอ้ย่างดี หากเราสองคนมีความคดิรเิริม่ในการรับใช ้

มนุษยชาตอิย่างเป็นธรรมชาต ิถา้เราต่างคนต่างกันมากพอทีจ่ะเตมิเต็มซึง่
กันและกันในการรับใชน้ี้และถา้เราทัง้คู่รับมอืกับความยากล าบากอย่างมวีุฒิ
ภาวะและความสงบ เราก็อาจจะไดร้ับประโยชน์อย่างยิง่ต่อโลกดว้ยกัน เรา
ควรมคีวามรักอยา่งแรงกลา้ของตัวเราเองตอ่พระผูเ้ป็นเจา้ เราแตล่ะคนควรมี
เป้าหมายที่คลา้ยกันในชีวติทางโลกนี้เช่นเดียวกับวถิีชีวติที่กลมกลืนกัน 
วธิกีารมองโลก การจัดการและนสิัย เราทัง้คูค่วรมคีวามเชีย่วชาญในการเขา้
สังคมมากพอทีจ่ะรูว้ธิทีีจ่ะท าใหอ้กีฝ่ายพงึพอใจทางอารมณ์ ท าใหเ้ขาสบาย
ใจ  ท าใหเ้ขาหัวเราะและบอกใหเ้ขารูถ้งึความรักทีล่กึซึง้และจรงิใจต่อพวก
เขาในแตล่ะวันและเราควรจะท าสิง่นี้เพือ่เพือ่นและครอบครัวคนอืน่ๆ ของเรา
อยูแ่ลว้ ถา้เราไมเ่ป็นเชน่นี ้เราก็คงจะไมท่ าเพือ่กันและกัน ในทีส่ดุเราทัง้สอง
ควรมคีวามรูส้กึดงึดดูทางร่างกายของกันและกันและรูส้กึสบายใจในออ้มแขน
ของกนัและกนัเป็นเวลาหลายชัว่โมง  
 
8 
ในประเด็นสดุทา้ยนี้ ฉันพบว่าแรงดงึดูดทางกายในบุคคลทีเ่ป็นผูใ้หญ่มสีว่น
เกี่ยวขอ้งกับคุณสมบัตทิางจติใจและจติวญิญาณของคนที่คุณรักพอๆ กับ
ลักษณะทางกายภาพของพวกเขา นอกจากนี้แลว้ เมื่อเราปฏเิสธใหส้ังคม
บอกเราว่าความงามควรมีลักษณะอย่างไร เราจะพบว่าคุณลักษณะที่
หลากหลายท าใหค้นสว่นใหญม่เีสน่หม์าก  
 
9 
การบรรลุทั ้งหมดนี้ตอ้งอาศัยการท างานกับตนเองนอกเหนือจากใน
ความสัมพันธ์ที่โรแมนตกิ เราตอ้งเรียนรูคุ้ณสมบัตเิหล่านี้โดยอาศัยอยู่ใน
ชวีติประจ าวันกอ่นทีเ่ราจะคดิทีจ่ะใชคุ้ณสมบัตเิหล่านี้ในการแต่งงานหรือใน
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ความรัก เป็นเรือ่งน่าเสยีดายทีส่ังคมของเราไม่เคยสอนคุณสมบัตเิหล่านี้ให ้
เราอยา่งเป็นระบบและสนับสนุนใหเ้รา “ฝึกปฏบิัต”ิ กับความสัมพันธโ์รแมนติ
กแทน การปฏบิัตเิชน่นี้มแีนวโนม้ทีจ่ะสรา้งความสับสนใหก้ับปัญหาบอ่ยกว่า
ที่จะช่วยเราไดเ้พราะมันเนน้เราไปที่ความสัมพันธ์ที่เฉพาะเจาะจงมากขึน้
แทนที่จะเนน้ไปที่ทักษะในการใชช้ีวิตที่กวา้งซึ่งเราจ าเป็นตอ้งมีให ้
ความสัมพันธไ์ดผ้ล เรามสีว่นร่วมในฐานะคนรักกอ่นทีเ่ราจะสรา้งความสขุให ้
ตัวเองดว้ยซ ้า เราพยายามเตมิเต็มความว่างเปล่าในชวีติดว้ยคนใหม่แทนที่
จะเป็นทัศนคตใิหม ่ 
 
10 
ความสัมพันธ์ไม่สามารถ “ท าใหเ้รามีความสุข” ไดม้ากเท่ากับการเติม
ความสุขที่เรามีอยู่แลว้ ความโรแมนตกิที่ไม่มีความพรอ้มจะน ามาซึง่ความ
ทกุขย์ากเชน่เดยีวกบัความโรแมนตกิทีม่คีวามพรอ้มแทบจะไมส่ิน้สดุ  
 
11 
ขอฉันพูดนอกเรื่องเล็กนอ้ย ลองพิจารณาสักครู่ว่าเราจะสามารถสอน
คณุสมบัตเิหล่านี้ใหก้ับเด็กๆ ตัง้แตเ่นิน่ๆ  มันยากกว่ามากส าหรับคนอาย ุ23 
ปีเช่นตัวฉันที่จะพัฒนาคุณสมบัตใินตัวเองมากกว่าคนอายุ 10 หรือ 11 ปี 
หากเรา "ผูใ้หญ่" ไดร้ับการสนับสนุนใหใ้ฝ่หาความสุขและความเป็นผูใ้หญ่
อยา่งละโมบเมือ่เป็นเด็ก เราจะแตง่งานอยา่งฉลาดไดง้่ายกวา่มากแมจ้ะอายุ
ยังนอ้ย หากในทางกลับกัน เรามองไปทีอ่นาคตของลูกๆ ที่เราใหก้ารศกึษา 
เราอาจเห็นพวกเขาขอบคุณเราอย่างมากทีไ่ดส้อนวธิกีารมคีวามสัมพันธท์ีด่ี
ก่อนที่ค าถามใหญ่ๆ เกี่ยวกับ "ความรัก" จะเกดิขึน้ ในขณะที่คนรอบขา้ง
เริม่ท าความผดิพลาดกับเพศตรงขา้มอย่างรุนแรง พวกเขาก็จะพรอ้มที่จะ
ปกป้องตัวเองและใชค้วามรูใ้นการชว่ยเหลอืผูอ้ืน่อยูแ่ลว้  
 
12 
การเปลี่ยนแปลงที่ลกึซึง้อีกประการหนึ่งที่ค าสอนของบาไฮเรียกรอ้งคือ 
มุมมองของเราเกีย่วกับธรรมชาตแิละจุดประสงคข์องการแต่งงาน เรามักคดิ
วา่การแตง่งานเป็น “ป้อมปราการแหง่ความผาสกุ (ของเราเอง) มมุมองนี้เป็น
สิง่ทีโ่ดดเด่นในสังคมของเราคอืแนวทางทีย่ดึตัวเองเป็นศูนยก์ลาง ค าสอน
บาไฮบอกเป็นนัยว่าพระผูเ้ป็นเจา้ทรงสรา้งการแต่งงานเพือ่ความเป็นอยู่ทีด่ี
ข ึน้ของเผ่าพันธุม์นุษยทั์ง้หมด หากเราไมต่ระหนักถงึสิง่นี้ความพยายามทีจ่ะ
ท าใหต้ัวเองมคีวามสขุมแีตจ่ะน าไปสูค่วามทกุขย์ากของเรา  
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13 
โดยท่ัวไปป้อมปราการไม่ใชส่ถานทีแ่ห่งความสงบและร่มเย็น ป้อมปราการ
มักเป็นฐานทีม่ั่นคงในสนามรบซึง่มักเป็นจุดทีถ่กูเลอืกขึน้อย่างมยีุทธศาสตร์
โดยเฉพาะในภมูปิระเทศทีต่อ้งการการป้องกันจากกองก าลังของศัตรู ตามที่
ฉันเขา้ใจวสิัยทัศน์ของบาฮาอุลลาหส์ าหรับระเบยีบโลกแห่งจติวญิญาณ ไม่
มโีรงเรียนใดส าคัญไปกว่าครอบครัว ไม่มคีรูทีจ่ าเป็นมากไปกว่าแม่และพ่อ
และไมม่นัีกเรยีนทีคุ่ม้คา่และส าคัญไปกวา่ลกูๆ จุดยทุธศาสตรบ์นภมูทัิศน์นัน้
ไมใ่ชใ่ครอืน่นอกจากอนาคตของเด็กๆ เหลา่นี ้ 
 
14 
เป็นความรับผดิชอบของครอบครัวที่จะตอ้งปกป้องลูกๆ ของพวกเขาจาก
พลังแห่งความชั่วรา้ยมากมายในโลกโดยท าใหพ้วกเขามคีวามรักของพระผู ้
เป็นเจา้และความรูเ้กีย่วกับค าสอนของพระองคส์ าหรับวันนี้ ในทางกลับกัน 
เด็กเหลา่นี้จะเตบิโตขึน้เพือ่เป็นผูช้ดใชม้นุษยชาต ิผูเ้บกิอรุณแหง่อารยธรรม
โลกทีส่งบสขุ ผูก้อ่อฐิแหง่สันตภิาพอันยิง่ใหญ่เหนือความฝันอันยิง่ใหญ่ของ
เรา  เนื่องจากความทา้ทายและความยากล าบากของโลกที่พวกเขาไดร้ับ
มรดกจากเราจะตอ้งเพิม่ขึน้ ดังนัน้เราจงึตอ้งเสรมิพลังใหพ้วกเขากา้วขา้ม
ความสงูทีเ่ราไมเ่คยฝันถงึและเหนอืกวา่เราในทกุเสน้ทางแหง่การรับใชพ้ระผู ้
เป็นเจา้และมนุษยชาต ิน่ันคอืเป้าหมายหลักของ“ ป้อมปราการ” แห่งนี้เพื่อ 
“ความผาสกุ” ของเผา่พันธุม์นุษยท์ัง้หมด  
 
15 
หากเขา้ใจบทบาทของป้อมปราการแห่งนี้อย่างถกูตอ้งแลว้ ป้อมปราการควร
อุทิศตนเพื่อประโยชน์สุขของทุกคนอย่างต่อเนื่อง สมาชกิแต่ละคนใน
ครอบครัวตอ้งตระหนักถงึพันธกจิของตนในฐานะผูรั้บใชข้องพระผูเ้ป็นเจา้
และมนุษยชาติและท างานเป็นน ้ าหนึ่งใจเดียวกันกับคนอื่นๆ เพื่อขยาย
พรมแดนของประเทศแห่งความรักของพระผูเ้ป็นเจา้ โดยธรรมชาตแิลว้ 
ครอบครัวทีใ่ฝ่หาธรรมะนัน้จะรวมตัวกันเพื่อส่งเสรมิความคดิและการกระท า
ทางจติวญิญาณ ลกูๆ สามารถไดร้ับการสนับสนุนอยา่งตอ่เนื่องในการแบ่งปัน
ธรรมะกับเพื่อนมนุษยต์ัง้แต่ตอนทีพ่วกเขาสามารถพูดและหาเหตุผลไดเ้ป็น
ครัง้แรก พ่อแม่สามารถน าทางบุตรของตนโดยเป็นตัวอย่างก่อนจากนัน้จงึ
แนะน าอย่างเป็นระบบถงึวธิีการที่พ่อแม่ใชก้ระท า การกระท าเป็นหลักสูตร
หลักในโรงเรยีนนีแ้ละค าพดูเป็นเพยีงแคส่ว่นเสรมิ  
 
16 
โดยสรุปแลว้ เราไม่จ าเป็นตอ้งแสวงหาในตอนแรกเพื่อ “หาใครสักคน” แต่
ตอ้งการทีจ่ะ “เป็นใครสักคน” โดยการน ามมุมองทางจติวญิญาณมาใชอ้ย่าง
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ตอ่เนื่องและการไดรั้บทักษะแห่งความรักเหล่านัน้ทีช่ว่ยใหเ้รามคีวามสขุ ไม่
เห็นแก่ตัวและเป็นผูใ้หญ่ เราจะสามารถแยกแยะไดด้ทีีส่ดุถงึคู่ทีด่จีากคนที่
แย่และจะสรา้ง "ป้อมปราการส าหรับความผาสุก” เราจะท าใหแ้น่ใจถึง
ความสขุของตัวเราเองในการแสวงหาทีจ่ะรับใชม้นุษยชาตแิละเลีย้งดอูนาคต
ของลูกๆ ของเรา เมือ่เราเขา้ใจถงึบทบาทของเราในประวัตศิาสตรใ์นฐานะ
พ่อแม่และนักการศึกษาว่ามีความศักดิ์สทิธิ์และมีความส าคัญอย่างหาที่
เปรยีบไมไ่ด ้เราจะมอบของขวัญอันล ้าคา่ผ่านการกระท าของเราใหก้บัมนุษย์
หลายพันรุน่ทีย่ังมาไมถ่งึ  
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