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ค าน า 
[Introduction] 

 
ศาสนาของพระผูเ้ป็นเจา้มีทีส่ าหรบัทุกคน ศาสนาจะมิใชข่องพระผูเ้ป็นเจา้ถา้มิได ้
ตอ้นรบัทุกคน ทัง้คนร า่รวยและคนยากจน คนมีการศกึษาและคนไม่มีความรู ้คนมี
ช ือ่เสยีงและคนไม่เป็นทีรู่จ้กั พระผูเ้ป็นเจา้ตอ้งการพวกเขาทุกคนเน่ืองดว้ยพระองค ์
ทรงสรา้งทุกคนขึน้มา 1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
คุณควรจะระลกึว่า ลายเซน็ในบตัรประกาศตนซึง่เป็นบนัทกึของวนัทีป่ระกาศตนและ
ขอ้มูลของผูป้ระกาศ เป็นเงื่อนไขทางการบรหิารส าหรบับาไฮใหม่เขา้มาในชมุชน 
ความหมายอนัลกึซึง้กว่าของการประกาศตนอยู่ระหว่างบุคคลน้ันกบัพระผูเ้ป็นเจา้ 2 

สภายุตธิรรมสากล 
 
ขบวนการทีบ่าไฮใหม่มาถงึการยอมรบัศาสนาน้ันแตกต่างกนัไปตามความสามารถ
ของแต่ละคน ตวัอย่างเช่น ในบางสงัคมบาไฮส่วนใหญ่ตอ้งผ่านขบวนการทาง
สติปัญญาทุกรูปแบบและปรบัความเขา้ใจในความคิดก่อนที่จะมาถึงการยอมรบั
ศาสนา ในสงัคมทีเ่กา่แก ่บาไฮอาจมาถงึความเชือ่มั่นไดง้่ายโดยทนัท ีความเชือ่มั่น
เป็นสิง่ส าคญัมใิชว่ธิกีารทีม่าถงึความเชือ่มั่นนี ้

สภายุตธิรรมสากล 3 
 
  

 
1 LG 1983 no. 181 2 LG 1983 no. 183 3 LG 1983 no. 179 
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การเป็นบาไฮตอ้งพฒันาไปทลีะน้อย 
[To be a Bahá'í we must develop little by little] 

 

บาไฮใหม่ไม่จ าเป็นตอ้งรูทุ้กสิง่ทุกอย่าง 
[A new Bahá'í doesn’t need to know everything] 
 
ขบวนการการเป็นบาไฮจ าเป็นตอ้งด าเนินไปชา้ๆ ทีละนอ้ย สิง่ส าคญัน้ันมิใชว่่าผูเ้ร ิม่ตน้ควรมี
ความรูเ้กีย่วกบัศาสนาอย่างละเอยีดสมบูรณ ์ซึง่เป็นไปไม่ไดอ้ย่างเห็นไดช้ดัส าหรบัคนส่วนใหญ่ 
แต่ว่าโดยเจตนาของเขาเอง เขาควรเต็มใจจะสนับสนุนและปฏบิตัติามสจัจะและการน าทางทีอ่ยู่
ในค าสอน และโดยวธินีีเ้ปิดหวัใจและปัญญาต่อภาวะทีแ่ทจ้รงิของพระศาสดา 1 

สภายุตธิรรมสากล 
 
ผูป้ระกาศตนเป็นบาไฮควรจะหลงใหลในความงามของค าสอนและซาบซึง้ในความรกัของพระบา
ฮาอุลลาห ์ผ็ประกาศจนไม่จ าเป็นตอ้งรูข้อ้พิสูจน ์ประวตัศิาสตร ์กฎและหลกัธรรมทัง้หมดของ
ศาสนา แต่ในขบวนการประกาศตน นอกจากไดร้บัพลงัความศรทัธาแลว้ พวกเขาตอ้งไดร้บั
ทราบบุคคลทีเ่ป็นศูนยก์ลางของศาสนา ทราบว่ามกีฎต่างๆ ทีต่อ้งปฏบิตัติาม และระบบบรหิารที่
ตอ้งเชือ่ฟัง 2 

สภายุตธิรรมสากล  
 
หมายเหตุ : บุคคลทีเ่ป็นศูนยก์ลางของศาสนาบาไฮคอื พระบอ๊บ พระบาฮาอุลลาห ์พระอบัดุลบาฮา 
 
ความตัง้ใจจะด าเนินชวีติตามค าสอนของพระบาฮาอุลลาห ์
[Willingness to live by the Teachings of Bahá’u’lláh] 
 

เมือ่ใหส้มาชกิภาพแก่บุคคลใหม่ในชมุชนบาไฮ เขาควรกลบับา้นไปดว้ยความคดิทีว่่า เขาไดร้บั
การคาดหวงัใหด้ าเนินชวีติตามค าสอนของพระบาฮาอุลลาห ์และแสดงออกซึง่เคร ือ่งหมายของ
อุปนิสยัอนัประเสรฐิตอ้งตรงกบักฎของพระองค ์สิง่นีม้กัตอ้งเป็นไปทลีะนอ้ยหลงัจากทีบ่าไฮใหม่
เขา้มาเป็นสมาชกิ 3 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
มองดูทีค่ าสอน [Look at the Teachings] 
 

ไม่ว่าในสภาพแวดลอ้มใด คุณไม่ควรรูส้กึทอ้แทแ้ละยอมใหค้วามล าบากน้ันท าใหค้วามศรทัธา
และความจงรกัภกัดีต่อศาสนาของคุณหวั่นไหว แมว่้ามนัจะมาจากความประพฤติมิชอบ ไร ้
ความสามารถหรอืขาดความเขา้ใจของสมาชกิจ านวนหน่ึงในชมุชน แน่นอนบาไฮทัง้หลายไม่ว่า
เขาจะทรงคุณวุฒิเพียงใด ไม่ว่าจะเป็นครูสอนศาสนาหรอืผูบ้รหิาร ไม่ว่าเขาจะมีปัญญาหรอืมี
คุณธรรมสูงส่งเพยีงไร ไม่ควรถอืเป็นมาตรฐานส าหรบัประเมนิหรอืวดัอ านาจสวรรคแ์ละบทบาท
ของศาสนา ค าสอนและชวีติผูก้อ่ตัง้ศาสนาคอืสิง่ทีบ่าไฮควรอาศยัเป็นการน าทางและแรงบนัดาล
ใจ 4 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ  

 
1 LG 1983 no. 183 
2 LG 1983 no. 185 

3 LG 1983 no. 188 
4 LG 1983 no. 217 
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1. สวดมนตอ์ธษิฐานทุกวนั[Pray every day] 
 
บทอธษิฐานบงัคบัประจ าวนั [Obligatory Prayer] 
 
บทอธษิฐานบงัคบัประจ าวนัมีอยู่ 3 บท บทสัน้ทีสุ่ด...ตอ้งสวด 1 คร ัง้ทุก 24 ช ัว่โมง
เวลาเทีย่งวนั บทปานกลางตอ้งสวด 3 คร ัง้ในหน่ึงวนัคอืตอนเชา้ ตอนเทีย่ง และตอน
ค ่า บทยาวซึง่เป็นบทละเอียดที่สุดตอ้งสวด 1 คร ัง้ ทุก 24 ช ัว่โมงเลือกเวลาตาม
สมคัรใจ บาไฮมอีสิระทีจ่ะเลอืกสวดบทหน่ึงในสามบทนี ้แต่ตอ้งอยู่ภายใตข้อ้ก าหนด
ของการสสวดและสอดคลอ้งกบัค าสัง่ทีก่ ากบัไวเ้ฉพาะแต่ละบท 
 
บทอธษิฐานบงัคบัประจ าวนัเหล่านีพ้รอ้มกบับทอธษิฐานเฉพาะอืน่ๆ เชน่ บทอธษิฐาน
เพือ่การรกัษา ธรรมจารกึถงึอาหมดั ไดร้บัการประสาทดว้ยอ านาจและความหมาย
เป็นพเิศษโดยพระบาฮาอลุลาห ์ดงัน้ันบาไฮควรยอมรบัและสวดดว้ยความศรทัธาและ
มั่นใจอย่างอย่างไม่มีขอ้สงสยัว่า โดยบทอธษิฐานเหล่านีพ้วกเขาจะไดส้นทนากบั
พระผูเ้ป็นเจา้ไดใ้กลช้ดิยิง่ขึน้ และปฏบิตัติามกฎและหลกัธรรมของพระองคไ์ดด้ขีึน้ 1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
หมายเหต ุ: เวลาเชา้ เทีย่งวนั และเวลาค า่ ทีก่ล่าวไวเ้กีย่วกบับทอธิษฐานบงัคบั

ประจ าวนั หมายความ ล าดบัคอื ระหว่างเวลาดวงอาทติยข์ึน้ถงึเทีย่งวนั 
ระหว่างเทีย่งวนัถึงดวงอาทิตยต์ก และดวงอาทิตยต์กถึง 2 ช ัว่โมงหลงั
ดวงอาทติย ์

 
หมายเหต ุ: ขณะสวดบทอธษิฐานบงัคบัประจ าวนัตอ้งหนัหนา้ไปยงัสถูปของพระบา

ฮาอลุลาหท์ีบ่าหจ์ ี
 
บทอธษิฐานบงัคบัประจ าวนัโดยธรรมชาติแลว้มีประสิทธภิาพสูงกว่า และไดร้บัการ
ประสาทดว้ยอานุภาพมากกว่าบทอธษิฐานทั่วไป 2 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
อธษิฐานถงึใคร [Pray to Whom?] 
 
ขณะอธษิฐาน ย่อมจะดีกว่าถา้เพ่งความคิดไปยงัพระศาสดา เพราะว่าในภพหนา้
พระองคย์งัเป็นตวักลางใหเ้ราไดต้ดิต่อกบัพระผูท้รงมหทิธานุภาพ อย่างไรก็ตามเรา
สามารถอธษิฐานถงึพระผูเ้ป็นเจา้ไดโ้ดยตรง 3 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ  

 
1 PBA 7 2 IPMDA 34 3 LG 1983 no. 882 
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หากคุณรูส้กึว่าจ าเป็นตอ้งนึกถงึภาพใครบางคนขณะอธษิฐาน จงคดิถงึพระอบัดุล
บาฮา คุณสามารถอธษิฐานถึงพระบาฮาอุลลาหโ์ดยผ่านทางพระอบัดุลบาฮา จง
พยายามคดิถงึคุณสมบตัขิองพระศาสดาทลีะนอ้ย และโดยวธินีีภ้าพในจติใจจะจาง
หายไป เพราะมใิชอ่ยู่ทีร่า่งกายแต่อยู่ทีพ่ระวญิญาณของพระองคท์ีเ่ป็นองคป์ระกอบ
จ าเป็นและคงอยู่นิรนัดร ์1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
เราไม่ตอ้งเถรตรงเกีย่วกบัการอธษิฐานเพราะไม่มหีลกัเกณฑต์ายตวั สิง่ส าคญัคอืเรา
ตอ้งเร ิม่ตน้ดว้ยความคดิทีถู่กตอ้งเกีย่วกบัพระผูเ้ป็นเจา้ พระศาสดา พระอบัดุลบาฮา 
ท่านศาสนภบิาล เราสามารถเพ่งความคดิไปยงัผูใ้ดผูห้น่ึงตามทีก่ล่าวมานีใ้นขณะที่
อธษิฐาน  ตวัอย่างเชน่ คุณสามารถขอบางสิง่จากพระบาฮาอุลลาห ์หรอืคดิถงึพระ
บาฮาอุลลาห ์แลว้ขอจากพระผูเ้ป็นเจา้ เชน่เดยีวกนักบัพระอบัดุลบาฮาและท่านศา
สนภบิาล คุณสามารถเพ่งความคิดไปยงัท่านใดท่านหน่ึง แลว้ขอใหท่้านวงิวอนให ้
คุณหรอืคุณอธษิฐานโดยตรงถงึพระผูเ้ป็นเจา้ ตราบใดทีคุ่ณไม่สบัสนเกีย่วกบัฐานะ
ของแต่ละท่าน ไม่คดิว่าแต่ละท่านเสมอกนัคุณจะเพ่งความคิดไปอย่างไรไม่ใชเ่ร ือ่ง
ใหญ่ 2 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
อธษิฐานดว้ยความรกั [Pray with love] 
 
การอธษิฐานไม่จ าเป็นตอ้งใชถ้อ้ยค า แต่อาจอยู่ในความคดิและการกระท า หากขาด
ความรกัและความปรารถนานีก็้เปล่าประโยชนถ์า้พยายามจะอธิษฐาน ถอ้ยค าที่
ปราศจากความรกัไม่มีความหมาย หากใครคนหน่ึงพูดกบัคุณดว้ยความจ าใจ 
ปราศจากความรกัหรอืความยนิด ีคณุอยากจะสนทนากบัเขาไหม? 
 
ในการอธษิฐานขัน้สูงสุด มนุษยจ์ะอธษิฐานเพื่อความรกัของพระผูเ้ป็นเจา้เท่าน้ัน 
มใิชเ่พราะว่ากลวัพระองคห์รอืกลวันรก มใิชเ่พราะหวงัจะไดพ้รหรอืไดข้ึน้สวรรค…์. 3 

พระอบัดลุบาฮา  
 
อธษิฐานเพือ่ปฏบิตั ิ[Pray and act] 
 
การอธษิฐานและท าสมาธเิป็นปัจจยัส าคญัมากส าหรบัปลูกฝังคุณธรรมในชวีติของ
แต่ละบุคคล แต่ตอ้งไปดว้ยกนักบัการกระท าและตวัอย่าง เพราะการกระท าคือผลที่
แทจ้รงิของการอธษิฐาน ทัง้สองเป็นสิง่จ าเป็น  

 
1 LG 1983 no. 978 2 IPMDA 42 3 IPMDA 27 
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บาไฮทุกคนไม่ว่าเก่าหรอืใหม่ควรตระหนักว่า ศาสนานีม้ีอานุภาพธรรมทีจ่ะเปลีย่น
เราหากเราพยายามใหอ้านุภาพน้ันโนม้นา้วเรา และการชว่ยใหเ้กดิการโนม้นา้วไดด้ี
ทีสุ่ดคือการอธษิฐาน เราตอ้งวิงวอนขอพระบาฮาอุลลาหช์ว่ยเราเอาชนะอุปนิสยัที่
บกพรอ่งของเรา และมุ่งมั่นพยายามควบคมุตวัเราเองดว้ย 1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
การอธษิฐานคอืรากฐานของการพฒันาบุคคลและสงัคม 
[Prayer is the foundation of personal and social developments] 
 
เพราะแกนของความศรทัธาในศาสนาคอื ความรูส้กึทางจติทีเ่ช ือ่มมนุษยเ์ขา้กบัพระ
ผูเ้ป็นเจา้ ภาวะของการติดต่อทางจิตนี้เกิดขึน้และคงอยู่ไดโ้ดยการท าสมาธิและ
อธษิฐาน และน่ีคอืเหตุผลทีท่ าไมพระบาฮาอุลลาหเ์นน้ความส าคญัของการนมสัการ 
เป็นสิง่ไม่เพียงพอทีบ่าไฮจะเพียงแต่ยอมรบัและปฏบิตัติามค าสอน นอกจากนีบ้าไฮ
ควรเพาะธรรมะในจติใจซึง่ส่วนใหญ่ท าไดโ้ดยการอธษิฐาน ภาวะของจติคอืรากฐาน
ของศาสนาบาไฮเชน่เดยีวกบัศาสนาอืน่ เป้าหมายส าคญัของศาสนาบาไฮคอื การ
พฒันาบุคคลและสงัคมโดยการพฒันาคุณธรรมและจิตใจ ดงัน้ันจงึตอ้งหล่อเลีย้ง
วิญญาณของมนุษยก์่อน และการอธษิฐานหล่อเลีย้งวิญญาณไดด้ีทีสุ่ด พระบาฮา
อุลลาหท์รงถอืว่ากฎและสถาบนัต่างๆ จะมีประสทิธภิาพจรงิก็ต่อเมือ่คุณธรรมในตวั
เราเปลีย่นแปลงและสมบูรณข์ึน้ มิฉะน้ันศาสนาจะเสือ่มลงไปเป็นเพียงองคก์รทีต่าย
ซาก 
 
ดงัน้ันบาไฮทัง้หลายโดยเฉพาะอย่างยิง่เยาวชนบาไฮ ควรตระหนักถึงความจ าเป็น
ของการอธษิฐาน เพราะการอธษิฐานเป็นสิ่งที่ขาดไม่ไดโ้ดยเด็ดขาดส าหรบัการ
พฒันาจติใจ และดงัทีก่ล่าวไวแ้ลว้นีค้อืรากฐานและจุดมุ่งหมายของศาสนาของพระผู ้
เป็นเจา้ 2 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
  

 
1 IPMDA 40 2 IPMDA 33-4 
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2. ถอืศลีอด [Fasting] 
 
ระหว่าง 2-20 มนีาคมของทุกปี [2 -20 March each year] 
 
ในคมัภรีอ์คัดสัของพระองค ์พระบาฮาอุลลาหท์รงจารกึว่า “เราบญัชาใหเ้จา้อธษิฐาน
และถอืศลีอดตัง้แต่เร ิม่เขา้สู่วยัผูใ้หญ่ อายุ 15 ปี) นีค้อืสิง่ทีบ่ญัญตัไิวโ้ดยพระผูเ้ป็นเจา้ 
พระผูเ้ป็นนายของเจา้และบรรพบุรุษของเจา้ พระองคท์รงยกเวน้ผูท้ีอ่่อนเพลยีจากความ
เจ็บป่วย หรอืผูสู้งอายุ มากกว่า 70 ปี)...ผูท้ีเ่ดนิทาง ผูป่้วย หญงิมคีรรภห์รอือยู่ระหว่าง
ใหน้มบุตร ไม่ตอ้งถือศีลอด...จงละเวน้อาหารและเคร ือ่งดืม่ระหว่างดวงอาทิตยข์ึน้จน
ดวงอาทิตยต์ก และจงระวงัอย่าใหก้ิเลสพรากเจา้จากพระกรุณานี้ที่ประกาศิตไวใ้น
คมัภรี”์ 
 
...ชว่งเวลาของการถือศีลอดซึง่นาน 19 วนั เร ิม่ตน้จากวนัที่ 2 มีนาคมของทุกปีและ
สิน้สุดวนัที ่20 มีนาคม ของเดอืนเดยีวกนั รวมถงึการละเวน้อาหารและเคร ือ่งดืม่โดย
เด็ดขาดตัง้แต่ดวงอาทติยข์ึน้จนถงึดวงอาทติยต์ก... 
 
...เกีย่วกบัค าถามของคุณในเร ือ่งการถอืศลีอด : ผูเ้ดนิทางไดร้บัการยกเวน้จากการถอื
ศลีอด แต่ถา้หากพวกเขาตอ้งการถอืศลีอดขณะทีก่ าลงัเดนิทาง พวกเขามอีสิระทีจ่ะท า
ได ้คณุไดร้บัการยกเวน้ในชว่งเวลาเดนิทางทัง้หมด มใิชแ่ต่เพยีงเวลาทีค่ณุอยู่ในรถไฟ 
หรอืรถยนต ์ฯลฯ ถา้ใครเผลอรบัประทานโดยลมืตวัในช ัว่โมงของการถอืศลีอด น่ันมไิด ้
เป็นการฝ่าฝืนการถอืศลีอด เน่ืองดว้ยเป็นความไม่ตัง้ใจ อายุทีจ่ ากดัคอื 70 ปี แต่ถา้
ใครตอ้งการถอืศลีอดหลงัจากเลยอายุจ ากดันีไ้ปแลว้และมคีวามแข็งแรงพอ เขามอีสิระ
ทีจ่ะท าได ้ถา้ในระหว่างชว่งเวลาถอืศลีอด คนใดลม้ป่วยและไม่สามารถถอืศลีอดได ้แต่
หลงัจากฟ้ืนจากเจ็บป่วยแลว้ชว่งเวลาถอืศลีอดยงัไม่สิน้สุด เขาสามารถเร ิม่ตน้ถือศีล
อดต่อไปจนกระทั่งสิน้สดุชว่งเวลา แน่นอนดงัทีค่ณุทราบแลว้ การถอืศลีอดท าไดเ้ฉพาะ
ในเดอืนทีจ่ดัไวส้ าหรบัจดุประสงคนี์ ้1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
หมายเหต ุ: หญงิระหว่างมปีระจ าเดอืนไดร้บัยกเวน้จากการถอืศลีอดเชน่กนั 
 
ชว่งเวลาส าหรบัท าสมาธ ิอธษิฐาน และฟ้ืนฟูจติใจ 
[A special time to meditate, pray, and refresh your mind] 
 
โดยเนือ้แทแ้ลว้ การถอืศลีอดคอืชว่งเวลาของการท าสมาธ ิอธษิฐานและฟ้ืนฟูจติใจ ใน
ระหว่างนีบ้าไฮตอ้งพยายามปรบัชวีติภายในใหค้วามสดชืน่และแข็งขนัอกีคร ัง้แก่พลงั
จติที่แฝงอยู่ในวิญญาณของตน ดงัน้ันความหมายและจุดมุ่งหมายของการถือศีลอด

 
1 PBA 9-10 
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เป็นเร ือ่งของจติใจ โดยมูลฐาน การถือศีลอดเป็นสญัลกัษณแ์ละสิง่เตือนใจใหล้ะเวน้
จากความเห็นแกต่วัและกเิลส 1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
ขอ้ดขีองการถอืศลีอดสุดจะหย ัง่รู ้[The advantages of fasting are unfathomable] 

 
พระองคท์รงประสิทธิป์ระสาททุกช ัว่โมงในวนัเหล่านี ้วนัถือศีลอด) ดว้ยคุณธรรม
พเิศษทีไ่ม่มใีครหยั่งรูน้อกจากพระองค ์2 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
พระพรจงมแีต่ผูท้ีถ่อืศลีอดเพือ่เห็นแกพ่ระองคเ์พียงผูเ้ดยีว และตดัความผูกพนัโดย
เด็ดขาดจากทุกสรรพสิง่นอกจากพระองค ์3 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ขอ้ดขีองการถอืศลีอดมีนานัปการ หน่ึงคอื : เน่ืองดว้ยในวนัเหล่านี ้ชว่งเวลาถอืศลี
อดซึง่ต่อมาภายหลงัศาสนิกชนไดถ้อืปฏบิตัิ) พระศาสดาไดร้บัแรงดลใจจากพระผู ้
เป็นเจา้และยุ่งอยู่กบัการเปิดเผยบทกลอนจากสวรรค ์สถาปนากฎและจดัแจงค าสอน
อย่างคร า่เครง่ จนไม่อยู่ในภาวะหรอืไม่มีเวลาส าหรบักนิหรอืดืม่ ตวัอย่างเชน่ พระ
โมเสสเสด็จไปทีภู่เขาเทอร ์ไซนาย) และทีน่ั่นพระองคท์รงยุ่งอยู่กบัการบญัญตัิกฎ
ของพระผูเ้ป็นเจา้ และทรงงดอาหารเป็นเวลา 40 วนั และเพือ่จดุประสงคท์ีจ่ะปลุกและ
ตกัเตอืนประชาชนของอสิราเอล จงึมบีญัชาใหพ้วกเขาถอืศลีอด 
 
เชน่เดียวกนั ในเร ิม่ตน้ของการสถาปนากฎ จดัระบบค าสอนและจดัแจงค าแนะน า 
พระเยซลูะเวน้จากการกนิและดืม่เป็นเวลา 40 วนั ในตอนเร ิม่ตน้สาวกและครสิเตยีน
ถอืศลีอด แต่ต่อมาหมู่ชนส่วนใหญ่ของครสิเตยีนเปลีย่นไปเป็นการปฏบิตัทิีไ่ม่เครง่ 
 
เชน่กนัคมัภีรก์ุรอ่านเปิดเผยในเดือนรามาซาน จงึเป็นหนา้ทีท่ีจ่ะตอ้งถือศีลอดใน
เดอืนนี ้
 
ท านองคลา้ยกนั ในตอนเร ิม่ตน้เปิดเผยพระธรรม อานุภาพเหลอืลน้มากบับทกลอนที่
หลัง่ลงมา พระบอ๊บลดอาหารเหลอืเพยีงน ้าชาเท่าน้ันเป็นเวลาหลายวนั 
 
เชน่กนัในยามทียุ่่งอยู่กบัการสสถาปนาค าสอน และในระหว่างวนัทีว่จนะของพระผู ้
เป็นเจา้หลัง่ลงมาอย่างไม่ขาดสาย พระบาฮาอลุลาหแ์ทบไม่ไดร้บัอาหารเลยยกเวน้พี
ยงนอ้ยนิด เพราะอานุภาพของพระวจนะและความระทกึใจ 
  

 
1 PBA 9 2 BP 247 3 BP 246 
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จุดประสงคนี์ค้ือ : เพื่อจะเอาอย่างพระผูแ้สดงพระธรรมสวรรค ์และเพื่อจุดประสงค ์
ของการตกัเตือนและเป็นการร าลึกถึงภาวะของพระศาสดา จึงกลายเป็นหน้าที่
ส าหรบัประชาชนทีจ่ะตอ้งถือศีลอดในวนัเหล่าน้ัน เพราะวิญญาณทีจ่รงิใจทุกดวง
ปรารถนาจะประสบกบัภาวะทีผู่ท้ีเ่ขารกัเคยประสบ หากผูท้ีเ่ขารกัอยู่ในภาวะทุกข ์
โศก เขาปรารถนาความทุกขโ์ศก หากผูท้ีเ่ขารกัอยู่ในภาวะปีต ิเขาปรารถนาความ
ปีต ิหากคนทีเ่ขารกัอยู่ในภาวะผ่อนคลาย เขาปรารถนาความผ่อนคลาย หากคนที่
เขารกัอยู่ในความยุ่งยาก เขาปรารถนาความยุ่งยาก 
 
ปัจจุบนันีเ้น่ืองดว้ยในยุคทอง 1,000 ปีนี ้พระบอ๊บไดล้ะเวน้อาหารเป็นเวลาหลายวนั 
และพระบาฮาอุลลาหร์บัอาหารและดื่มน้อยมาก จึงจ าเป็นที่มิตรสหายควรเอา
เยีย่งอย่าง 1 

พระอบัดลุบาฮา  
 
  

 
1 LG 1983 no. 488 
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3. อา่นพระธรรมทุกเชา้ค า่ 
[Read the Scripture morning and evening] 

 
เจา้จงสวดบทกลอนของพระผูเ้ป็นเจา้ทุกเชา้และค ่า ผูท้ีไ่ม่สวดเท่ากบัไม่ปฏบิตัิตาม
สญัญาต่อพระปฏญิญาและพนัิยกรรมของพระองค ์และใครทีเ่มนิพระปฏญิญาในยุค
นีเ้ท่ากบัเมนิพระผูเ้ป็นเจา้มาแต่โบราณกาล ดกูร คนรบัใชข้องเรา จงเกรงกลวัพระผู ้
เป็นเจา้ 
 
จงมีสต ิอย่าใหก้ารอ่านและศรทัธากริยิาทีม่ากเกนิไปในทวิาราตรที าใหเ้จา้ทะนงตวั 
หากใครสวดเพียงบทกลอนเดียวจากธรรมนิพนธศ์กัดิส์ิทธิด์ว้ยจิตใจทีผ่่องใสและ
เบกิบาน ย่อมดกีว่าสวดอย่างเหน่ือยอ่อนหมดทัง้คมัภรีข์องพระผูเ้ป็นเจา้ พระผูท้รง
ชว่ยเหลอืในภยนัตราย พระผูท้รงด ารงอยู่ดว้ยตนเอง เจา้จงสวดบทกลอนของพระผู ้
เป็นเจา้เท่าทีจ่ะไม่เกดิความอ่อนลา้หรอืเบือ่น่าย 1 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
จงด าดิง่ลงสู่มหาสมุทรแห่งวจนะของเรา เพือ่เจา้จะไดค้ลีค่ลายความลบัในน้ัน และ
คน้พบไข่มุกแห่งอจัฉรยิภาพทีซ่อ่นเรน้อยู่ในความล า้ลกึ 2 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ดูกร ภราดร เราควรเปิดตา ท าสมาธติรกึตรองพระวจนะของพระองค ์และแสวหารม่
เงาของพระผูแ้สดงธรรมของพระผูเ้ป็นเจา้ เผือ่ว่าเจา้จะไดร้บัค าตกัเตือนแนะน าอนั
แน่ชดัทีอ่ยู่ในธรรมจารกึศกัดิส์ทิธิ ์เพือ่ว่าเราจะไม่หาเร ือ่งพระผูเ้ปิดเผยวจนะ จะยอม
สละตนใหศ้าสนาของพระองค ์จะไดเ้ขา้ไปยงัราชส านักแห่งความปรานีของพระองค ์
และอาศยัอยู่บนชายฝ่ังแห่งความกรุณาของพระองค ์แทจ้รงิแลว้พระองคท์รงปรานี
และใหอ้ภยัคนรบัใชข้องพระองค ์3 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
เจา้จงท าสมาธติรกึตรองสิง่ทีเ่ราเปิดเผยใหแ้กเ่จา้ เพือ่ว่าเจา้จะไดค้น้พบพระประสงค ์
ของพระผูเ้ป็นเจา้ พระผูเ้ป็นนายของเจา้ พระผูเ้ป็นนายของภพทัง้ปวง ความลกึลบั
ของเมธาสวรรคถ์นอมไวใ้นวจนะเหล่านี ้4 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
  

 
1 IPMDA 1-2 
2 IPMDA 1 

3 IPMDA 4 
4 IPMDA 8 
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4. ละเวน้จากการนินทา [Refrain from gossip] 
 

การนินทาเป็นบาปอนัรา้ยแรงทีสุ่ด [Gossip is the most serious sin] 
 
ลกัษณะอนัเลวรา้ยทีสุ่ดของมนุษยแ์ละบาปอนัรา้ยแรงทีสุ่ดคอื การนินทา โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ถา้มาจากลิน้ของผูท้ีเ่ช ือ่ในพระผูเ้ป็นเจา้...เราหวงัว่าบรรดาผูท้ีเ่ช ือ่ในพระผู ้
เป็นเจา้จะหลีกเลีย่งการนินทาโดยเด็ดขาด แต่ละคนจะสรรเสรญิผูอ้ืน่ดว้ยน ้าใสใจ
จรงิ และเชือ่ว่าการนินทาเป็นเหตขุองความกริว้โกรธของพระผูเ้ป็นเจา้ขนาดทีว่่า ถา้
บุคคลหน่ึงนินทาเพียงค าเดียว เขาจะเสียเกียรติในหมู่ประชาชนทัง้ปวง เพราะ
ลกัษณะอนัน่าเกลียดที่สุดของมนุษยค์ือการคน้หาขอ้บกพร่อง มนุษยต์อ้งเผย
ลกัษณะที่น่าสรรเสรญิของผูอ้ื่น มิใชเ่ผยลกัษณะที่ไม่ดีของผูอ้ื่น มิตรสหายตอ้ง
มองขา้มขอ้บกพรอ่งและพูดถงึแต่คณุความด ีไม่พูดถงึขอ้เสยีของผูอ้ืน่ 1 

พระอบัดลุบาฮา  
 
การนินทากอ่ใหเ้กดิความแตกแยก และเป็นเหตสุ าคญัทีสุ่ดทีท่ าใหม้ติรสหายถอนตวั 
ถา้ใครพูดไม่ดีเกีย่วกบัผูอ้ืน่ขณะที่เขาไม่อยู่ เป็นหนา้ทีข่องผูฟั้งทีจ่ะหยุดเขาดว้ย
กริยิาทีเ่ป็นมติรและพูดท านองว่า : การนินทานีส้่งเสรมิจดุประสงคท์ีม่ปีระโยชนอ์นัใด 
การนินทานีเ้ป็นทีย่ินดีส าหรบัพระบาฮาอุลลาหห์รอื ส่งเสรมิเกยีรติของมิตรสหาย
หรอื ส่งเสรมิศาสนาหรอื สนับสนุนพระปฏิญญาหรอื หรอืมีประโยชนอ์นัใดต่อ
วญิญาณดวงไหน ไม่เลย ในทางตรงขา้มมนัจะท าใหฝุ้่ นเกาะอย่างหนาแน่นทีห่วัใจ
จนหูไม่ไดย้นิและตามองไม่เห็นแสงธรรมอกีต่อไป 2 

พระอบัดลุบาฮา  
 
มองขา้มขอ้บกพรอ่งของผูอ้ืน่ [Ignore the flaws of others] 
 
จงเงยีบเฉยต่อขอ้บกพรอ่งของผูอ้ืน่ สวดมนตใ์หเ้ขา และชว่ยเขาแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง
ของตนเองดว้ยความกรุณา จงมองที่ขอ้ดีเสมออย่ามองที่ขอ้เสีย หากคนหน่ึงมี
คุณสมบตัทิีด่สีบิอย่างและคุณสมบตัไิม่ดหีน่ึงอย่าง จงมองทีส่บิอย่างน้ันและลมืหน่ึง
อย่างเสยี หากคนหน่ึงมคีุณสมบตัทิีไ่ม่ดสีบิอย่างและคุณสมบตัทิีด่หีน่ึงอย่าง จงมอง
ทีห่น่ึงอย่างน้ันและลมือกีสบิอย่าง จงอย่าพูดไม่ดเีกีย่วกบัผูอ้ืน่แมว้่าเขาจะเป็นศตัรู 3 

พระอบัดลุบาฮา 
 
เราตอ้งมองมนุษยทุ์กคนเฉพาะในสิง่ทีค่วรสรรเสรญิ เมือ่ปฏบิตัดิงันีเ้ราจะเป็นเพื่อน
กบัมนุษยชาติไดท้ัง้หมด ถา้เรามองประชาชนทีข่อ้บกพรอ่งของพวกเขา การเป็น
เพือ่นกบัพวกเขาจะเป็นงานทีล่ าบากอย่างยิง่ 4 

พระอบัดลุบาฮา  
 

1 LG 1983 NO. 228 
2 SWAB 230-31 

3 BNE 83 
4 SWAB 169 
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รบัผดิชอบขอ้บกพรอ่งของตนเอง [Be responsible for our own shortcomings] 
 
เพือ่จะบรรลคุวามสามคัคเีป็นน ้าหน่ึงเดยีวกนั หน่ึงในสิง่จ าเป็นอนัดบัแรกทีพ่ระบาฮา
อุลลาหแ์ละพระอบัดุลบาฮาย า้ไวห้นักแน่นคือ ใหเ้ราตา้นแนวโนม้ตามธรรมชาติที่
ชอบไปสนใจครุ่นคิดถึงขอ้บกพร่องและจุดอ่อนของผูอ้ื่น แทนที่จะเอาใจใส่
ขอ้บกพรอ่งของเราเอง เราแต่ละคนรบัผิดชอบชวีิตเดยีวเท่าน้ันคือชวีิตของเราเอง 
เราแต่ละคนแสนจะห่างไกลจากความสมบูรณอ์ย่างพระบดิาของเรา และการพฒันา
ชวีิตและอุปนิสยัใจคอของเราเองใหส้มบูรณข์ึน้ เป็นงานที่ตอ้งการความเอาใจใส่ 
ความมุ่งมั่นและพลงังานทัง้หมดของเรา หากความสนใจและพลงังานของเราถูกใชไ้ป
กบัการพยายามเฝ้าดูและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของผูอ้ืน่ เราก าลงัเสยีเวลาอนัมีค่า เรา
เป็นเหมอืนคนไถนา ซึง่แต่ละคนมคีนัไถของตนทีจ่ะตอ้งก ากบั และเพือ่ทีจ่ะไถรอ่งดนิ
ใหต้รง เราตอ้งมองดูเป้าหมายและสนใจงานของตนเอง หากเรามองดูขา้งน้ันขา้งนี้
ว่าคนอืน่ไถไปไดด้แีค่ไหน และคอยวพิากษว์จิารณก์ารไถของคนอืน่ เชน่น้ันแลว้รอ่ง
ดนิของเราเองจะคดแน่นอน 
 
ไม่มเีร ือ่งใดทีค่ าสอนบาไฮเนน้มากไปกว่าความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งละเวน้จากการนินทา
และคน้หาขอ้บกพรอ่งของผูอ้ื่น แต่จะตอ้งกระตือรอืรน้คน้หาและขจดัขอ้บกพรอ่ง
ของเราเอง และเอาชนะจดุอ่อนของเราเอง 1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
  

 
1 LF 5-6 
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5. แตง่งานอย่างบาไฮ [Have a Bahá'í marriage] 
 
บาไฮควรแต่งงาน [Bahá’ís should get married] 
 
เจา้จงรูไ้วว้่าการแต่งงานคือบญัชานิรนัดร ์บญัชานีจ้ะไม่มีวนัเปลีย่นแปลงหรอืผนั
แปร นีค้ือการสรา้งสรรคข์องสวรรค ์และเป็นไปไม่ไดแ้มแ้ต่นอ้ยทีก่ารเปลีย่นแปลง
และความผนัแปรใดจะบงัเกดิกบัการสรา้งสรรคข์องสวรรค ์1 

พระอบัดลุบาฮา 
 
ชวีิตสมรสเป็นสถาบนัสวรรค ์ซึง่จุดประสงคท์ีส่ าคญัและศกัดิส์ิทธิ ์คือการสืบทอด
เชือ้ชาตมินุษย ์2 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ในกรณีปกตทุิกคนควรพจิารณาการแต่งงานว่าเป็นหนา้ทีต่ามครรลองธรรม นีค้อืสิง่
ที่พระบาฮาอุลลาหส์นับสนุนบาไฮใหแ้ต่งงาน แต่การแต่งงานมิใชเ่ป็นเร ือ่งบงัคบั 
สุดทา้ยแลว้ขึน้อยู่กบัแต่ละคนทีจ่ะตดัสนิใจว่า ตอ้งการใชช้วีติครอบครวัหรอือยู่เป็น
โสด 3 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
นอกเหนือจากชวีติสมรส ไม่มีแรงขบัทางเพศใดทีถู่กตอ้งและมีผลดีต่อสุขภาพ ใน
ดา้นหน่ึงเยาวชนบาไฮควรไดร้บัการสอนบทเรยีนเกีย่วกบัการควบคุมตวัเอง ซึง่เมือ่
ควบคุมไดจ้ะมีผลดีต่อการพฒันาอุปนิสยัและบุคลิกภาพโดยทั่วไป และในอีกดา้น
หน่ึง พวกเขาควรไดร้บัการแนะน าหรอืแมแ้ต่สนับสนุนใหแ้ต่งงานขณะอายุยงันอ้ย 
ขณะทีย่งัมีรา่งกายแข็งขนั ไม่มีขอ้สงสยัว่าปัจจยัทางเศรษฐกจิมกัเป็นอุปสรรคต่อ
การแต่งงานเมือ่อายุนอ้ย  แต่ในหลายรายมกัเป็นเพยีงขอ้แกต้วัและไม่ควรเนน้มาก
เกนิไป 4 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ประการแรกเลอืกคนทีช่อบ [First, choose the one you like] 
 
ในเร ือ่งค าถามเกีย่วกบัการแต่งงานภายใตก้ฎของพระผูเ้ป็นเจา้ ประการแรกเจา้ตอ้ง
เลือกคนที่ถูกใจ และต่อมาเป็นเร ือ่งที่ขึน้กบัความยินยอมของพ่อแม่ ก่อนที่เจา้จะ
ตดัสนิใจเลอืก พ่อแม่ไม่มสีทิธแิทรกแซง 5 

พระอบัดลุบาฮา 
  

 
1 TAB 474 
2 PBM no. 15 

3 LG 1983 no. 739 
4 CHL no. 32 

5 SWAB 118 
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ท าความคุน้เคยกบัอปุนิสยัของกนัและกนั  
[Familiarize yourself with each other's habits] 
 

การแต่งงานของบาไฮคอืความรบัผดิชอบของทัง้สองฝ่ายทีม่ตี่อกนั และความผูกพนัซึง่กนั
และกนัของความคดิและหวัใจ อย่างไรก็ตามทัง้คู่ตอ้งเอาใจใส่ทีสุ่ดทีจ่ะท าความคุน้เคยกบั
อุปนิสยัใจคอของอกีฝ่าย เพื่อว่าสญัญาผูกพนัระหว่างทัง้สองจะเป็นพนัธะทีค่งอยู่ตลอด
กาล จดุประสงคข์องทัง้สองตอ้งเป็นดงันี ้: เพือ่เป็นคู่ชวีติทีร่กักนัช ัว่นิรนัดร ์
 

การแต่งงานทีแ่ทจ้รงิของบาไฮคอื สามแีละภรรยาจะเป็นหน่ึงเดยีวกนัทัง้รา่งกายและจติใจ 
ทัง้สองจะปรบัปรุงธรรมะในชวีติของกนัและกนั และจะไดเ้ป็นหน่ึงเดยีวกนัช ัว่นิรนัดรท์ั่วทุก
ภพของพระผูเ้ป็นเจา้ นีค้อืการแต่งงานของบาไฮ 1 

พระอบัดลุบาฮา 
 

ความยนิยอมจากพ่อแม่ของทัง้สองฝ่าย [Need consent of the parents of both 
parties] 
 

ความยินยอมของพ่อแม่ที่ยังมีชวีิตซึง่เป็นขอ้ก าหนดส าหรบัการแต่งงาน เป็นความ
รบัผิดชอบทีส่ าคญัของพ่อแม่ แน่นอนถา้พ่อแม่เป็นบาไฮ ทัง้สองควรปฏเิสธหรอืยนิยอม
ดว้ยความเที่ยงธรรม พ่อแม่ไม่สามารถเลี่ยงความรบัผิดชอบนี้โดยยอมตามความ
ปรารถนาของลูกหรอืถูกชกัจูงดว้ยอคต ิแต่ไม่ว่าพ่อแม่จะเป็นบาไฮหรอืไม่ ค าตดัสนิของ
พ่อแม่มีผลผูกมดัไม่ว่าดว้ยเหตุผลประการใด ลูกตอ้งยอมรบัและเขา้ใจว่าการยินยอมนี้
เป็นหนา้ทีข่องพ่อแม่ หวัใจของลูกตอ้งนับถอืผูท้ีไ่ดใ้หช้วีติเขา ผูซ้ ึง่เขาตอ้งพยายามสรา้ง
ความยนิดใีหเ้สมอ 2 

สภายุตธิรรมสากล 
 

ความบรสิุทธิ ์[Chastity] 
 
ความบรสิุทธิแ์สดงนัยถงึความไม่มีมลทนิทางเพศทัง้ก่อนและหลงัแต่งงาน ก่อนแต่งงาน
ตอ้งเป็นพรหมจารอีย่างแทจ้รงิ หลงัแต่งงานตอ้งซือ่สตัยโ์ดยสมบูรณต์่อคู่ชวีติ ซือ่สตัยใ์น
พฤตกิรรมทางเพศ ซือ่สตัยใ์นค าพูดและการกระท า 3 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

ส าคญัทีจ่ติใจ [Importance of the mind heart and soul] 
 
พระบาฮาอลุลาหท์รงเรง่เรา้ใหทุ้กคนแต่งงานเพราะเป็นวถิทีีถ่กูตอ้งตามธรรมชาต ิอย่างไร
ก็ตามพระองคท์รงเนน้ดา้นจติใจอย่างยิง่ซ ึง่มิไดข้ดักบัธรรมชาต ิแต่เป็นลกัษณะทีส่ าคญั
ทีสุ่ดของชวีติสมรส การทีบุ่คคลสองคนใชช้วีติอยู่ดว้ยกนัดว้ยความรกัและปรองดองเป็น
สิง่ส าคญักว่าการทีท่ ัง้สองถกูกลนืลงไปในอารมณท์ีร่อ้นแรงต่อกนัและกนั อนัหน่ึงเป็นโขด
หนิอนัแข็งแกรง่ทีพ่กัพงิไดใ้นยามล าบาก อกีอนัหน่ึงเป็นเพยีงสิง่ช ัว่คราวซึง่อาจดบัสิน้ได ้
ทุกเวลา 4 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ  

 
1 SWAB 118 
2 LG 1983 no. 742 

3 LG 1983 no. 708 
4 LG 1983 no. 740 
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6. ศกึษาศาสนาใหล้กึซึง้ [Deep study the Faith] 
 
ความหมาย [Implication of this] 
 
การศกึษาใหล้กึซึง้หมายถงึการอ่านธรรมนิพนธข์องพระบาฮาอุลลาหแ์ละพระอบัดลุ
บาฮาอย่างถว้นทั่ว เพือ่ทีจ่ะถ่ายทอใหผู้อ้ืน่ไดต้ามจรงิ มหีลายคนทีม่คีวามคดิผวิเผนิ
เกีย่วกบัสิง่ทีศ่าสนาสอน พวกเขาจงึพูดเกีย่วกบัศาสนาปนกบัความคดิหลายอย่าง
ของตวัเอง เน่ืองดว้ยศาสนาบาไฮยงัอยู่ในยุคเร ิม่แรก เราตอ้งระวงัอย่างมากอย่าท า
ความผดิพลาดเชน่นี ้และกอ่ใหเ้กดิความเสยีหายต่อการเคลือ่นไหวของศาสนาทีเ่รา
บูชายิง่ ไม่มีขดีจ ากดัในการศกึษาศาสนา เรายิง่อ่านธรรมนิพนธม์ากเท่าไร เราจะ
พบสจัธรรมมากเท่าน้ัน และเราจะยิง่เห็นไดว้่าความคดิเดมิต่างๆ ของเราน้ันผดิ 1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ความเชือ่ผดิๆ มากมายในอดตี [Many misconceptions in the past] 
 
ในยุคศาสนาทัง้หลายในอดีต มีความเชือ่ผิดๆ มากมายเกดิขึน้ เพราะศาสนิกชน
อยากจะเขา้ใจพระธรรมสวรรคม์ากเกนิความเขา้ใจทีจ่ ากดัของตน พยายามนิยาม
ค าสอนต่างๆ ทีอ่ยู่เหนือความสามารถของตน  พยายามอธบิายความลกึลบัต่างๆ ที่
ปัญญาและประสบการณใ์นยุคหลงัเท่าน้ันทีจ่ะชว่ยใหเ้ขา้ใจได ้พยายามอา้งเหตุผล
ใหบ้างสิง่บางอย่างเป็นจรงิเพราะดูเหมอืนน่าพอใจและจ าเป็น เราตอ้งหลกีเลีย่งความ
ผดิเพีย้นไปจากสจัธรรมทีแ่ทจ้รงิ หลกีเลีย่งความทะนงในสตปัิญญาดงักล่าว 
 
ถึงแมค้วามเขา้ใจของแต่ละคนสามารถใหค้วามกระจ่างและมีประโยชน ์แต่ก็ท าให ้
เขา้ใจผดิไดเ้ชน่กนั ดงัน้ันมติรสหายทัง้หลายตอ้งเรยีนรูท้ีจ่ะรบัฟังทรรศนะของผูอ้ืน่
โดยไม่เกรงจนเกนิควร หรอืยอมใหค้วามศรทัธาของตนสั่นคลอน และแสดงทรรศนะ
ของตนโดยไม่ยดัเยยีดใหเ้พือ่นบาไฮ 2 

สภายุตธิรรมสากล 
 
หวัขอ้ทีต่อ้งพยายามปรกึษา [Topics to try to discuss] 
 
นีค้อืหวัขอ้ทีเ่ราตอ้งพยายามศึกษาศาสนาใหล้ึกซึง้ อะไรคอืจุดประสงคข์องพระบา
ฮาอุลลาหส์ าหรบัมนุษยชาติ เพื่อจุดหมายอะไรทีพ่ระองคย์อมถูกทารุณและหยาม
เกยีรติอย่างน่าใจหาย อะไรทีพ่ระองคห์มายถึง “เช ือ้ชาติใหม่ของมนุษย”์ อะไรคือ
การเปลีย่นแปลงอย่างลึกที่พระองคจ์ะก่อใหเ้กดิ ค าตอบเหล่านีพ้บไดธ้รรมนิพนธ ์
ศกัดิส์ิทธิ ์และการตีความของพระอบัดุลบาฮาและท่านศาสนภิบาลทีร่กัยิง่ของเรา 
ขอใหม้ิตรสหายจมลงไปในมหาสมุทรนี ้ขอใหพ้วกเขาจดัช ัน้เรยีนอย่างสม ่าเสมอ

 
1 LG 1983 no. 1171 2 LG 1983 no. 1180 
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เพือ่เห็นแก่เร ือ่งนี ้และเพือ่เป็นการเสรมิความพยายาม ขอใหพ้วกเขาใชม้โนธรรม
ระลกึถงึความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งอธษิฐานและอ่านพระวจนะของพระผูเ้ป็นเจา้ทุกวนัทีพ่ระ
บาฮาอลุลาหบ์ญัชาบาไฮทุกคน 1 

สภายุตธิรรมสากล 
 
ความส าคญั [Importance] 
 
หากคณุอ่านวจนะของพระบาฮาอลุลาห ์และพระอบัดลุบาฮา ดว้ยความรอบคอบและ
ปล่อยวางจากตนเอง และท าสมาธติรกึตรองดูคณุจะคน้พบสจัธรรมทีค่ณุไม่รูม้าก่อน 
และจะเขา้ถงึปัญหาต่างๆ ทีท่ าใหบ้รรดานักคดิทีย่ิง่ใหญ่ของโลกจนปัญญา 2 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
พวกคุณซึง่เป็นเด็กและเยาวชนบาไฮมีทัง้สิทธิพิเศษและหน้าที่อนัยิ่งใหญ่รออยู่
ขา้งหนา้ เพราะรุน่ของพวกคณุจะเป็นรุน่ทีช่ว่ยสรา้งโลกใหม่ทีด่กีว่าและสวยงามกว่า
หลงัจากปีแห่งสงครามอนัมืดมนนีผ้่านพน้ไป พวกคุณควรเตรยีมพรอ้มส าหรบังาน
อนัยิง่ใหญ่นีโ้ดยการพยายามเขา้ใจความหายทีแ่ทจ้รงิของค าสอน มใิชเ่พยีงยอมรบั
เพราะคุณไดร้บัการสอน ค าสอนเหล่านีเ้ป็นประดุจโลกใหม่ทางความคดิอนัวิเศษที่
พึง่เร ิม่มกีารส ารวจ และเมือ่เราตระหนักว่าพระบาฮาอลุลาหไ์ดน้ าค าสอนและกฎต่างๆ 
มาส าหรบั 1,000 ปีขา้งหน้า เราสามารถเห็นไดว้่า บาไฮรุน่ใหม่แต่ละรุน่จะพบ
ความหมายในธรรมนิพนธล์กึซึง้กวา้งขวางกว่าบาไฮรุน่กอ่น 3 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
ศาสนาตอ้งการนักวชิาการบาไฮมากกว่านี ้ตอ้งการบาไฮทีไ่ม่เพยีงอุทศิตนและเชือ่
และอยากบอกผูอ้ืน่เกีย่วกบัศาสนาเท่าน้ัน แต่ยงัเขา้ใจความหมายของค าสอนอย่าง
ลกึซึง้ และสามารถน าความเชือ่ของศาสนามาสมัพนัธก์บัความคดิและปัญหาต่างๆ 
ของประชาชนในโลกปัจจบุนั 
 
ศาสนามยีารกัษาความเจ็บป่วยทัง้ปวงของโลก เหตุผลทีป่ระชาชนอกีมากไม่ยอมรบั
ศาสนา เพราะบาไฮไม่พรอ้มเสมอไปทีจ่ะน าเสนอศาสนาในลกัษณะทีต่อบขอ้สงสยั
ของพวกเขาไดใ้นขณะน้ัน 4 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
  

 
1 LG 1983 no. 1183 
2 LF 4 

3 BE 74 
4 DP 35-6 



แนวทางด าเนินชวีติของบาไฮ 

 22 ไปทีส่ารบญั 
 

7. สอนศาสนา [Teaching the Faith] 
 
ความจ าเป็นตอ้งสอน [The need to teach] 
 
เรายิง่สงัเกตดูสภาพการณข์องโลกและปัญหาทีน่่ากลวัต่างๆ ทีเ่ผชญิมนุษยชาตอิยู่ 
เราจะยิง่ตระหนักว่ามีเพียงวธิรีกัษาเดยีวคอื พระธรรมทีพ่ระบาฮาอุลลาหน์ ามา และ
กระน้ันอนิจจา มวลชนทัง้หลายดูเหมือนจะยงัไม่ตระหนักว่า ทางออกส าหรบัปัญหา
ทัง้หลายคอืทางของพระผูเ้ป็นเจา้เท่าน้ัน ซึง่ประทานมาใหโ้ดยสิง่ทีเ่หนือความเขา้ใจ
ของมนุษย ์อย่างไรก็ตามหลายคนก าลงัคิดและแสวงหาอย่างจรงิจงั และบาไฮตอ้ง
พยายามน าความรูข้องศาสนาไปสู่ทุกคน เพือ่ว่าผูท้ีพ่รอ้มจะรบัจะไม่ถูกพรากจาก
พระธรรมสวรรค ์1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
เป็นหนา้ทีข่องเราทีจ่ะไถ่เพือ่นมนุษยใ์หไ้ดม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้คอืเพือ่นมนุษยท์ี่
ตาสว่าง กอ่นทีค่วามหายนะคร ัง้ยิง่ใหญ่จะตามมาถงึพวกเขา ซึง่พวกเขาจะถูกกลนื
ลงไปอย่างสิน้หวงั หรอืไม่ก็ถูกขดัเกลาใหลุ้กขึน้มาอย่างเขา้แข็งและพรอ้มทีจ่ะรบัใช ้
เมือ่เวลาน้ันมาถงึ ยิง่มีบาไฮมากเท่าไรยนืหยดัประดุจเป็นดวงประทปีในความมืด ก็
ยิง่ด ีดงัน้ันงานสอนจงึส าคญัทีส่ดุในเวลานี ้2 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
โลกอยู่ในความยุ่งเหยงิอย่างใหญ่หลวง และปัญหาทัง้หลายดูเหมอืนจะรุนแรงขึน้ทุก
วนั ดว้ยเหตนีุเ้ราไม่ควรเฉ่ือยชา มฉิะน้ันเราจะลม้เหลวในการปฏบิตัหินา้ที ่พระบาฮา
อุลลาหม์ิไดใ้หค้ าสอนเพื่อใหเ้ราถนอมและซ่อนไวส้ าหรบัความปีติยินดีส่วนตวั 
พระองคใ์หค้ าสอนเพื่อใหเ้ราผ่านจากคนหน่ึงไปสู่อีกคนหน่ึง จนกว่าทัง้โลกจะ
คุน้เคย จะไดร้บัพรและอทิธพิลจากค าสอนเหล่านี ้3 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
คุณสมบตัขิองผูส้อน [Teacher’s Qualifications] 
 
แทจ้รงิแลว้คุณสมบตัิส าคญัทีสุ่ดของครูบาไฮคือ ความจงรกัภกัดีและความผูกพนั
ต่อศาสนาอย่างไม่มเีงือ่นไข แน่นอนความรูเ้ป็นสิง่ส าคญั แต่เมือ่เทยีบกบัความอุทศิ
ตนแลว้ ความรูส้ าคญัเป็นรอง 4 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
  

 
1 LG 1983 no. 1277 
2 LG 1983 no. 283 

3 LG 1983 no. 1249 
4 LG 1983 no. 1282 
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การสอนศาสนามิไดข้ึน้อยู่กบัอาชพีของเราหรอืว่าเรามีวชิาความรูม้ากแค่ไหน แต่
ขึน้อยู่กบัว่าเราไดศ้กึษาค าสอนมากแค่ไหน เราด าเนินชวีติบาไฮในระดบัไหน และ
เรามคีวามปรารถนามากแค่ไหนทีจ่ะแบ่งปันพระธรรมกบัคนอืน่ เมือ่เรามคีณุลกัษณะ
เหล่านี ้เราจะพบบุคคลทีม่จีติใจเปิดรบัแน่นอนถา้เราคน้หา 1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ครูทีด่ทีีสุ่ดและบาไฮทีเ่ป็นตวัอย่างก็คอื บาไฮธรรมดาคนหน่ึงทีอุ่ทศิตนต่องานของ
ศาสนา ศกึษาเพิม่ความรูแ้ละความเขา้ใจในค าสอน มั่นใจในพระบาฮาอุลลาห ์และ
ลกุขึน้รบัใชพ้ระองคส์ดุความสามารถ 2 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
วธิกีารสอน [Teaching method] 
 
บรรดาผูท้ีม่จีติใจบรสิุทธิค์วรตรกึตรองท าสมาธใินใจเกีย่วกบัวธิกีารสอนต่างๆ พวก
เขาควรจดจ าวลีและวรรคของพระธรรมที่เกีย่วกบัเร ือ่งต่างๆ ที่อยู่ในคมัภีรส์วรรค ์
เพื่อว่าในระหว่างพูด พวกเขาจะไดเ้อ่ยออกมาเมื่อโอกาสมาถึง เน่ืองดว้ยวจนะ
ศักดิส์ิทธิเ์หล่านี้เป็นโอสถที่ชะงัดที่สุด เป็นยันตท์ี่ยิ่งใหญ่และทรงอ านาจที่สุด 
อทิธพิลของวจนะมอี านาจมาหอย่างทีผู่ฟั้งจะลงัเลไม่ได ้3 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
หากบุคคลดงักล่าวโนม้นา้วใครไดส้ าเรจ็ ไม่ควรคดิว่าความส าเรจ็น้ันมาจากเขา แต่
มาจากอทิธพิลของวจนะของพระผูเ้ป็นเจา้ ตามทีป่ระกาศติโดยพระผูเ้ป็นพระผูท้รง
มหิทธานุภาพ พระผูท้รงอจัฉรยิภาพ ในสายตาของพระผูเ้ป็นเจา้ เขาไดร้บัการ
พิจารณาว่าเป็นตะเกียงที่ส่องแสงออกมา และถึงกระน้ันก็เผาผลาญอยู่ในตวัเอง
ตลอดเวลา 4 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
เป็นหนา้ที่ของประชาชนของพระผูเ้ป็นเจา้ทีจ่ะอดกลัน้ พวกเขาควรถ่ายทอดพระ
วจนะของพระผูเ้ป็นเจา้ตามความสามารถและความเขา้ใจของผูฟั้งแต่ละคน เพือ่ว่า
บุตรหลานของมนุษยจ์ะถูกปลุกขึน้มาจากความลืมสติ และหนัหนา้มาหาขอบฟ้า
สวรรคนี์ท้ีแ่สนประเสรฐิกว่าทุกขอบฟ้า 5 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
จงระวงั อย่าโตเ้ถยีงกบัผูใ้ด ไม่เพยีงเท่าน้ัน จงพยายามท าใหเ้ขาตระหนักในสจัธรรม
ดว้ยกริยิาทีน่่าดูและดว้ยค าแนะน าทีม่ีน ้าหนัก หากผูฟั้งตอบสนอง เขาจะตอบสนอง

 
1 LG 1983 no. 1262 
2 LG 1983 no. 1284 

3 TB 200 
4 GWB 227 

5 TB 237 
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ดว้ยตวัเขาเอง และถา้ไม่ จงไปจากเขาเสยีและหนัมายงัราชส านักอนัศกัดิส์ิทธิข์อง
พระผูเ้ป็นเจา้ ต าหนักแห่งความรุง่โรจนอ์ าไพ 1 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
จงแสดงความอดกลัน้ เมตตาจติและความรกัซึง่กนัและกนั หากใครคนหน่ึงในหมู่
พวกเจา้ไม่สามารถเขา้ใจสจัธรรมใดหรอืก าลงัพยายามท าความเขา้ใจ เมื่อเจา้
สนทนากบัเขา จงแสดงดวงจติแห่งความเมตตาและไมตรจีติ จงชว่ยใหเ้ขาเห็นและ
ยอมรบัสจัธรรมโดยไม่ถือว่าตวัเจา้เหนือกว่าเขาแมแ้ต่นอ้ยเดียว หรอืมีพรสวรรค ์
มากกว่าเขา 2 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ใครทีลุ่กขึน้สอนศาสนาของเราจ าเป็นตอ้งตดัความผูกพนัจากสรรพสิง่ทางโลก และ
ตลอดเวลาตอ้งถอืว่าชยัชนะของศาสนาของเราคือวตัถุประสงคส์ูงสุด แทจ้รงิแลว้ น่ี
คอืสิง่ทีป่ระกาศติไวใ้นธรรมจารกึทีอ่ยู่ภายใตอ้ารกัขาสวรรค ์และเมือ่เขาตัง้ใจแน่ว
แน่ว่าจะออกจากบา้นเพือ่เห็นแกศ่าสนาของพระผูเ้ป็นนาย ขอใหเ้ขามั่นใจในพระผู ้
เป็นเจา้ซึง่เป็นการเตรยีมตวัเดนิทางอย่างดทีีสุ่ด และสวมเสือ้คลมุแห่งคณุธรรม นีค้อื
สิง่ประกาศติไวโ้ดยพระผูเ้ป็นเจา้ พระผูท้รงมหทิธานุภาพ พระผูเ้ป็นทีส่รรเสรญิ 3 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
จงพดัไปประดุจสายลมขณะเผยแพรพ่ระธรรมของพระผูท้รงบนัดาลใหอ้รุโณทยัแห่ง
การน าทางสวรรครุ์ง่ขึน้มา จงพิจารณาดูว่าสายลมซึง่ซ ือ่สตัยต่์อบญัญตัขิองพระผู ้
เป็นเจา้ ไดพ้ดัไปทั่วทุกดินแดนบนพิภพอย่างไร ไม่ว่าจะเป็นดินแดนที่มีคนอาศยั
หรอืดนิแดนรกรา้ง ไม่ว่าภาพของความรกรา้งหรอืหลกัฐานของความเจรญิรุง่เรอืงก็
ไม่สามารถท าใหส้ายลมเจ็บปวดหรอืยินดี สายลมน้ันพดัไปทุกสารทิศตามทีพ่ระผู ้
เป็นเจา้บญัชา 4 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
การสอนศาสนาของพระผูเ้ป็นเจา้มใิชด่ว้ยค าพูดเท่าน้ัน แต่อาศยัการกระท า นิสยัที่
ดีงาม ความสุขสดชืน่ ความกรุณาและเห็นใจ มิตรภาพ ความไวว้างใจได ้ความ
บรสิทุธิ ์คณุธรรม อดุมคตอินัวสิทุธิ ์และสดุทา้ยคอืวาจา 5 

พระอบัดลุบาฮา 
 
ท่านศาสนภิบาลที่รกัยิ่งไดย้ า้แลว้ย า้อีกว่า การที่จะสอนใหศ้าสนามีประสิทธภิาพ 
บุคคลน้ันตอ้งศึกษาพระวจนะของพระผูเ้ป็นเจา้ใหล้ึกซึง้ จากน้ันเขาควรท าสมาธิ
ตรกึตรองความหายของพระวจนะ และหยั่งลกึลงไปในธรรมะ อธษิฐานเพือ่ขอการน า
ทางและความชว่ยเหลอื แต่ทีส่ าคญัทีสุ่ดหลงัจากอธษิฐานคอืการปฏบิตั ิหลงัจากทีผู่ ้

 
1 GWB 279 
2 GWB 8 

3 GWB 334-35 
4 GWB 339 

5 LG 1983 no. 1280 
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น้ันอธษิฐานและท าสมาธ ิเขาตอ้งลุกขึน้สอนศาสนาโดยวางใจในการน าทางและ
อ านาจของพระบาฮาอุลลาห ์ความพากเพียรเป็นสิง่ส าคญั เชน่เดยีวกบัทีค่วามสขุมุ
รอบคอบและกลา้พูดกลา้ท าจ าเป็นส าหรบัการสอนใหม้ีประสิทธิภาพ ผูน้ั้นตอ้ง
เสยีสละทุกอย่างเพือ่เป้าหมายทีย่ิง่ใหญ่นี ้แลว้จะไดช้ยัชนะ 1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
ไม่ผดิหวงัเมือ่ผูฟั้งไม่ตอบสนอง [Don't be disappointed when your listeners don't 
respond] 
 
จงแสดงสิง่ทีเ่จา้มีอยู่ หากเป็นทีย่อมรบัดี จุดมุ่งหมายของเจา้ก็สมัฤทธผิล หากไม่ 
การโตเ้ถยีงเป็นสิง่ไรป้ระโยชน ์จงปล่อยวญิญาณดวงน้ันไวก้บัตวัเขาเอง แลว้หนัมา
สู่พระผูเ้ป็นนาย พระผูท้รงคุม้ครอง พระผูท้รงด ารงอยู่ดว้ยตนเอง 2 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ความพรอ้มน้ันจ าเป็นส าหรบัการเป็นผูร้บัพระพรจากสวรรค ์ดวงวิญญาณที่
เตรยีมพรอ้มเป็นเหมือนเทียนเขา้มาสมัผสักบัไฟ...ดงัน้ันวิญญาณที่เตรยีมพรอ้ม 
เมือ่ไดย้นิเสยีงเรยีกจากสวรรค ์จะตอบสนองว่าเราอยู่น่ี พวกเขาหนัไปหาอาณาจกัร
อบัฮา ไต่สวนความจรงิเกีย่วกบัปัญหาธรรม และลกุขึน้แพรก่ระจายสคุนธรสของพระ
ผูเ้ป็นเจา้...แต่ส าหรบัวญิญาณทีไ่ม่พรอ้มจะไม่เกดิผลอะไร 3 

พระอบัดลุบาฮา  
 
  

 
1 LG 1983 no. 1257 2 TB 129 3 LG 1983 no. 1288 
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8. บรจิาคใหศ้าสนา [Donate to Religion] 
 
บาไฮทุกคนควรบรจิาค [All Bahá’ís should donate] 
 
การบรจิาคใหก้องทุนเป็นการรบัใชท้ีบ่าไฮทุกคนใหไ้ด ้ไม่ว่าเขาจะยากจนหรอืมั่งคัง่ 
เพราะน่ีคือความรบัผิดชอบทางจิตใจซึง่จ านวนที่ใหม้ิใช่สิ่งส าคญั ระดบัความ
เสยีสละของผูใ้ห ้ความรกัทีท่ าใหเ้ขาบรจิาค และความสามคัคทีีทุ่กคนรว่มกนับรจิาค 
คอืสิง่ทีด่งึดดูอ านาจธรรม 1 

สภายุตธิรรมสากล  
 
บรจิาคดว้ยสิง่ของ [Donate in kind] 
 
หลายดินแดนในทวีปอฟัรกิาซึง่ความยากจนของบาไฮอาจคลา้ยกบับางแห่งใน
ประเทศของคุณ ธรรมสภาไดจ้ดัใหม้กีารชมุนุมซึง่บาไฮจะน าสิง่ของมาบรจิาค เชน่ 
ไข่ ผลไม ้ผกั เคร ือ่งบรโิภคหรอืหตัถกรรมทอ้งถิน่ สิง่เหล่านีจ้ะขายใหแ้กเ่พือ่นบาไฮ
ในราคาที่เหมาะสมเพื่อน าเงินเขา้กองทุน มิตรสหายตอ้งเขา้ใจว่าถึงแมไ้ม่มี
ธรรมสภาหรอืบาไฮคนไหนจะบงัคบัเพือ่นๆ ใหบ้รจิาค การบรจิาคดงักล่าวไดร้บัการ
พิจารณาในค าสอนของเราว่า เป็นหนา้ทีท่างจติใจและเป็นการเสียสละซึง่สมัพนัธ ์
ใกลช้ดิกบัการพฒันาจติใจของบาไฮแต่ละคน 2 

สภายุตธิรรมสากล  
 
บาไฮเท่านัน้ทีไ่ดร้บัพรนี ้[Only Bahá’ís receive this blessing] 
 
บาไฮส่วนใหญ่ในโลกเป็นผูย้ากจน แต่เฉพาะบาไฮเท่าน้ันที่พระบาฮาอุลลาห ์
ประทานพรใหบ้รจิาควตัถุเพือ่ความกา้วหนา้ของศาสนาของพระองค ์มิใชจ่ านวนที่
บรจิาคทีส่ าคญั แต่อยู่ทีร่ะดบัความเสยีสละทีด่งึดดูอ านาจจากพระผูเ้ป็นเจา้ 3 

สภายุตธิรรมสากล  
 
เมือ่วญิญาณดวงหน่ึงยอมรบัพระบาฮาอุลลาหว์่าเป็นบรมศาสดาของพระผูเ้ป็นเจา้
ส าหรบัยุคนี ้และมีสญัญาต่อพระปฏญิญาสวรรคว์ญิญาณน้ันควรด าเนินชวีิตของ
ตนใหส้อดคลอ้งกบัเจตนาสวรรคใ์หส้มบูรณย์ิง่ขึน้ เขากลายเป็นผูร้ว่มงานในศาสนา
ของพระผูเ้ป็นเจา้ และไดร้บัพรโดยไดร้บัอนุญาตใหอุ้ทศิวตัถุทีเ่ขาครอบครองไม่ว่า
จะนอ้ยเพยีงไรเพือ่งานของศาสนา 4 

สภายุตธิรรมสากล  
  

 
1 LG 1983 no. 539 
2 LG 1983 no. 562 

3 LG 1983 no. 561 
4 LG 1988 no. 845 



แนวทางด าเนินชวีติของบาไฮ 

 27 ไปทีส่ารบญั 
 

ไม่ว่าในสภาพแวดลอ้มใด บาไฮไม่ควรรบัความชว่ยเหลอืดา้นการเงนิจากผูท้ีไ่ม่ใช่
บาไฮไวใ้ชจ้า่ยในกจิกรรมบรหิารของศาสนา เชน่ กองทุนสรา้งโบสถ ์กองทุนบรหิาร
ทอ้งถิน่หรอืระดบัชาต ิเหตุผมีสองประการคอื หน่ึง สถาบนัทีบ่าไฮก าลงัก่อสรา้งคอื
ของขวญัจากพระบาฮาอุลลาหส์ าหรบัโลกนี ้สอง การยอมรบัเงินทุนจากผูท้ีไ่ม่ใช่
บาไฮมาใชใ้นงานของบาไฮ ในไม่ชา้ก็เรว็จะท าใหบ้าไฮมเีร ือ่งยุ่งยากทีค่าดไม่ถงึกบั
คนอืน่ และจะเป็นภยัสดุคณานับต่อศาสนา 1 

สภายุตธิรรมสากล  
 
  

 
1 LG 1988 no. 854 
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9. รว่มงานฉลองบุญสบิเกา้วนั 
[Participate in the Nineteen Day Feast] 

 

จุดประสงค ์[Objective] 
 
เจา้ไดร้บับญัชาใหต้อ้นรบัขบัสูเ้ดือนละคร ัง้ แมว้่าจะเสิรฟ์แค่เพียงน ้าเปล่าก็ตาม 
เพราะพระผูเ้ป็นเจา้ประสงคจ์ะเชือ่มหวัใจขอพวกเจา้เขา้ดว้ยกนั แมจ้ะตอ้งใชว้ธิกีาร
ทางโลกและสวรรคร์ว่มกนั 1 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
จุดประสงคห์ลกัของงานฉลองบุญสบิเกา้วนัคอื เพือ่ใหบ้าไฮแต่ละคนสามารถเสนอ
ค าแนะน าต่อธรรมสภาทอ้งถิ่น ซึง่ธรรมสภาทอ้งถิ่นจะส่งผ่านต่อไปยงัธรรมสภา
แห่งชาต ิดงัน้ันธรรมสภาทอ้ถิน่คอืส่วนกลางทีเ่หมาะสมทีช่มุชนบาไฮแต่ละทอ้งถิน่
จะไดต้ดิต่อกบัคณะผูแ้ทนระดบัชาต ิ2 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
งานฉลองบุญสิบเกา้วนัไดร้บัการสถาปนาโดยพระบอ๊บและรบัรองโดยพระบาฮา
อุลลาหใ์นคมัภรีศ์กัดิส์ทิธิค์อือคัดสั เพือ่ว่าประชาชนจะไดช้มุนุมกนั แสดงมติรภาพ
และความรกั เพือ่ว่าความลกึลบัสวรรคจ์ะถูกเปิดเผย วตัถุประสงคข์องงานฉลองบุญ
คือความปรองดอง เพื่อว่าหวัใจทัง้หลายจะเชือ่มเขา้ดว้ยการอย่างสมบูรณโ์ดย
มิตรภาพนี้ จะมีการตอบแทนและชว่ยเหลือกนั เพราะสมาชกิของมนุษยชาติไม่
สามารถอยู่ไดโ้ดยไม่รวมกลุ่มกนั การรว่มและชว่ยเหลือกนัคือรากฐานของสงัคม
มนุษย ์ถา้สองหลกัการส าคญันี้ไม่บงัเกิดขึน้ จะไม่มีการเคลื่อนไหวที่ยิ่งใหญ่ใด
กา้วหนา้ไปได ้3 

พระอบัดลุบาฮา  
 
ประกอบดว้ยสามภาค [Consists of 3 sections] 
 
เป็นทีรู่ก้นัว่างานฉลองบุญมีสามภาคทีต่่างกนัแต่สมัพนัธก์นั คือ ภาคธรรมะ ภาค
บรหิาร และภาคสงัสรรค ์ภาคแรกเป็นการสวดบทอธษิฐานและอ่านธรรมะ ภาคทีส่อง
เป็นการประชมุซึง่ธรรมสภาทอ้งถิน่จะรายงานกจิกรรม แผนงาน และปัญหาของตน
ใชช้มุชนทราบ แบ่งปันข่าวสารจากศูนยก์ลางแห่งโลกและธรรมสภาแห่งชาติ รบั
ความคดิเห็นและค าแนะน าจากมิตรสหายโดยการปรกึษาหารอื ภาคทีส่ามเป็นการ
รบัประทานอาหารและเคร ือ่งดื่ม และเขา้ร่วมกิจกรรมอื่นๆ ที่ท านุบ ารุงมิตรภาพ
ตามแต่วฒันธรรมทีห่ลากหลาย ซึง่ตอ้งไม่ละเมิดหลกัธรรมของศาสนาและระเบียบ
ของงานฉลองบุญ 

สภายุตธิรรมสากล (27 สงิหาคม2532)  
 

1 NDF no. 1 2 NDF no. 77 3 PBA 52 
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การปฏบิตัตินในงานฉลองบุญ [Behaviour in the Feast] 
 
เมือ่เจา้ไปงานฉลองบุญ กอ่นจะเขา้ไป จงปล่อยวางจากทุกสิง่ทีค่ ัง่คา้งอยู่ในหวัใจ ให ้
ความคดิและจติใจของเจา้เป็นอสิระจากทุกสิง่นอกจากพระผูเ้ป็นเจา้ และพูดกบัหวัใจ
ของเจา้ เพื่อว่าทุกคนจะท าใหง้านนีเ้ป็นการชมุนุมแห่งความรกั เป็นเหตุแห่งความ
เรอืงรอง เป็นการชมุนุมทีด่งึดูดหวัใจ หอ้มลอ้มดว้ยประทปีของหมู่เทวญั เพือ่ว่าเจา้
จะชมุนุมอยู่ดว้ยกนัดว้ยความรกัอย่างสดุซึง้ 1 

พระอบัดลุบาฮา  
 
หากเจา้แต่ละคนตอ้งคดิถงึว่า จะท าใหผู้อ้ืน่ในทีช่มุนุมมคีวามสุขและยนิดไีดอ้ย่างไร 
และแต่ละคนตอ้งถือว่าทุกคนที่น่ันดีกว่าและส าคญักว่าตน รูว้่าพวกเขามีฐานะสูง 
และเจา้เองมฐีานะต ่าตอ้ย หากเจา้ด าเนินชวีติและปฏบิตัติามค าสัง่นี ้จงรูไ้วแ้น่นอนว่า 
งานฉลองบุญน้ันเป็นอาหารทพิย ์มือ้น้ันคอือาหารค ่าของพระผูเ้ป็นนาย เราคือคน
รบัใชข้องการชมุนุมน้ัน 2 

พระอบัดลุบาฮา  
 
  

 
1 NDF no. 17 2 NDF no. 17 
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10. พฒันาระบบบรหิารบาไฮ 
[Development of the Bahá'í Administration] 

 
ขาดไม่ได ้[Essentials] 
 
ระบบบริหารคือระบบสังคมของพระบาฮาอุลลาห ์ถา้ปราศจากระบบบริหาร 
หลกัธรรมทัง้หมดของศาสนาจะไม่บงัเกดิผล 1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
การแยกหลกัการบรหิารของศาสนาอกจากค าสอนดา้นศีลธรรมและมนุษยธรรม 
เท่ากบัเป็นการท าลายแกนรา่งของศาสนา เป็นการแยกทีจ่ะกอ่ใหเ้กดิการแตกสลาย
ขององคป์ระกอบและการดบัสิน้ของศาสนา 2 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
พระวิญญาณทีพ่ระบาฮาอุลลาหห์ายใจมาบนโลก...จะไม่สามารถซมึซาบและโนม้
น้าวมนุษยชาติไดย้ ั่งยืนจนกว่าจะก่อรา่งขึน้มาเป็นระบบซึง่จะแสดงพระนามของ
พระองค ์ประสานเขา้กบัหลกัธรรมของพระองค ์และปฏบิตักิารตรงตามกฎทัง้หลาย
ของพระองค ์3 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
สิง่ใหม่ทีบ่าไฮตอ้งเรยีนรู ้[New things Bahá’ís must learn] 
 
มิตรสหายทัง้หลายตอ้งไม่เขา้ใจผิดว่า ระบบบรหิารบาไฮเป็นสิ่งที่สิน้สุดในตวัเอง 
ระบบบรหิารเป็นเพียงเคร ือ่งมือส าหรบัปลดปล่อยพลงัของศาสนา ศาสนาบาไฮเป็น
ศาสนาทีพ่ระผูเ้ป็นเจา้เปิดเผยใหแ้ก่มนุษยชาตทิัง้ปวง ออกแบบไวใ้หเ้ป็นประโยชน์
แก่มวลมนุษยชาต ิและหนทางเดยีวทีจ่ะท าไดก็้คอืการปฏรูิปชวีิตชมุชนของมนุษย ์
และฟ้ืนฟูชวีิตของแต่ละบุคคล ระบบบรหิารบาไฮเป็นเพียงเร ิม่ตน้ของการจดัแบบ
แผนใหม่ของชวีติสงัคมและกฎของการด าเนินชวีิตชมุชนในอนาคต ตราบจนบดันี้
บาไฮเพยีงก าลงัเร ิม่ตน้เขา้ใจและปฏบิตัติามใหเ้หมาะสม ดงัน้ันตอ้งมความอดทนถา้
บางคร ัง้การท างานดูเหมือนเขม้งวดและประหม่าเล็กน้อย เป็นเพราะว่าเราก าลงั
เรยีนรูส้ิง่ทีย่ากมากแต่น่าพิศวงยิง่ คือการอาศยัอยู่ดว้ยกนัเป็นชมุชนบาไฮตามค า
สอนอนัรุง่โรจน ์4 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
  

 
1 LG 1983 no. 5 
2 WOB 5 

3 WOB 19 
4 LG 1983 no. 204 
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เราตอ้งตระหนักในความไม่สมบูรณข์องเรา และไม่หวัเสยีเกีย่วกบัเร ือ่งไม่ดทีีเ่กดิขึน้ 
เชน่ในการประชมุ ในธรรมสภา หรอืในคณะกรรมการ ฯลฯ เร ือ่งดงักล่าวเป็นเพียง
ผวิเผนิและจะดขีึน้ไดไ้ม่ชา้ก็เรว็ 1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
สนบัสนุนธรรมสภาทอ้งถิน่ [Supporting the Local Spiritual Assembly] 
 
สถาบนัทีบ่ญัญตัโิดยพระผูเ้ป็นเจา้คอืธรรมสภาทอ้งถิน่ ปฏบิตักิารในระดบัพืน้ฐาน
ของสงัคมมนุษย ์และเป็นหน่วยบรหิารพืน้ฐานของระบบบรหิารแห่งโลกของพระบา
ฮาอุลลาห ์ซึง่เกีย่วพนักบับุคคลและครอบครวัทีธ่รรมสภาน้ันตอ้งใหก้ าลงัในอย่าง
ต่อเน่ือง เพือ่ใหพ้วกเขาสามคัคกีนัในสงัคมบาไฮทีไ่ม่มใีครเหมอืน ซึง่ไดร้บัชวีติและ
การปกป้องโดยกฎ บัญญัติและหลักธรรมของศาสนาของพระบาฮาอุลลาห ์
ธรรมสภาทอ้งถิน่คุม้ครองศาสนาของพระองค ์ปฏบิตังิานประหน่ึงเป็นผูเ้ลีย้งแกะทีร่กั
ใครฝู่งแกะบาไฮ 
 
บาไฮไดร้บัการเรยีกรอ้งใหส้นับสนุนและรว่มมืออย่างสุดหวัใจกบัธรรมสภาทอ้งถิน่ 
ประการแรกโดยการออกเสยีงเลือกตัง้สมาชกิธรรมสภา และต่อมาโดยการติดตาม
แผนงานและโครงการต่างๆ ของธรรมสภาอย่าแข็งขนั โดยการหนัมาหาธรรมสภาใน
ยามล าบาก โดยการสวดมนตใ์หธ้รรมสภาประสบความส าเรจ็ และยนิดเีมือ่ธรรมสภา
รุง่เรอืงดว้ยเกยีรตสิิง่มีค่าและของขวญัอนัยิง่ใหญ่จากพระผูเ้ป็นเจา้นีใ้นแต่ละชมุชน 
ตอ้งไดร้บัการถนอม บ ารุงเลีย้ง ชว่ยเหลอื เช ือ่ฟัง และสวดมนตใ์ห ้2 

สภายุตธิรรมสากล  
 
ความหวงัเดยีวของโลก [The world’s only hope] 
 
การด าเนินงานบาไฮดว้ยใจจดจ่อและมปีระสทิธภิาพ มใิชเ่ป็นเพยีงหนา้ทีส่ าคญัทีสุ่ด
ของบาไฮเท่าน้ัน แต่เป็นหนทางที่ดีที่สุดที่บาไฮสามารถส่งเสรมิประโยชน์ของ
มนุษยชาต ิและเรง่ไปสู่วนัทีอ่ย่างนอ้ยสนัตภิาพรองจะบงัเกดิขึน้ เราตอ้งระลกึไวเ้สมอ
ว่าระบบของพระบาฮาอุลลาหค์อืยารกัษาโลก และมาตรการอืน่ทัง้หมด...ทีอ่งคก์าร
สหประชาชาติหรอืรฐับาลต่างๆ รเิร ิม่ ไม่ว่าจะมีน ้าหนักหรอืกา้วหนา้เพียงไร ก็เป็น
เพยีงยาบรรเทาอาการ เราตอ้งเอาใจใส่ต่อการพฒันาอปุนิสยัใจคอของเราในฐานะที่
เป็นบาไฮ พัฒนาระบบแห่งโลกของเราที่ย ังเป็นตวัอ่อนและยงัไม่เป็นที่เขา้ใจดี 
แพรก่ระจายพระธรรมตามขอ้ก าหนดที่อยู่ในธรรมจารกึแห่งแผนงานสวรรค ์และ
กอ่สรา้งชมุชนบาไฮทีป่ระสานกนัอย่างแน่นแฟ้นทั่วโลก 3 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
  

 
1 LF 20 2 COC no. 1342 3 LG 1983 no. 284 
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ความรุง่โรจนข์องอธปิไตยสวรรคต์ามพนัธสญัญาตามทีค่ าสอนบาไฮคาดการณไ์ว ้
น้ัน จะเปิดเผยออกมาก็ต่อเมื่อครบก าหนดเวลา ความหมายต่างๆ ในคมัภีรอ์คัดสั
และพระประสงคข์องพระอบัดุลบาฮา ซึง่เป็นคลงัเก็บองคป์ระกอบของอธปิไตยนี้ 
กวา้งไกลเกนิกว่ารุน่นีจ้ะเขา้ใจและเห็นคุณค่าไดเ้ต็มที ่เราไม่สามารถละเวน้จากการ
วงิวอนบรรดาผูท้ีเ่ขา้รว่มกบัศาสนาบาไฮ ขออย่าเอาใจใส่ความคดิต่างๆ ทีม่อียู่ทั่วไป
และความนิยมทัง้หลายที่อยู่เพียงช ัว่แล่น และจงตระหนักอย่างไม่เคยมีมาก่อนว่า 
ทฤษฎีที่ผิดพลาดและสถาบันที่โอนเอนทั้งหลายของอารยธรรมในปัจจุบัน 
จ าเป็นตอ้งแตกต่างอย่างชดัเจนกบัสถาบนัทัง้หลายทีพ่ระผูเ้ป็นเจา้ประทานมา ซึง่ถูก
ก าหนดใหป้รากฏขึน้มาบนความพงัทลายของสถาบนัโอนเอนเหล่าน้ัน 1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
  

 
1 WOB 16 
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11. ไม่ยุ่งเกีย่วกบัการเมอืงและเชือ่ฟังรฐับาล 
[Don’t get involved in politics and obey the government] 

 
เชือ่ฟังรฐับาล [Obey the government] 
 
ในทุกประเทศที่ประชาชนเหล่านี้อาศยัอยู่ พวกเขาตอ้งประพฤติต่อรฐับาลของ
ประเทศน้ันดว้ยความจงรกัภกัด ีสจุรติและวาจาสตัย ์1 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
หลกัการส าคญัทีเ่ราตอ้งปฏบิตัติาม...คอืเช ือ่ฟังรฐับาลทีค่รองอ านาจในดนิแดนทีเ่รา
อาศยัอยู่...ดงัน้ันเราเห็นไดว้่าเราตอ้งท าสองสิง่ คอืหลกีหนีการเมืองเหมือนหนีกาฬ
โรคและเชือ่ฟังรฐับาล...สิง่ทีเ่ราบาไฮตอ้งเผชญิอยู่คอืความจรงิทีว่่า สงัคมก าลงัแตก
สลายอย่างรวดเรว็ ประเด็นทางศลีธรรมทีเ่คยชดัเจนเมือ่คร ึง่ศตวรรษทีแ่ลว้  มาบดันี้
สบัสนอย่างสิน้หวงั และยิ่งกว่าน้ันยงัสบัสนปนกบัการต่อสูห้าผลประโยชน์ทาง
การเมอืง น่ันเองทีท่ าไมบาไฮตอ้งใชพ้ลงัทัง้หมดไปกบัการกอ่สรา้งศาสนาบาไฮและ
ระบบบรหิาร บาไฮไม่สามารถเปลีน่แปลงหรอืชว่ยเหลอืโลกในปัจจุบนัไดไ้ม่ว่าดว้ย
วธิใีด ถา้บาไฮเขา้ไปเกีย่วพนักบัประเด็นทัง้หลายทีร่ฐับาลในโลกก าลงัต่อสูก้นั พวก
เขาจะสูญเสีย แต่ถา้พวกเขาก่อสรา้งแบบแผนของบาไฮ พวกเขาจะสามารถเสนอ
แบบแผนน้ันเป็นวธิกีารรกัษาเมือ่คนอืน่ทัง้หมดลม้เหลว 2 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
 ในฐานะบาไฮ เราไม่ใชผู่ท้ีจ่ะตดัสินรฐับาลของเราว่าเป็นรฐับาลทียุ่ติธรรมหรอืไม่
ยุตธิรรม เพราะบาไฮแต่ละคนจะมีแง่คดิต่างกนัแน่นอน และภายในหมู่บาไฮของเรา
เองจะเกดิการพิพาททีท่ าลายความสามคัคขีองเรา เราตอ้งสรา้งระบบของบาไฮและ
ปล่อยใหร้ะบบที่บกพรอ่งทัง้หลายของโลกไปตามหนทางของมนั เราไม่สามารถ
เปลีย่นระบบเหล่านีไ้ดโ้ดยการเขา้ไปพวัพนักบัมนั ในทางตรงขา้มมนัจะท าลายเรา 3 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
ไม่ยุ่งเกีย่วกบัการเมอืง [Non-involvement in politics] 
 
ถา้มสีทิธเิลอืกตัง้ มติรสหายลงคะแนนไดโ้ดยไม่แสดงตวัเขา้กบัพรรคใด แน่นอนการ
เขา้ไปสู่สมรภูมิของพรรคการเมืองเป็นภยัต่อประโยชนส์ูงสุดของศาสนา และจะท า
ใหศ้าสนาเสยีหาย แต่ละคนควรใชส้ทิธอิอกเสยีงโดยปลกีตวัจากพรรคการเมอืง และ
ควรระลกึไวเ้สมอว่าพวกเขาก าลงัลงคะแนนทีค่ณุความดขีองบุคคล 4 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ  

 
1 TB 22-23 
2 LG 1983 no. 865 

3 LG 1983 no. 874 
4 PBA 29-30 
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พวกเขาควรระวงัอย่างยิง่ในการพูดต่อสาธารณชนโดยไม่กล่าวถึงบุคคลใดในวง
การเมอืง ไม่ว่าจะเป็นการพูดเขา้ขา้งหรอืประณามบุคคลเหล่าน้ัน นีค้อืสิง่แรกทีต่อ้ง
จ าไว ้มฉิะน้ันพวกเขาจะเอามติรสหายเขา้ไปเกีย่วพนักบัเร ือ่งของการเมอืง ซึง่จะเป็น
ภยัอย่างไม่จบสิน้ต่อศาสนา 1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
เรารูว้่าการปฏิบตัิงานของโลกวตัถุเป็นเพียงการสะทอ้นของภาวะทางจิตใจ และ
จนกว่าภาวะทางจิตใจจะเปลี่ยนแปลง จะไม่มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึน้ไดย้ ั่งยืนใน
กจิการทางวตัถ ุ
 
เราควรระลกึไวด้ว้ยว่า ประชาชนส่วนใหญ่ไม่มีความคดิอนัชดัเจนเกีย่วกบัลกัษณะ
ของโลกที่พวกเขาตอ้งการสรา้งและจะสรา้งอย่างไร ดว้ยเหตุนี้บรรดาผูท้ี่ห่วงใย
อยากจะปรบัปรุงสภาพทัง้หลายจงึลดตวัลงมาต่อสูก้บัความช ัว่รา้ยทุกอย่างที่มาสู่
ความสนใจ ดังน้ันความเต็มใจที่จะต่อสูก้ ับความช ั่วรา้ยไม่ว่าในรูปแบบของ
สภาพการณห์รอืบุคคลช ัว่รา้ย ไดก้ลายเป็นเกณฑข์องประชาชนส่วนใหญ่ส าหรบั
พิจารณาคุณค่าของบุคคล ในทางตรงขา้มบาไฮทราบเป้าหมายที่ตนก าลัง
ปฏิบตัิงาน และทราบว่าตอ้งท าอะไรทีละขัน้ตอนเพื่อที่จะบรรลุเป้าหมาย พลงังาน
ทัง้หมดของบาไฮจงึมุ่งสู่การสรา้งคุณความด ีเป็นคุณความดทีีม่พีลงับวกทีจ่ะท าให ้
ความช ัว่รา้ยนานัปการที่เป็นผลลบเลือนหายไปและไม่เหลืออยู่อีกต่อไป ส าหรบั
บาไฮแลว้ การเขา้ไปสู่การต่อสูเ้พือ่ทีจ่ะท าลายความช ัว่รา้ยในโลกทลีะอย่างเป็นอุดม
คตทิีเ่สยีเวลาและพลงังานอย่างไรป้ระโยชน ์ชวีติทัง้หมดของบาไฮมุ่งสู่การประกาศ
พระธรรมของพระบาฮาอุลลาห ์มุ่งสู่การฟ้ืนฟูธรรมะในชวีิตของเพื่อนมนุษย ์เพื่อ
ประสานสามคัคีเพื่อนมนุษยใ์นระบบแห่งโลกที่ก าเนิดจากสวรรค ์และเมื่อพลงัและ
อทิธพิลของระบบนีเ้ตบิโตขึน้ เขาจะเห็นอานุภาพของพระธรรมนีเ้ปลีย่นสภาพสงัคม
มนุษยท์ัง้หมด แกปั้ญหาทัง้หลายอย่างคบืหนา้ และขจดัความอยุตธิรรมทัง้หลายทีร่งั
ควานโลกมาเป็นเวลานาน 2 

สภายุตธิรรมสากล  
 
หนทางทีจ่ะรบัใชป้ระเทศและโลก [The way to serve the country and the world] 
 
เราบาไฮเป็นหน่ึงเดยีวกนัทั่วโลก เราก าลงักอ่สรา้งระบบแห่งโลกใหม่ซ ึง่มจีุดก าเนิด
จากสวรรค ์เราจะสรา้งระบบใหม่นี้ไดอ้ย่างไร หากบาไฮทุกคนเป็นสมาชกิพรรค
การเมอืงต่างๆ ซึง่บางพรรคขดัแยง้กนัโดยสมบูรณ ์ความสามคัคขีองเราจะอยู่ทีไ่หน 
เราจะแบ่งแยกกนัเอง เพราะพรรคการเมืองซึง่ขดักบัจุดประสงคข์องเรา...หนทางดี
ทีสุ่ดส าหรบับาไฮทีจ่ะรบัใชป้ระเทศและโลกคือ การท างานเพื่อสถาปนาระบบแห่ง

 
1 PBA 32 2 LG 1983 no. 867 



แนวทางด าเนินชวีติของบาไฮ 

 35 ไปทีส่ารบญั 
 

โลกของพระบาฮาอุลลาห ์ซึง่จะประสานมนุษยท์ัง้หมดทลีะนอ้ย และจะเลกิลม้ระบบ
การเมอืงและความเชือ่ทางศาสนาทีก่อ่ความแตกแยก 1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
ศาสนาบาไฮมไิดข้ดักบัประโยชนท์ีแ่ทจ้รงิของชาตใิดหรอืตา้นกบัพรรคหรอืกลุ่มใด 
ศาสนาบาไฮออกห่างจากการโตเ้ถียงทัง้หมดและอยู่เหนือสิ่งเหล่าน้ัน และบญัชา
สาวกทุกคนใหจ้งรกัภกัดีต่อรฐับาลและรกัชาติอย่างมีสติ บาไฮแสดงความรกัชาติ
โดยส่งเสรมิความผาสุกของประเทศในกจิกรรมประจ าวนัของพวกเขา หรอืท างาน
ผ่านการบรหิารของรฐับาลแทนทีจ่ะผ่านทางพรรคการเมอืง 2 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
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12. ละเวน้จากสุราและเครือ่งดืม่มนึเมา  
        (Abstain from alcohol and intoxicating substances) 

 
ไม่ดืม่และไม่บรกิารสุรา [Don’t drink nor serve liquor] 
 
เป็นขอ้หา้มไม่ใหค้นฉลาดดืม่สิง่ทีจ่ะบั่นทอนความฉลาดของเขา เป็นหนา้ทีข่องเขา
ทีจ่ะท าสิง่ทีคู่่ควรกบัมนุษย ์มใิชก่ระท าเยีย่งผูท้ีส่งสยัและไรส้ต ิ1 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ตามพระธรรมในคมัภีรท์ีศ่กัดิส์ิทธิท์ีสุ่ด การดืม่สุราเป็นสิง่ตอ้งหา้ม เพราะสุราเป็น
สาเหตขุองโรคเร ือ้รงัต่างๆ บั่นทอนประสาทและเผาผลาญสตปัิญญา 2 

พระอบัดลุบาฮา  
 
ไม่ว่าในสภาพแวดลอ้มใด บาไฮไม่ควรดืม่สุรา เป็นขอ้หา้มทีช่ดัเจนในธรรมจารกึ
ของพระบาฮาอุลลาหว์่าไม่มขีอ้อา้งใดส าหรบับาไฮทีจ่ะแตะตอ้งสุราแมใ้นรูปของการ
ดืม่อวยพรหรอืเผาบนขนมพุดดิง้ ทีจ่รงิแลว้หา้มทุกรูปแบบ 3 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
ไม่ควรเสิรฟ์อลักอฮอลใ์นการรบัรองใดๆ ไม่ว่าที่บา้นหรอืที่สาธารณะซึง่คุณเป็น
เจา้ภาพ...เราเชือ่ว่าคุณไม่ควรใชค้ าว่า “การเลีย้งคอ๊กเทล” การใชช้ ือ่ “การเลีย้งน ้า
ชา” หรอื “การเลีย้งรบัรอง” น่าจะดกีว่า 4 

สภายุตธิรรมสากล  
 
กฎของคมัภีรอ์คัดสัเกีย่วกบัการหา้มเครือ่งดืม่มึนเมาใชก้บับาไฮทุกคน อย่างไรก็
ตามท่านศาสนภิบาลคิดว่า ส าหรบับาไฮใหม่ทีเ่พิ่งเขา้มาในศาสนาควรมีการผ่อน
ผนั แต่เมือ่บุคคลหน่ึงเป็นบาไฮระยะหน่ึงความสมัพนัธก์บัศาสนาและพลงัของศาสนา
ทีเ่ขาพยายามศกึษาและปฏบิตัเิป็นตวัอย่าง จะกอ่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงอุปนิสยัใจ
คอและเขาจะหยุดดืม่สุรา อย่างไรก็ตาม บาไฮทีเ่ก่าแก่และมั่นคงตอ้งใชก้ฎการหา้ม
เครือ่งดืม่อลักอฮอล ์5 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
ไม่คา้ขายหรอืโฆษณาสุรา [Do not sell or advertise liquor] 
 
เกีย่วกบัปัญหาทีค่ณุยกขึน้มาเกีย่วกบัการขายเครือ่งดืม่อลักอฮอล ์ท่านตอ้งการแจง้
ใหคุ้ณทราบว่าธุรกจิทีเ่กีย่วขอ้งกบัเคร ือ่งดืม่ดงักล่าวไม่ว่าในรูปแบบใด เป็นทีห่า้ม

 
1 PID 
2 PID 

3 PID 
4 PID 

5 PID 
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ปรามในศาสนาอย่างยิง่ ดงัน้ันบาไฮควรพิจารณาว่าเป็นขอ้ผูกพนัทางจติใจทีจ่ะละ
เวน้จากการด าเนินธรุกจิใดๆ ทีพ่วัพนักบัการคา้เคร ือ่งดืม่อลักอฮอล ์1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 

สภายุตธิรรมสากล...ช ีใ้หเ้ห็นว่า ในเร ือ่งเกีย่วกบัการโฆษณา บาไฮตอ้งใชค้วามสุขมุ
รอบคอบในการตดัสินใจว่าอะไรเป็นทีอ่นุญาตหรอืไม่ ตวัอย่างเชน่ การพิมพแ์ผ่น
โฆษณาเฉพาะเจาะจงเร ือ่งสุราย่อมไม่เป็นที่อนุญาต แต่ก็ไม่มีขอ้คดัคา้นส าหรบั
ตวัแทนโฆษณาของบาไฮทีจ่ะพิมพแ์ผ่นโฆษณารายชือ่สนิคา้ในหา้งสรรพสนิคา้แม ้
จะมีสุรารวมอยู่ ดงัน้ันจงึเป็นเร ือ่งของการเนน้และความสุขมุรอบคอบ โดยเบือ้งตน้
แลว้สภายุตธิรรมสากลตอ้งการใหก้ารตดัสนิใจในเร ือ่งดงักล่าวอยู่ในดุลพนิิจของผูท้ี่
เกีย่วขอ้ง แต่ถา้มีขอ้สงสยัหรอืธรรมสภาแห่งชาติรูส้ึกว่าชือ่เสียงของศาสนาไดร้บั
ความเสียหาย แน่นอนควรมีการปรกึษากบัธรรมสภาและตดัสินใจในกรณีเฉพาะ
ต่างๆ 2 

สภายุตธิรรมสากล  
 
  

 
1 PID 2 PID 
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13. คุณธรรมและจรยิธรรมบาไฮ 
[Bahá'í morality and ethics] 

 
ความรกั [Love] 
 
พระผูเ้ป็นเจา้ทรงตัง้พระประสงคใ์หค้วามรกัเป็นพลงัชวีติในโลก 1 

พระอบัดลุบาฮา  
 
ความรกัคือแหล่งก าเนิดพระพรทัง้ปวงของพระผูเ้ป็นเจา้ จนกว่าความรกัจะเขา้มา
ครอบครองหวัใจ พระอย่างอืน่จะออกมาจากหวัใจน้ันไม่ได ้2 

พระอบัดลุบาฮา  
 
สาระค าสอนของพระบาฮาอุลลาหค์อืความรกัทีโ่อบลอ้มทุกสรรพสิง่ เพราะความรกั
บรรจคุวามล า้เลศิทัง้ปวงของความเป็นมนุษย ์3 

พระอบัดลุบาฮา  
 
ที่ส าคัญที่สุดคือความรกัและสามัคคีควรปกคลุมชุมชนบาไฮ เพราะน่ีคือสิ่งที่
ประชาชนใฝ่หามากที่สุดในสภาพมืดมนของโลกปัจจุบัน ถอ้ยค าที่ปราศจาก
ตวัอย่างไม่เพียงพอทีจ่ะบนัดาลความหวงัในหวัใจของประชาชนในรุน่ปัจจุบนัที่สิน้
หวงัและไรศ้รทัธาในความด ี4 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
ความเสยีสละ [Sacrifice] 
 
การสละตนเองและการสมคัรสมานกบัพระผูเ้ป็นเจา้ช ัว่นิรนัดรห์มายความว่า มนุษย ์
ควรใหค้วามประสงคข์องจนเป็นหน่ึงเดยีวกบัพระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้ และถอืว่า
ความปรารถนาของตนเป็นศูนยภาพโดยสิน้เชงิเมื่อเทียบกบัเจตนาของพระองค ์
อะไรก็ตามทีพ่ระผูส้รา้งบญัชา พวกเขาตอ้งพากเพยีรปฏบิตัติามใหส้ าเรจ็ดว้ยความ
ปีตแิละกระตอืรอืรน้...การยอมสละตวัเองโดยสมบูรณเ์ป็นฐานะทีป่ระเสรฐิเหนือกว่า
ฐานะอืน่ใดทัง้ปวง 
 
เป็นหนา้ทีข่องเจา้ทีจ่ะอุทศิตวัเองใหก้บัพระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้ อะไรก็ตามที่
เปิดเผยไวใ้นธรรมจารกึของพระองคค์ือการสะทอ้นพระประสงคข์องพระองค ์การ
อุทิศของเจา้ตอ้งสมบูรณอ์ย่างยิ่งเพื่อว่าร่องรอยทุกอย่างของกิเลสจะถูกชะลา้ง
ออกไปจากหวัใจของเจา้ นีค้อืความหมายของเอกภาพทีแ่ทจ้รงิ 5 

พระบาฮาอลุลาห ์  
 

1 PT 119 
2 BWF 218 

3 SWAB 66 
4 LF 27-28 

5 GWB 337-38 
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การเสยีสละตนเองหมายถงึการข่มธรรมชาตฝ่ิายต ่าและกเิลสใหอ้ยู่ภายใตธ้รรมชาติ
ทีป่ระเสรฐิและสูงส่งกว่าเรา ในระดบัสูงสุด การเสยีสละตนเองหมายถงึการสละความ
ปรารถนาทุกอย่างของเราใหพ้ระผูเ้ป็นเจา้ท าตามทีพ่ระองคย์นิด ีเมือ่น้ันพระองคจ์ะ
ช าระเราใหบ้รสิทุธิผ์ุดผ่องจนกลายเป็นภาวะทีเ่รอืงรองน่าพศิวง 1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
คุณภาพของการอุทิศและเสียสละคือสิ่งที่น ารางวลัมาใหใ้นการรบัใชศ้าสนานี้ 
มากกว่าวธิกีาร ความสามารถ หรอืการสนับสนุนดา้นการเงนิ 2 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
การเสียสละตนเอง ความกลา้หาญ ความหวงัและความมั่นใจอนัเด็ดเดีย่ว คือสิง่ที่
บาไฮควรแสดงออก เพราะว่าคุณลกัษณะเหล่านีจ้ะจบัความสนใจของสาธารณชน 
และพวกเขาจะสอบถามว่า ในโลกที่แสนโกลาหลและสบัสนเช่นนี้ อะไรท าให ้
ประชาชนเหล่านีม้ ั่นใจและอุทศิตนอย่างยิง่ เมือ่เวลาผ่านไป ลกัษณะของบาไฮจะจบั
ความสนใจของเพือ่นรว่มชาต ิบาไฮตอ้งหนีห่างจากความเกลยีดชงัและการแกเ้ผ็ดที่
ก าลงัฉีดหวัใจของมนุษยชาติ และอาศยัการกระท าและค าพูดของตน สาธติความ
เชือ่อนัแน่วแน่ในการประสานสามคัคมีนุษยชาตทิัง้มวลบนโลกอย่างสงบสขุ 3 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
ไม่เห็นแก่ตวั [Unselfish] 
 
จงใส่ใจในสิง่ทีเ่ป็นประโยชนต่์อมนุษยชาต ิมิใชใ่นความปรารถนาทีช่ ัว่รา้ยและเห็น
แกต่วัของเจา้ 4 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ผูม้ีศีลธรรมตอ้งไม่ใส่ใจในความปรารถนาส่วนตวั และพยายามอย่างหมดหวัใจ
ในทางก็ตามทีส่ามารถส่งเสรมิประโยชนข์องสาธารณชน และเป็นไปไม่ไดท้ีม่นุษยจ์ะ
ผละไปจากผลประโยชนข์องตนเองและเสียสละประโยชนข์องตนเองเพื่อประโยชน์
ของชมุชน เวน้แต่โดยความศรทัธาทีแ่ทจ้รงิในพระผูเ้ป็นเจา้ เพราะความรกัตนเอง
คลกุอยู่ในดนิทีเ่ป็นรา่งกายมนุษย ์5 

พระอบัดลุบาฮา  
 
พวกเขากล่าวว่า : “สวรรคอ์ยู่ไหน และนรกอยู่ทีไ่หน?” จงกล่าวว่า : “สวรรคค์อืการ
กลบัมาอยู่รว่มกบัเรา และนรกคอืตวัเจา้เอง...” 6 

พระบาฮาอลุลาห ์  

 
1 LF 35 
2 LF 35 

3 LG 1983 no. 1291 
4 ESW 29 

5 SDC 96 
6 TB 118 
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ความรกัตนเองเป็นสนัดานทีพ่ิลกึและท าลายดวงวญิญาณทีส่ าคญัมากมายในโลก 
หากมนุษยเ์ป่ียมไปดว้ยคุณสมบตัิที่ดีทัง้ปวงแต่เห็นแก่ตวั คุณธรรมอื่นทัง้หมดจะ
เลอืนหรอืสญูหายไป และในทีส่ดุเขาจะเลวลง 1 

พระอบัดลุบาฮา  
 
เมือ่วญิญาณทัง้หลายแยกจากกนัและเห็นแก่ตวั พระพรจากสวรรคจ์ะหลั่งลงมาให ้
ไม่ได ้และแมว้่ารา่งกายพบปะกนัก็จะสะทอ้นอาภาของหมู่เทวนิทรไ์ม่ได ้กระจกทีห่นั
หลงัใหด้วงอาทติยไ์ม่สามารถสะทอ้นความสว่างไสวของดวงอาทติย ์2 

พระอบัดลุบาฮา  
 
อสิรภาพ [Freedom] 
 
เราพบมนุษยบ์างคนปรารถนาอสิรภาพและภูมิใจในอสิรภาพน้ัน มนุษยด์งักล่าวจม
อยู่ในความโง่เขลาเบาปัญญา 
 
ในทีสุ่ดอสิรภาพจะน าไปสู่การก่อความไม่สงบทีไ่ม่มีใครดบัเปลวไฟน้ันได ้นีค้ือค า
เตือนของพระผูท้รงเป็นผูค้ิดบัญช ีพระผูท้รงรอบรู ้ เจา้จงรูไ้วว้่ารูปพรรณและ
สญัลกัษณข์องอสิรภาพคอืสตัว ์สิง่ทีคู่่ควรกบัมนุษยค์อืการหกัหา้มใจเพือ่คุม้ครอง
เขาใหพ้น้จากความโง่เขลาเบาปัญญา และอนัตรายของผูก้่อกวน อิสรภาพท าให ้
มนุษยล์่วงเกนิขอบเขตทีเ่หมาะสมและละเมดิเกยีรตขิองความเป็นมนุษย ์ฉุดมนุษยล์ง
สู่ระดบัต ่าสดุของความเสือ่มทรามและช ัว่รา้ย 
 
จงพิจารณามนุษยเ์ป็นประหน่ึงฝูงแกะทีจ่ าเป็นตอ้งมีผูเ้ลีย้งแกะคอยคุม้ครอง แทจ้รงิ
แลว้น่ีคือสจัธรรม และเป็นสจัธรรมที่เที่ยงแทแ้น่นอน เรายอมใหม้ีอิสรภาพในบาง
สภาพแวดลอ้มและไม่อนุญาตในบางสภาพแวดลอ้ม แทจ้รงิแลว้เราคอืพระผูท้รงรอบ
รู ้
 
อิสรภาพทีแ่ทจ้รงิของมนุษยอ์ยู่ที่การยอมจ านนต่อบญัญตัิของเรา แมว้่าเจา้จะไม่
ค่อยเขา้ใจก็ตาม หากมนุษยป์ฏิบตัิตามบัญญัติที่เราน ามาจากสวรรคแ์ห่งการ
เปิดเผยพระธรรม พวกเขาจะบรรลอุสิรภาพทีส่มบูรณอ์ย่างแน่นอน 3 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
เมือ่ใครเป็นอสิระจากคุกแห่งอตัตา น่ันคอือสิรภาพทีแ่ทจ้รงิ เพราะอตัตาคอืคุกทีร่า้ย
กาจทีส่ดุ 4 

พระอบัดลุบาฮา   

 
1 TAB 136 
2 PUP 4 

3 GWB 335-36 
4 DAL 70 
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ไม่ผูกพนักบัโลก [Detachment from the world] 
 
เป็นหนา้ทีข่องประชาชนแห่งบาฮาทีจ่ะตายจากโลกและทุกสรรพสิง่ในโลก ตดัความ
ผูกพนัจากวตัถุทัง้ปวงอย่างทีบ่รรดาผูท้ีอ่ยู่อาศยัอยู่ในสวรรคจ์ะไดสู้ดสุคนธรสแห่ง
ความบรสิุทธิจ์ากภูษาของพวกเขา และประชาชาติทัง้ปวงบนพิภพจะไดเ้ห็นความ
ชชัวาลของพระผูท้รงปรานีบนใบหนา้ของพวกเขา และเคร ือ่งหมายและสญัลกัษณ์
ของพระผูเ้ป็นเจา้ พระผูท้รงมหทิธานุภาพ พระผูท้รงอจัฉรยิภาพ จะไดแ้พรก่ระจาย
ไปกวา้งไกลโดยพวกเขา 1 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
ผูท้ีใ่ฝ่หาความตอ้งการทางโลกหรอืหวัใจจดจ่ออยู่กบัสรรพสิ่งบนโลก จะไม่ไดร้บั
การนับว่าเป็นประชาชนแห่งบาฮา ผูท้ีเ่ป็นสาวกทีแ่ทจ้รงิของเรา หากมาถึงหุบเขา
ทอง เขาก็จะผ่านไปไม่แยแสประดุจกอ้นเมฆ และจะไม่หยุดหรอืหนักลบัมา บุรุษ
ดงักล่าวเป็นของเราแน่นอน หมู่เทวญัเบือ้งบนสามารถสดูสุคนธรสแห่งความบรสิทุธิ ์
จากภูษาของเขา...และหากเขาพบสตรทีีง่ดงามไฉไลทีสุ่ด หวัใจของเขาก็จะไม่ถูก
ยั่วยวนใหห้ลงใหลในความงามของเธอแมแ้ต่นอ้ย 2 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
สิง่ทีย่บัยัง้เจา้ไม่ใหร้กัพระผูเ้ป็นเจา้มใิชส่ิง่ใดนอกจากโลก จงผละจากโลกเพือ่ว่าเจา้
จะไดร้บัการนับว่าเจรญิพร หากมนุษยป์รารถนาจะประดบัตนดว้ยอลงกรณข์องโลก 
สวมใส่อาภรณ ์หรอืเสวยสิง่ทีโ่ลกใหไ้ด ้ไม่มภียัอนัใดต่อเขาหากเขาไม่ยอมใหส้ิง่ใด
มาคั่นระหว่างเขากบัพระผูเ้ป็นเจา้ เพราะพระผูเ้ป็นเจา้ทรงก าหนดสิง่ทีด่ทุีกอย่างไม่
ว่าสรา้งจากสวรรคห์รอืบนโลก ไวใ้หบ้รรดาคนรบัใชท้ีเ่ช ือ่พระองคอ์ย่างแทจ้รงิ 3 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ในไม่ชา้โลกและทุกสรรพสิง่ในโลกจะกลายเป็นสิง่ทีถู่กลมื และเกยีรตทิัง้หมดจะเป็น
ของบรรดาผูเ้ป็นทีร่กัของพระผูเ้ป็นนายของเจา้ พระผูท้รงความรุง่โรจน ์พระผูท้รง
อารทีีส่ดุ 4 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ความไวว้างใจได ้[Trustworthiness] 
 
แทจ้รงิแลว้ความไวว้างใจไดค้ือประตูไปสู่ความปลอดภยัไรก้งัวลส าหรบัทุกคนที่
อาศยัอยู่บนโลก และคอืสญัลกัษณแ์ห่งความรุง่โรจนข์องพระผูท้รงปรานี ผูท้ีม่คีวาม
ไวว้างใจไดค้อืผูท้ีม่คีวามมั่งคัง่และเจรญิรุง่เรอืงโดยแทจ้รงิ ความไวว้างใจไดค้อืทวาร

 
1 GWB 100 
2 GWB 118 

3 GWB 276 
4 GWB 306 
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ส าคญัทีสุ่ดทีน่ าไปสู่ความสงบและความปลอดภยัไรก้งัวลของประชาชน ความจรงิ
แลว้เสถยีรภาพของกจิการอย่างขึน้อยู่กบัความไวว้างใจได ้1 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
เจา้จงเพียรพยายามเพือ่ว่า ทุกชาตแิละทุกชมุชนในโลก แมแ้ต่ศตัรู จะไวใ้จ มั่นใจ 
และฝากความหวงัไวก้บัเจา้ 2 

พระอบัดลุบาฮา 
 
วาจาสตัย ์[Honesty] 
 
วาจาสตัยค์อืรากฐานของคุณธรรมทัง้ปวง หากปราศจากวาจาสตัย ์ความกา้วหนา้
และความส าเรจ็ในทุกภพของพระผูเ้ป็นเจา้เป็นไปไม่ไดส้ าหรบัวญิญาณดวงน้ัน เมือ่
คณุธรรมนีป้ลกูฝังอยู่ในมนุษย ์คณุธรรมทัง้หมดจะตามมาดว้ย 3 

พระอบัดลุบาฮา  
 
เกีย่วกบัปัญหาทีว่่า เป็นสิง่ถูกหรอืไม่ถา้พูดเท็จเพือ่ชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ ท่านศาสนภบิาล
คดิว่าไม่ว่าในสภาพการณใ์ด เราไม่ควรพูดเท็จ แต่ในเวลาเดยีวกนัควรพยายามและ
ชว่ยเหลอืผูน้ั้นในหนทางทีถู่กท านองคลองธรรมมากกว่า แน่นอนเราไม่จ าเป็นตอ้ง
พูดออกไปจนกว่าค าถามน้ันจะยงิมาทีเ่ราโดยตรง 4 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
ละเวน้จากวจทีุจรติ [Refrain from corrupt speech] 
 
ลิน้มีไวส้ าหรบักล่าวถึงสิง่ทีด่ีงาม อย่าท าใหล้ิน้สกปรกดว้ยวจทุีจรติ พระผูเ้ป็นเจา้
ทรงใหอ้ภยัเจา้ส าหรบัอดตี นับแต่นีไ้ปเจา้ทุกคนตอ้งพูดสิง่ทีค่วร หลกีเลีย่งการแชง่ 
การถากถาง และสิง่ทีย่ ั่วโทสะผูอ้ืน่ 5 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
จงระวงั อย่าท ารา้ยความรูส้กึของผูใ้ด อย่าท าใหใ้ครเสยีใจ อย่าใชว้าจาต าหนิหรอื
วพิากษว์จิารณผ์ูใ้ด...จงระวงั จงระวงั เพือ่ว่าจะไม่มใีครต าหนิผูใ้ดแมว้่าคนน้ันจะเป็น
ผูไ้ม่ประสงคด์แีละคนไม่ด ี6 

พระอบัดลุบาฮา  
 
ตามบญัชาศกัดิส์ทิธิโ์ดยตรงจากพระผูเ้ป็นเจา้ เราถกูหา้มมใิหพู้ดใส่รา้ย 7 

พระอบัดลุบาฮา   
 

1 TB 37 
2 TAB 436 
3 TAB 459 

4 LF 7 
5 BWF 268 
6 TAB 45 

7 WT 9 
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ความยุตธิรรม [Justice] 
 
หากดวงตาของเจา้มองมาทีค่วามยุตธิรรม จงเลอืกใหก้บัเพือ่นบา้นในสิง่ทีเ่จา้เลือก
ใหก้บัตวัเอง 1 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
อย่าใหผู้ใ้ดแบกภาระทีเ่จา้เองก็ไม่อยากแบก และอย่าปรารถนาใหผู้ใ้ดในสิง่ทีเ่จา้เอง
ก็ไม่ตอ้งการ 2 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
จงเทีย่งธรรมต่อเจา้เองและผูอ้ืน่ เพือ่ว่าหลกัฐานของความยุตธิรรมจะเปิดเผยออกมา
โดยการกระท าของเจา้ท่ามกลางคนรบัใชท้ีซ่ ือ่สตัยข์องเรา 3 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ความเทีย่งธรรมคอืพืน้ฐานของคุณธรรมทัง้ปวง การประเมินทุกสรรพสิง่จ าเป็นตอ้ง
ขึน้กบัความยุตธิรรม...จงเทีย่งธรรมในการตดัสนิ เจา้ผูเ้ป็นมนุษยท์ีม่ีปัญญา ผูท้ีไ่ม่
ยุตธิรรมในการตดัสนิคอืผูท้ีไ่รค้ณุธรรมประจ าฐานะของมนุษย ์4 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
การใหอ้ภยั [Forgiveness] 
 
หากมีความขดัแยง้เกิดขึน้ในหมู่พวกเจา้ จงเห็นเรายืนอยู่ตรงหน้าของเจา้ และ
มองขา้มขอ้บกพร่องของกนัและกนัเพื่อเห็นแก่พระนามของเรา และเป็นประดุจ
สญัลกัษณแ์ห่งความรกัของเจา้ทีม่ต่ีอศาสนาทีป่ระจกัษแ์จง้แสนอ าไพของเรา 5 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
หากใครหลงผิดไปหน่ึงแสนคร ัง้แลว้ เขาก็ยงัหนัหนา้มาหาเจา้ดว้ยหวงัว่าเจา้จะอภยั
บาปแกเ่ขา เพราะตอ้งไมใ้หเ้ขาสิน้หวงั ทุกขโ์ศก หรอืหมดอาลยัตายอยาก 6 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ไม่แกแ้คน้ [No revenge] 
 
ทัง้นีเ้มือ่พจิารณาตามเหตุผล การแกแ้คน้เป็นสิง่น่าต าหนิ เพราะว่าโดยการแกแ้คน้ 
ไม่มีผลดีบงัเกดิกบัผูแ้คน้ หากคนหน่ึงตีอีกคนหน่ึงและผูท้ี่ถูกตีแกแ้คน้ดว้ยการตี
กลบั เขาจะไดป้ระโยชนอ์ะไร? สิง่นีเ้ป็นยาสมานแผลหรอืยาแกป้วดส าหรบัเขาหรอื? 
ไม่ พระผูเ้ป็นเจา้ทรงหา้มในความเป็นจรงิแลว้ การกระท าทัง้สองเหมือนกนั ทัง้สอง

 
1 TB 64 
2 GWB 128 

3 ADJ 20 
4 GWB 203, 204 

5 GWB 315 
6 TAB 346 
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คอืการท ารา้ย ต่างกนัเพยีงว่าการกระท าหน่ึงเกดิก่อน อกีการกระท าหน่ึงเกดิทีหลงั 
ดงัน้ันหากผูท้ีถู่กตีใหอ้ภยั ไม่เพียงเท่าน้ัน หากเขาปฏิบตัิตรงกนัขา้มกบัทีเ่ขาถูก
กระท า น่ีเป็นทีน่่าสรรเสรญิ กฎของชมุชนจะลงโทษผูก้า้วรา้วแต่จะไม่แกแ้คน้ การ
ลงโทษนีม้จีุดมุ่งหมายเพือ่เตอืน คุม้ครอง และตา้นความโหดรา้ยและการท าผดิ เพือ่
ว่าคนอืน่จะไม่กดขี ่1 

พระอบัดลุบาฮา  
 
ความเมตตากรุณา [Benevolence] 
 
มิใชเ่พียงเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนัเท่าน้ันที่ผูเ้ป็นที่รกัของพระผูเ้ป็นเจา้ตอ้งปฏิบตัิดว้ย
ความปรานีและเห็นอกเห็นใจ แต่พวกเขาตอ้งแสดงความเมตตารกัใครอ่ย่างยิง่ต่อ
สิง่มชีวีติทัง้ปวง 2 

พระอบัดลุบาฮา  
 
จงกรุณาต่อคนแปลกหนา้...จงชว่ยใหพ้วกเขารูส้กึว่าเหมอืนอยู่ทีบ่า้น คน้หาว่าพวก
เขาพกัอยู่ทีไ่หน ถามดูว่าเจา้จะรบัใชพ้วกเขาไดอ้ย่างไร จงพยายามท าใหช้วีิตของ
พวกเขาเป็นสุขขึน้บา้ง ดงันีแ้ลว้ถงึแมว้่าบางคร ัง้สิง่ทีเ่จา้สงสยัตัง้แต่แรกจะเป็นจรงิ ก็
จงกรุณาต่อพวกเขา ความกรุณานีจ้ะท าใหพ้วกเขาเป็นคนดีขึน้...อย่างพอใจกบั
การแสดงมติรภาพดว้ยค าพูดเท่าน้ัน ขอใหห้วัใจของเจา้ลุกดว้ยไฟแห่งความเมตตา
รกัใคร ่3 

พระอบัดลุบาฮา  
 
ความเห็นอกเห็นใจ [Compassion] 
 
ดงัน้ันเจา้จงพยายามทัง้หมดหวัใจทีจ่ะปฏบิตัต่ิอมนุษยชาตทิัง้มวลดว้ยความเห็นอก
เห็นใจ ยกเวน้ผูท้ีม่แีรงจงูใจทีเ่ห็นแกต่วัหรอืมโีรคของวญิญาณ ความกรุณาจะใหก้บั
ผูก้ดขี ่ผูห้ลอกลวงหรอืขโมยไม่ได ้เพราะนอกจากจะไม่ปลุกใหพ้วกเขามีสติเห็น
ความผิดพลาดของตนเองแลว้ ยงัท าใหพ้วกเขานิสยัเสยีต่อไปเหมือนเดมิ ไม่ว่าเจา้
จะกรุณาต่อคนโกหกแค่ไหน เขาก็ยิ่งโกหกมากขึน้ เพราะเขาคิดว่าเจา้ก าลงัถูก
หลอก ซึง่ทีจ่รงิเจา้รูท้นัเขาแต่เจา้เงยีบเฉยเพราะความเห็นอกเห็นใจ 4 

พระอบัดลุบาฮา  
 
มนุษยส์่วนใหญ่เป็นคนบาปแต่สตัวป่์าเป็นผูบ้รสิุทธิ ์แน่นอนผูท้ีไ่ม่มีบาปน่ันคอืสตัว ์
ทัง้ปวงควรไดร้บัความกรุณาและความรกัมากทีสุ่ด ยกเวน้สตัวท์ีเ่ป็นภยัเชน่ งูพษิและ
สตัวอ์นัตรายทีค่ลา้ยกนั เหตผุลคอืความกรุณาต่อสตัวเ์หล่านีเ้ป็นความอยุตธิรรมต่อ
มนุษยแ์ละสตัวอ์ืน่ ตวัอย่างเชน่ หากจา้ใจอ่อนต่อสนัุขป่า น่ันเป็นการกดขีแ่กะ เพราะ

 
1 SAQ 267 
2 SWAB 158 

3 PT 15 
4 SWAB 158 
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สุนัขป่าจะท าลายแกะทัง้ฝูง สุนัขบา้ถา้มีโอกาสสามารถฆ่าสตัวแ์ละมนุษยนั์บพนั 
ดงัน้ันการเห็นอกเห็นใจสตัวป่์าทีดุ่รา้ยเป็นความโหดรา้ยต่อสตัวท์ีร่กัสงบ ฉะน้ันตอ้ง
จดัการกบัสตัวท์ีเ่ป็นภยั แต่ส าหรบัสตัวท์ีด่ ีตอ้งกรุณามากทีส่ดุ ยิง่กรุณามากยิง่ด ี1 

พระอบัดลุบาฮา  
 
ความเอือ้เฟ้ือ [Courtesy] 
 
จงเอือ้เฟ้ือในวนัทีม่ ั่งมแีละอดทนในช ัว่โมงแห่งการสญูเสยี 2 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
เราตอ้งเป็นประหน่ึงน ้าพุทีห่ล ั่งน ้าออกไปอย่างไม่ขาดสาย และไดร้บัน ้ากลบัมาจาก
แหล่งทีม่องไม่เห็น การใหอ้ย่างไม่ขาดสายเพื่อประโยชนข์องเพื่อนเราโดยไม่ติดที่
กลวัความจน และวางใจในพระพรอนัไม่รูส้ิน้จากพระผูเ้ป็นแหล่งของความมั่งคั่งและ
ความดงีามทัง้ปวง น่ีคอืความลบัของการด าเนินชวีติทีถ่กูตอ้ง 3 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
อปุนิสยัใจคอ ความประพฤต ิกริยิามารยาท [Demeanour, behaviour, manners] 

 
หนา้ทีท่ีส่ าคญัทีสุ่ดในยุคนีค้ือการขดัเกลาอุปนิสยัใจคอใหบ้รสิุทธิแ์กไ้ขกริยิา และ
ปรบัปรุงความประพฤติของเจา้ ผูเ้ป็นทีร่กัยิง่ของพระผูท้รงปรานีตอ้งแสดงอุปนิสยั
และความประพฤติดงักล่าวในหมู่ประชาชนของพระองค ์เพือ่ว่าสุคนธรสแห่งความ
บรสิทุธิข์องพวกเขาจะโชยไปทั่วพภิพและปลกุผูท้ีห่ลบัใหล เน่ืองดว้ยจดุประสงคข์อง
พระผูแ้สดงธรรมของพระผูเ้ป็นเจา้...คือเพื่อจะอบรมวิญญาณและขดัเกลาอุปนิสยั
ของมนุษยทุ์กคน 4 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ดูกร ประชาชนของพระผูเ้ป็นเจา้ เราตกัเตอืนใหเ้จา้มมีารยาท เพราะเหนืออืน่ใดน้ัน
มารยาทคอืเจา้ชายของคุณธรรมทัง้ปวง ขอความสุขสวสัดจีงมีแด่ผูท้ีเ่รอืงรองดว้ย
มารยาทและสวมภษูาแห่งความซือ่ตรง 5 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ความประพฤติทีม่ีธรรมซึง่รวมความถึง ความยุติธรรม ความเทีย่งธรรม วาจาสตัย ์
ความสุจรติ ใจไม่มคีต ิความเชือ่ถอืไดแ้ละไวว้างใจได ้ตอ้งเป็นลกัษณะเด่นในทุกแง่
ชวีติของชมุชนบาไฮ 6 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ  

 
1 SWAB 159-60 
2 TB 138 

3 PBA 95 
4 ADJ 21 

5 TB 88 
6 ADJ 19 
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ความถ่อมตวั [Humility] 
 
ความถ่อมตวัยกมนุษยข์ึน้สู่นภาแห่งความรุง่โรจนแ์ละอานุภาพ ขณะทีค่วามหยิง่ฉุด
เขาใหต้กต ่าน่าเวทนาทีส่ดุ 1 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
มนุษยทุ์กคนทีห่ยั่งรู ้ขณะเดนิบนพืน้พภิพ จะรูส้กึอายทเีดยีว เน่ืองดว้ยเขาตระหนัก
ว่าแหล่งทีม่าของความรุง่เรอืง ความมั่งคั่ง อ านาจ ความเจรญิ ความกา้วหนา้และ
อานุภาพของเขา ตามทีพ่ระผูเ้ป็นเจา้ก าหนดไว ้คอื พืน้ดนิเดยีวกนันีท้ีถู่กเหยยีบย ่า
ดว้ยเทา้ของมนุษยท์ัง้ปวง ไม่มีขอ้สงสยัว่าใครก็ตามที่ตระหนักในสจัธรรมนี้ จะ
สะอาดและบรสิทุธิพ์น้จากความหยิง่ ความจองหองและความทะนงทัง้ปวง 2 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ความสุภาพ [Politeness] 
 
ไม่ว่าในสภาพแวดลอ้มใดก็ตาม เราไม่ควรมท่ีาทอีืน่ใดนอกจากสภุาพและถ่อมตวั 3 

พระอบัดลุบาฮา  
 
จงพูดกบัเขาดว้ยวาจาทีส่ภุาพ 4 

พระอบัดลุบาฮา  
 
ไม่เสแสรง้ [Don’t pretend] 
 
ดูกร ผูท้ี่ดูเหมือนสะอาดแต่ในใจน้ันสกปรก เจา้เป็นเสมือนน ้าใสแต่มีพิษ ซึง่
ภายนอกดูเหมือนบรสิุทธิ ์แต่เมือ่ถูกทดสอบโดยผูต้รวจจากสวรรค ์ไม่มีแมแ้ต่หยด
เดียวทีย่อมรบัได ้ใชแ่ลว้ ล าแสงของดวงอาทิตยส์่องมายงัธุลีและกระจกเหมือนกนั 
แต่แสงสะทอ้นน้ันต่างกนัดงัเชน่ ดวงดาวต่างกบัโลก ต่างกนัอย่างวดัไม่ไดเ้ชยีวล่ะ 5 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ดูกร บุตรของอดมั วาจาและการกระท าทีด่ีงามบรสิุทธิจ์ะขึน้ไปสู่สวรรคอ์นัรุง่โรจน ์
จงพยายามใหก้ารกระท าของเจา้บรสิุทธิป์ราศจากธุลีแห่งอตัตาและความเสแสรง้ 
และใหเ้ป็นทีโ่ปรดปราน ณ ราชส านักแห่งความรุง่โรจน ์เพราะในไม่ชา้ ณ เบือ้งหนา้
ของพระผูเ้ป็นทีบู่ชา ผูต้รวจสอบมนุษยชาตจิะไม่ยอมรบัสิง่ใดนอกจากคุณธรรมที่
พสิทุธิแ์ละการกระท าทีว่มิลบรสิทุธิ ์6 

พระบาฮาอลุลาห ์  

 
1 TB 64 
2 ESW 44 

3 PUP 128 
4 SDC 53 

5 HWP no. 25 
6 HWP no. 69 
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ความอดทน [Patience] 
 
เจา้จงรูไ้วว้่าตัง้แต่โบราณกาล การถูกทดสอบและความทุกขท์รมานเป็นเคราะหท์ี่
บงัเกดิกบัผูท้ีพ่ระผูเ้ป็นเจา้รกัและเลอืกสรร และคนรบัใชท้ีต่ดัความผูกพนัจากทุกสิง่
นอกจากพระองค.์..ขอพรจงมแีด่ผูย้นืหยดัอดทน ผูท้ีอ่ดทนความยุ่งยากและแรน้แคน้ 
ผูท้ี่ไม่เศรา้โศกต่อสิ่งใดก็ตามที่บงัเกิดกบัตน และผูท้ี่เดินในหนทางแห่งการยอม
จ านน 1 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
พระพรอนัยิง่ใหญ่รอคอยคนยากไรท้ีอ่ดทนและปกปิดความทุกขท์รมานของตน และ
ความสุขสวสัดีจงมีแด่ผูร้  า่รวยที่แบ่งความมั่งคั่งใหก้บัคนขดัสนและโปรดพวกเขา
มากกว่าตนเอง 2 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
หนา้ทีข่องเราคืออดทนในสภาพแวดลอ้มเหล่านีจ้นกว่าความผ่อนคลายจะมาจาก
พระผูเ้ป็นเจา้ พระผูป้ระทานอภยั พระผูท้รงอาร ี3 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ความสุข [Happiness] 
 
ความสุขทีแ่ทจ้รงิขึน้อยู่กบัธรรมในจติใจ และการเปิดหวัใจรบัพรจากพระผูเ้ป็นเจา้
อยู่เสมอ หากหวัใจเมินพระพรที่พระผูเ้ป็นเจา้เสนอให ้หวัใจน้ันจะมีความสุขได ้
อย่างไร? 4 

พระอบัดลุบาฮา  
 
ทุกคนสามารถมคีวามสุขในยามสบาย สขุภาพด ีประสบความส าเรจ็ ยนิด ีและรา่เรงิ 
แต่ถา้ใครมคีวามสุขและพอใจในเวลายากล าบากและโรคภยั นีค้อืขอ้พสิูจนถ์งึความ
ประเสรฐิ 5 

พระอบัดลุบาฮา  
 
ความปีติติดปีกใหเ้รา ในยามปีติพลงัของเราเขา้แข็งขึน้ สติปัญญาของเราเฉียบ
แหลมกว่าเดมิ...แต่เมือ่ความเศรา้มาเยอืนเรา ความเขม้แข็งของเราจะจากไป 6 

พระอบัดลุบาฮา  
  

 
1 GWB 129 
2 GWB 202 

3 TB 177 
4 PT 108 

5 BWF 363 
6 DAL 55 
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ความพอประมาณ [Moderation] 
 
เป็นหนา้ทีข่องบรรดาผูท้ีอ่ยู่ในอ านาจทีพ่อประมาณในทุกสิง่ อะไรทีเ่กนิขอบเขตของ
ความพอประมาณจะหยุดส่งผลด ี1 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ผูท้ี่ยึดถือความยุติธรรมไม่สามารถล่วงเกนิขอบเขตของความพอประมาณ ไม่ว่าใน
สภาพแวดลอ้มใด...อารยธรรมทีผู่อ้รรถาธบิายศลิปะและวทิยาศาสตรค์ุยโตโออ้วดอยู่
บ่อยๆ หากยอมใหก้า้วขา้มขอบเขตของความพอประมาณ จะน าความช ัว่รา้ยมหนัตม์า
สู่มนุษย ์นีค้อืค าเตอืนส าหรบัเจา้จากพระผูเ้ป็นผูท้รงรอบรู ้ถา้หากเลยเถดิ อารยธรรม
จะเป็นแหล่งทีอุ่ดมไปดว้ยความช ัว่รา้ย เชน่เดยีวกบัทีเ่ป็นแหล่งของความดเีมือ่ร ัง้ไวอ้ยู่
ในความพอประมาณ 2 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
วาจาของมนุษยโ์ดยเนื้อแทน้ั้นใฝ่ฝันจะโนม้น้าวใจและจ าเป็นตอ้งรูจ้กัพอประมาณ 
เกีย่วกบัความพอประมาณในวาจาน้ัน ตอ้งผสมผสานกบัไหวพรบิและสตปัิญญา 3 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ในสายตาของพระผูเ้ป็นเจา้ ผูท้ีพ่ระองคเ์ลอืกสรร และผูม้ปัีญญาหยั่งรู ้อปุนิสยัใจคอทีด่ี
น้ันล า้เลศิและน่าสรรเสรญิทีสุ่ด แต่ตอ้งอยู่ในเงือ่นไขทีว่่า อุปนิสยัใจคอน้ันสบืมาจาก
เหตผุลและความรู ้และอยู่บนรากฐานของความพอประมาณโดยแทจ้รงิ 4 

พระอบัดลุบาฮา  
 
ความสะอาด [Cleanliness] 
 
ความสะอาด ความบรสิุทธิ ์และความละเอยีดอ่อน ยกฐานะของความเป็นมนุษย ์และท า
ใหช้วีติทีไ่ม่มีจรีงันีก้า้วหนา้ไป แมจ้ะเป็นทางกายก็ตาม ความละเอยีดอ่อนชว่ยพฒันา
จติใจดงัทีก่ล่าวไวใ้นคมัภรีศ์กัดิส์ทิธิท์ ัง้หลาย ความสะอาดภายนอกแมจ้ะเป็นทางกาย 
แต่ก็มอีทิธพิลอย่างมากต่อจติใจ 5 

พระอบัดลุบาฮา  
 
สุขภาพ [Health] 
 
หากสขุภาพและความผาสกุทางกายถกูใชไ้ปในหนทางของอาณาจกัรสวรรค ์น่ันเป็นที่
ยอมรบัและน่าสรรเสรญิยิง่ และถา้หากถูกใชไ้ปเพือ่ประโยชนข์องชาวโลก แมว้่าจะเป็น
ประโยชนด์า้นวตัถุ หรอืรา่งกาย) และสุขภาพน้ันชว่ยใหส้ามารถท าความดี...ก็เป็นที่
ยอมรบัเชน่กนั แต่ถา้หากสุขภาพและความผาสุกของมนุษยถ์ูกใชไ้ปเพือ่สนองความ

 
1 TB 169 
2 GWB 342-43 

3 TB 172 
4 SDC 60 

5 TAB 581 
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ใคร ่ดงัที่สตัวก์ระท า และเพื่อการไขว่ควา้อนัช ัว่รา้ย เชน่น้ันแลว้โรคภยัย่อมดีกว่า
สุขภาพดงักล่าว ไม่เพยีงเท่าน้ัน ความตายยงัเป็นทีพ่งึปรารถนากว่าชวีติดงักล่าว หาก
เจา้ปรารถนาจะมสีุขภาพด ีจงปรารถนาสุขภาพทีจ่ะชว่ยใหเ้จา้รบัใชอ้าณาจกัรสวรรค ์
1 

พระอบัดลุบาฮา  
 

เราทุกคนควรไปเยีย่มผูป่้วย เมือ่พวกเขาทุกขโ์ศกและทรมานการมีเพื่อนมาเยี่ยมคือ
ความชว่ยเหลอืและมปีระโยชนอ์ย่างแทจ้รงิ ความสขุคอืยาทีด่กีว่าส าหรบัผูป่้วย...นีม้ผีล
มากกว่ายารกัษาโรค เมือ่เจา้ไปเยีย่มผูป่้วยและผูทุ้กขท์รมาน เจา้ตอ้งไปดว้ยความรกั
และเสน่หา 2 

พระอบัดลุบาฮา  
 

การรบัใช ้[Service] 
 

คณุค่าของมนุษยอ์ยู่ทีก่ารรบัใชแ้ละคณุธรรม มใิชอ่ยู่ทีค่วามมั่งคัง่ร า่รวยทีห่รูหรา 3 
พระบาฮาอลุลาห ์ 

 

บุคคลทีอ่ทุศิตนต่อการรบัใชม้วลมนุษยชาตใินปัจจบุนั คอืมนุษยท์ีแ่ทจ้รงิ 4 
พระบาฮาอลุลาห ์ 

 

ความพยายามทัง้ปวงทีม่นุษยอ์อกแรงอย่างหมดหวัใจคอืการนมสัการ ถา้หากความ
พยายามน้ันมาจากแรงจูงใจทีป่ระเสรฐิสุดและความตัง้ใจจะรบัใชม้นุษยชาติ นีค้ือ
การนมสัการรบัใชม้นุษยชาตแิละบรรเทาความขดัสนของประชาชน 5 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 

ตลอดเวลาเจา้จงคิดว่าจะรบัใชทุ้กคนในหมู่มนุษยชาติไดอ้ย่างไร...เจา้จงมีความ
กรุณาอย่างจรงิใจ มิใชเ่พียงดูเหมือนว่ากรุณา...ขอใหเ้ขาท าประโยชนบ์างอย่าง
ใหแ้กทุ่กคนทีไ่ดพ้บ และจงท าตวัใหเ้ป็นประโยชนแ์กเ่ขา 6 

พระอบัดลุบาฮา  
 
งาน [Work] 

 
ทุกคนไดร้บับญัชาใหป้ระกอบอาชพีบางอย่างเชน่ การฝีมือ ศิลปะ และทีค่ลา้ยกนั 
เราไดย้กฐานะของการท างานดงักล่าวขึน้มาเป็นการนมสัการพระผูเ้ป็นเจา้ พระผู ้
เป็นหน่ึงโดยแทจ้รงิ 7 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
  

 
1 TAB 207 
2 PUP 199 
3 TB 138 

4 TB 167 
5 PT 176 
6 SWAB 3 

7 TB 26 
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การประกอบวชิาชพีบางอย่างเป็นทีน่่าชมเชยอย่างยิง่ เพราะเมือ่ยุ่งอยู่กบังาน ผูน้ั้นมี
แนวโนม้จะไม่หมกมุ่นอยู่กบัส่วนทีไ่ม่น่าร ืน่รมยข์องชวีติ 1 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
มนุษยท์ี่ต ่าที่สุดคือผูท้ี่ไม่มีผลผลิตบนโลก แทจ้รงิแลว้มนุษยด์งักล่าวนับว่าเป็น
เสมอืนคนตาย ไม่เพยีงเท่าน้ัน ในสายตาของพระผูเ้ป็นเจา้ คนตายยงัดกีว่าผูท้ีเ่กยีจ
ครา้นและไรค่้า 2 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
ในธรรมจารกึหน่ึงพระบาฮาอุลลาหท์รงกล่าวว่า รูปแบบสูงสุดของการตดัความ
ผูกพนัในยุคนีค้อืการประกอบวชิาชพีบางอย่างและเลีย้งชพีตนเอง ดงัน้ันบาไฮทีด่คีอื
ผูท้ีจ่ดัชวีติใหอ้ทุศิเวลาทัง้ต่อการยงัชพีและการรบัใชศ้าสนา 3 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
ไม่ใชค้วามรุนแรง [No violence] 
 
ดูกร ประชาชน จงเกรงกลวัพระผูเ้ป็นเจา้ และละเวน้จากการหลั่งเลือดผูใ้ด อย่า
โตเ้ถยีงกบัเพือ่นบา้น และจงเป็นพวกทีก่ระท าความด ีจงระวงัอย่ากอ่ความอลเวงบน
พภิพหลงัจากทีพ่ภิพเป็นระเบยีบดแีลว้ และอย่าเจรญิรอยตามผูท้ีห่ลงทาง 4 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
เจา้จงรูไ้วว้่า เราไดย้กเลกิกฎการใชด้าบในการชว่ยเหลอืศาสนาของเรา และใหใ้ช ้
อานุภาพของวาทะของมนุษยแ์ทน 5 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
เป็นหนา้ที่ของทุกคนที่จะแยง้ขอ้อา้งของผูท้ี่โจมตีศาสนาของพระผูเ้ป็นเจา้ นีค้ือ
ประกาศิตจากพระผูเ้ป็นผูท้รงอานุภาพ พระผูท้รงมหิทธานุภาพ ผูท้ี่ปรารถนาจะ
ส่งเสรมิศาสนาของพระผูเ้ป็นเจา้ทีแ่ทจ้รงิองคเ์ดยีว ขอใหเ้ขาส่งเสรมิโดยปากกาและ
วาจา มใิชใ่ชด้าบหรอืความรุนแรง 6 

พระบาฮาอลุลาห ์ 
 
การต่อสูแ้ละใชก้ าลงัแมจ้ะกระท าเพือ่ความมุ่งหมายทีถู่กตอ้ง ก็จะไม่ก่อใหเ้กดิผลด ี
ผูถู้กกดขีท่ีม่ีสทิธติอ้งไม่ใชก้ าลงัเพื่อใหไ้ดส้ิทธน้ัินมา เพราะความช ัว่รา้ยจะด าเนิน
ต่อไป หวัใจตอ้งเปลีย่นแปลง 7 

พระอบัดลุบาฮา   
 

1 TB 175 
2 HWP 81 
3 LF 10 

4 GWB 277 
5 GWB 303 
6 GWB 329-30 

7 ABL 93 
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14. ปัจฉิมกถา [Epilogue] 
 
งานยากทีสุ่ดคอืการเป็นบาไฮทีแ่ทจ้รงิ [The hardest task is to be a true Bahá'í] 

 
งานที่ล าบากที่สุดและประเสรฐิสุดในโลกปัจจุบนัคือการเป็นบาไฮที่แทจ้รงิ ซ ึง่เรา
จ าเป็นตอ้งเอาชนะไม่เพยีงแต่ความช ัว่รา้ยทีด่าษดืน่ทั่วโลก แต่ยงัตอ้งเอาชนะความ
อ่อนแอ ความผูกพนัอยู่กบัอดตี อคตแิละความเห็นแก่ตวัทีม่าจากเราเองหรอืรบัเป็น
มรดกไวใ้นอปุนิสยัของเรา เพือ่เราจะไดแ้สดงเป็นตวัอย่างทีเ่รอืงรองไม่เสือ่มคลายต่อ
เพือ่นมนุษยข์องเรา 1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
เป็นเร ือ่งยากเป็นพิเศษที่จะปฏิบตัิตามกฎต่างๆ ของพระบาฮาอุลลาหใ์นสงัคม
ปัจจุบนั ซึง่วธิปีฏบิตัทิีย่อมรบักนัน้ันต่างกบัมาตรฐานของพระบาฮาอุลลาหอ์ย่างยิง่ 
อย่างไรก็ตามมีกฎบางอย่างทีเ่ป็นพืน้ฐานส าหรบัการปฏิบตัิหนา้ทีข่องสงัคมมนุษย ์
ซ ึง่ตอ้งค า้จุนไวไ้ม่ว่าในสภาพแวดลอ้มใด ดว้ยตระหนักถงึความอ่อนแอของมนุษย ์
พระบาฮาอุลลาหท์รงก าหนดว่า กฎอืน่ๆ จะน ามาบงัคบัใชท้ลีะนอ้ย แต่ก็เชน่กนัเมื่อ
กฎเหล่านีน้ ามาใชก็้ตอ้งปฏบิตัติาม มิฉะน้ันสงัคมจะไม่ไดร้บัการปฏรูิป แต่จะจมลง
ไปในสภาพทีเ่ลวรา้ยยิง่ขึน้เร ือ่ยๆ เป็นงานทีท่า้ทายส าหรบับาไฮทีจ่ะตอ้งเชือ่ฟังกฎ
ของพระผูเ้ป็นเจา้และท าใหม้นุษยชาตทิีเ่หลอืยอมรบั 2 

สภายุตธิรรมสากล  
 
ท่านหวงัว่าคุณจะพฒันาเป็นบาไฮทัง้ในอุปนิสยัใจคอและความเชือ่ จุดประสงคข์อง
พระบาฮาอุลลาหค์ือ เราควรกลายเป็นประชาชนชดุใหม่ เป็นประชาชนที่ซ ือ่ตรง 
กรุณา เฉลียวฉลาด มีวาจาสตัย ์และสุจรติ และด าเนินชวีิตตามกฎทัง้หลายของ
พระองคท์ี่วางไวส้ าหรบัศกัราชใหม่ของพฒันาการของมนุษย ์การเรยีกตวัเราว่า
บาไฮน้ันไม่เพียงพอ ชวีิตส่วนลึกที่สุดของเราตอ้งประเสรฐิและเรอืงรองดว้ยการ
ด าเนินชวีติแบบบาไฮ 3 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
มกัเป็นเร ือ่งยากส าหรบัเราที่จะท าสิ่งที่แตกต่างอย่างมากกบัสิ่งที่เราคุน้เคย มิใช่
เพราะว่าสิง่น้ันเป็นเร ือ่งยากเป็นพิเศษ ส าหรบัคุณและทีจ่รงิแลว้บาไฮเกอืบทุกคนที่
เป็นผูใ้หญ่ทีก่ าลงัยอมรบัศาสนาอนัรุง่โรจนนี์ไ้ม่สงสยัเลยว่าบญัญตัิบางอย่างเชน่ 
การถอืศลีอด การอธษิฐานทุกวนั เป็นเร ือ่งยากทีจ่ะเขา้ใจและเชือ่ฟังในตอนแรก แต่
เราตอ้งคิดไวเ้สมอว่า บญัญตัิเหล่านี้ใหไ้วส้ าหรบัมนุษยทุ์กคนส าหรบัหน่ึงพันปี
ขา้งหนา้ ส าหรบัเด็กบาไฮทีไ่ดเ้ห็นการปฏิบตัิสิง่เหล่านีใ้นบา้น ก็จะกลายเป็นเร ือ่ง
ธรรมดาและจ าเป็นส าหรบัเขา ดงัเชน่การไปโบสถทุ์กวนัอาทิตยข์องครสิเตียนที่

 
1 ET 29 2 LG 1983 no. 711 3 LG 1983 no. 926 
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เครง่ครดั พระบาฮาอุลลาหค์งไม่ใหส้ิง่เหล่านีแ้ก่เราถา้ไม่เป็นประโยชนแ์ก่เราอย่าง
มาก และเราเป็นเหมอืนเด็กทีย่งัอ่อนเกนิไปทีจ่ะเขา้ใจว่าบดิาของเรามปัีญญาล า้ลึก
และท าแต่สิง่ทีเ่ป็นประโยชนแ์กเ่ขา เราตอ้งยอมรบัและเชือ่ฟังบญัญตัเิหล่านี ้แมว้่าใน
ตอนแรกเราอาจไม่รูส้ึกว่าจ าเป็น เมื่อเราเชือ่ฟังบญัญตัิเหล่านี ้เราจะค่อยๆ เห็น
ประโยชนท์ีเ่กดิกบัเรา 1 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 

จงปฏบิตัติามบญัญตัขิองเราดว้ยรกัในความงามของเรา 2 
พระบาฮาอลุลาห ์ 

 

ดงัเช่นที่มีกฎต่างๆ ที่ควบคุมร่างกาย ซึง่ท าใหเ้ราตอ้งสนองความตอ้งการของ
รา่งกายดว้ยอาหารบางอย่าง รกัษารา่งกายใหอ้ยู่ในชว่งอุณหภูมิหน่ึง และอืน่ๆ ถา้
เราตอ้งการหลกีเลีย่งความพกิาร ดงัน้ันก็มกีฎทีค่วบคมุวญิญาณของเราเชน่กนั กฎ
เหล่านีเ้ปิดเผยต่อมนุษยชาตใินแต่ละยุคโดยพระศาสดาของพระผูเ้ป็นเจา้ และการ
เชือ่ฟังพระศาสดาคือสิ่งส าคญัสูงสุดส าหรบัมนุษยแ์ต่ละคน และมนุษยชาติโดย
ส่วนรวมตอ้งพฒันาอย่างเหมาะสมและกลมกลนืกนั เพราะต่างก็ขึน้ต่อกนัและกนั ถา้
คนหน่ึงฝ่าฝืนกฎส าหรบัพฒันาจติใจของตน เขาจะท ารา้ยไม่เพยีงแต่ตนเองแต่จะท า
รา้ยสงัคมทีเ่ขาอาศยัอยู่ดว้ย ในท านองเดยีวกนัสภาพของสงัคมก็มอีทิธพิลโดยตรง
ต่อคนทีอ่าศยัอยู่ในสงัคมน้ัน 3 

สภายุตธิรรมสากล  
 

ต่อสูช้วีติเพือ่พฒันาคุณธรรม [Lifetime struggle to develop morality] 
 
อะไรคอืจดุมุ่งหมายของชวีติ? 
พระอบัดลุบาฮา : การพฒันาคณุธรรม 4 

พระอบัดลุบาฮา  
 
ชวีิตคือการต่อสูอ้ย่างต่อเน่ือง ไม่เพียงแต่ต่อสูก้บัอ านาจทัง้หลายรอบตวัเรา แต่
เหนือกว่าอืน่ใดถอืการต่อสูก้บัอตัตาของเราเอง เราไม่สามารถหยุดพกับนไมพ้ายได ้
เพราะถา้เราหยุดพกั ในไม่ชา้เราจะเห็นว่า เราถกูกระแสน ้าพดัถอยกลบัไป 5 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
 
อย่างไรก็ตามเราไม่ควรลืมว่า ลกัษณะส าคญัอย่างหน่ึงของโลกนีค้ือความล าบาก
และความทุกขท์รมาน และการเอาชนะความยากล าบาก นีค้อืหนทางทีเ่ราไดพ้ฒันา
ศีลธรรมและวิญญาณของเรา ดงัที่พระอบัดุลบาฮากล่าวว่า : ความทุกขโ์ศกเป็น
เหมอืนรอ่งดนิทีถ่กูไถ รอ่งดนิยิง่ลกึเท่าไรเราก็จะไดผ้ลมากเท่าน้ัน 6 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ  
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ไม่มีความสุขสบายทีม่ ั่นคงส าหรบัใครในโลกนี ้จากกษตัรยิล์งไปถงึสามญัชนผูต้ ่า
ตอ้ยทีสุ่ด ถา้ชวีตินีใ้หค้วามหวานแกม่นุษยค์ร ัง้หน่ึงความขมขืน่รอ้ยคร ัง้จะตามมา น่ี
คือสภาพของโลกนี ้ดงัน้ันผูท้ีม่ีปัญญาจะไม่ผูกพนัหรอืฝากความหวงัไวก้บัโลกนี ้
และบางช ัว่ขณะเขาถึงกบัปรารถนาความตายอย่างแรงกลา้เพื่อจะไดเ้ป็นอสิระจาก
ความทุกขโ์ศกและความทรมานเหล่านี้ ดงัน้ันจึงมิใหเ้ห็นว่าภายใตแ้รงกดดนัที่
ปวดรา้วสดุขดี บางคนไดฆ้่าตวัตาย 1 

พระอบัดลุบาฮา  
 
เมือ่บุคคลหน่ึงเป็นบาไฮ สิง่ทีเ่กดิขึน้คอืเมล็ดของวญิญาณเริม่เตบิโต เมล็ดนีต้อ้งได ้
น ้าที่หลั่งมาจากพระวิญญาณบรสิุทธิ ์ซ ึง่ไดร้บัโดยอาศยัการอธิษฐาน ท าสมาธิ 
ศกึษาพระวจนะศกัดิส์ทิธิ ์และรบัใชศ้าสนาของพระผูเ้ป็นเจา้ ความจรงิก็คอืการรบัใช ้
ศาสนาเป็นเหมอืนคนัไถทีพ่รวนดนิทีเ่มล็ดถูกหว่านลงไป จ าเป็นตอ้งมกีารพรวนดนิ
เพือ่จะไดด้นิทีอ่ดุมและท าใหเ้มล็ดเตบิโตไดแ้ข็งแรงกว่า 2 

ท่านโชก ิเอฟเฟนด ิ 
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