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แทจ้รงิแลว้เหตุผลหลักทีค่วามชัว่รา้ยดาษดืน่อยู่ในสงัคมในปัจจุบันคอื
ความไรธ้รรมะในจิตใจ อารยธรรมวัตถุนิยมในยุคของเรา ไดดู้ดซมึ
พลังงานและความสนใจของมนุษยชาตไิปถงึขนาดที ่ประชาชนท่ัวไปไม่
รูส้กึว่าจ าเป็นอกีต่อไป ทีจ่ะยกระดับตนเองขึน้มาเหนือพลังอ านาจและ
สภาพการด ารงอยูท่างวัตถขุองตนในแตล่ะวัน ไมม่คีวามตอ้งการสิง่ทีเ่รา
ควรเรยีกวา่จติวญิญาณอยา่งเพยีงพอ ทีจ่ะแยกสิง่นีจ้ากความจ าเป็นและ
ความตอ้งการของการด ารงอยู่ทางกายของเรา ดังนัน้วกิฤตกิารณ์สากล
ทีก่ลุม้รุมมนุษยชาตอิยู่ มสีาเหตุมาจากจติวญิญาณเป็นสาระส าคัญ จติ
วญิญาณของยุคโดยรวมทัง้หมดคอืความไม่มศีาสนา ทัศนคตติ่อชวีติ
ของมนุษยนั์น้หยาบและเป็นวัตถุนยิม เกนิกวา่ทีจ่ะชว่ยใหม้นุษยส์ามารถ
ยกตัวเองขึน้มาสูอ่าณาจักรทีส่งูกวา่ของจติวญิญาณ 

 
สภาพที่อมโรคอย่างน่าเศรา้นี้เอง ที่สังคมไดต้กลงไปและศาสนา
พยายามปรับปรุงและเปลีย่นรูป เพราะแกนของความศรัทธาศาสนาคอื
ความรูส้กึลีล้ับทีผู่กมนุษยก์ับพระผูเ้ป็นเจา้ สภาวะของการสนทนาทาง
จิตวญิญาณนี้เกดิขึน้ไดแ้ละค ้าจุนไวไ้ดโ้ดยวธิีของการท าสมาธิและ
อธษิฐาน และนี้คอืเหตผุลทีท่ าไมพระบาฮาอลุลาหท์รงเนน้ความส าคัญ
ของการบชูาเป็นอยา่งมาก เป็นสิง่ไมเ่พยีงพอทีศ่าสนกิชนจะยอมรับและ
ถือปฏบิัตติามค าสอนเท่านั้น นอกจากนั้นเขาควรเพาาะปลูกส านึกใน
ธรรมะ ซึง่เขาสามารถไดม้าสว่นใหญ่โดยวธิีการอธษิฐาน ดังนี้ศาสนา
บาไฮโดยมลูฐานมลีักษณะลีล้ับเหมอืนกับศาสนาอืน่ๆ ของพระผูเ้ป็นเจา้ 
เป้าหมายหลักของศาสนาบาไฮคอืการพัฒนาบุคคลและสงัคม โดยการ
ไดม้าซึง่คณุความดแีละและพลังความสามารถทางจติวญิญาณ วญิญาณ
ของมนุษยน์ี่เองทีจ่ะตอ้งป้อนอาหารใหก้อ่นอืน่ และการอธษิฐานทีห่ล่อ
เลีย้งจติวญิญาณนี้สามารถใหอ้าหารไดด้ทีีส่ดุ ตามการมองของพระบา
ฮาอลุลาหก์ฎและสถาบันทัง้หลายจะมปีระสทิธผิลอยา่งแทจ้รงิก็ต่อเมือ่ 
ชวีติทางจติวญิญาณภายในสมบรูณ์ขึน้และเปลีย่นรปู มฉิะนัน้แลว้ศาสนา
จะเสือ่มลงไปเป็นเพยีงองคก์รหนึง่ และกลายเป็นสิง่ทีต่าย 

 
ดังนัน้ศาสนิกชนทัง้หลายโดยเฉพาะอย่างยิง่ผูท้ีเ่ยาวว์ัย ควรตระหนัก
อยา่งต็มทีถ่งึความจ าเป็นของการอธษิฐาน เพราะการอธษิฐานเป็นศิง่ที่
ขาดไม่ไดโ้ดยเด็ดขาดส าหรับการพัฒนาจติวญิญาณภายใน และดังที่
กลา่วไวแ้ลว้ นีค้อืรากฐานและจดุประสงคข์องศาสนาของพระผูเ้ป็นเจา้ 1 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
  

 
1 The Importance of Prayer, Meditation, no. 41 
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1 
วธิกีารท าสมาธ ิ 
[Way to Meditate] 

 
ตราบใดที่ความคิดของคนหนึ่งกระจัดกระจาย เขาจะไม่ปรรลุผล แต่ถา้
ความคดิของเขาเพง่ไปทีจ่ดุเดยีว ผลทีไ่ดจ้ะน่าพศิวง 
 
คนเราไม่สามารถไดรั้บพลังเต็มทีข่องแสงอาทติยท์ีส่อ่งมาบนกระจกแบน แต่
เมือ่ดวงอาทติยส์อ่งมาบนกระจกเวา้ หรือเลนสท์ีนู่น ความรอ้นทัง้หมดของ
แสงอาทติย์จะรวมมาที่จุดเดียว และจุดนั้นจะเผารอ้นที่สุด ดังนี้จ าเป็นที่
จะตอ้งเพ่งความคดิมาที่จุดเดียว เพื่อว่าความคดินั้นจะกลายเป็นพลังที่มี
ประสทิธผิล 2 

พระอับดลุบาฮา 
 

การท าสมาธคิอืกญุแจส าหรับการเปิดประตแูหง่ความลกึลับ ในสภาวะนี้มนุษย์
ถอดตัวเอง: ในสภาวะนี้มนุษยถ์อนตัวจากวัตถุภายนอกทัง้หมด ในอารมณ์ที่
อยู่ในภวังค์นี้มนุษย์ด าดิง่อยู่ในมหาสมุทรแห่งชวีิตทางจิตวญิญาณ และ
สามารถคลีค่ลายความลับของสิง่ตา่งๆ ในตัวมันเอง 3 

พระอับดลุบาฮา 
 
หลักการของการท าสมาธคิอืการเพง่ความคดิไปทีจุ่ดเดยีว ซึง่การจะเพ่งความคดิเชน่นี้
ไดห้มายความวา่ เราตอ้งถอดตัวเองจากวัตถุภายนอก ถอนความรูส้กึจากโลกภายนอก
ทัง้หมด ซึง่อาจท าไดโ้ดยการน่ังนิ่งๆ เพ่งจติมาทีล่มหายใจเขา้ออก หรือหายใจลกึๆ 
เพือ่ใหเ้กดิการผ่อนคลาย จติใจจะไดป้ลอดโปร่ง และสามารถรวมความรูส้กึนกึคดิไปที่
ส ิง่ใดสิง่เดยีว แต่กริยิาท่าทางทีก่ล่าวมานี้เป็นตัวอย่างหนึง่ทีท่ ากันคอ่นขา้งแพร่หลาย 
ไมใ่ชร่ปูแบบทตายตัวทีศ่าสนาบาไฮก าหนดใหท้กุคนตอ้งท าตาม บาไฮแตล่ะคนมอีสิระ
ทีจ่ะใชก้ริยิาทา่ทางหรอืวธิอีืน่ใดทีค่ดิวา่เหมาะหรอืไดผ้ลส าหรับตนเอง: 
 

ไม่มีรูปแบบของการท าสมาธทิี่บัญญัติไวใ้นค าสอน ไม่มีแผนส าหรับการ
พัฒนาจติภายใน มติรสหายไม่เพยีงถูกเร่งเรา้ แต่ถูกบัญชาใหอ้ธษิฐาน และ
ควรท าสมาธดิว้ย แตล่ักษณะของการท าสมาธใิหข้ึน้อยูก่บัแตล่ะคน 4 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

ความเรยีบง่ายทีเ่ป็นลักษณะเฉพาะของการอธษิฐานของบาไฮควรคงไว ้ไม่
วา่จะเป็นการสวดบทอธษิฐานบังคับหรอืบทอธษิฐานอืน่ ความไม่ยดืหยุน่และ
พธิกีรรมควรหลกีเลีย่งอยา่งเครง่ครัด 5 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
  

 
2 Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, no. 73 
3 Paris Talks, p.174 
4 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 50 
5 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 36 
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...เนื่องดว้ยศาสนาบาไฮอา้แขนรับสมาชกิของทกุเชือ้ชาตแิละศาสนา เราควร
ระวังไม่น าธรรมเนียมของความเชือ่เดมิของเราเขา้มาในศาสนาบาไฮ พระบา
ฮาอุลลาห์ทรงใหบ้ทอธิษฐานบังคับ บทอธิษฐานก่อนนอน บทอธิษฐาน
ส าหรับการเดนิทาง ฯลฯ เราไม่ควรน าบทอธษิฐานชุดใหม่ทีพ่ระองคไ์ม่ได ้
ระบุไวเ้ขา้มา ในเมือ่พระองคใ์หบ้ทอธษิฐานไวม้ากมาย ส าหรับโอกาสตา่งๆ 
มากมาย 

 
ท่านคดิวา่เป็นการฉลาดกวา่ส าหรับบาไฮทีจ่ะใชบ้ทท าสมาธใิคร่ครวญทีพ่ระ
บาฮาอลุลาหใ์หไ้ว ้ไม่ใชรู่ปแบบการท าสมาธใิดๆ ทีค่นอืน่บางคนแนะ แตศ่า
สนกิชนทัง้หลายตอ้งมอีสิระในรายละเอยีดเหล่านี้ และมอีสิระสว่นตัวในการ
คน้หาระดับของตนเองในการสนทนากบัพระผูเ้ป็นเจา้ 6 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
แมว้่าโดยทั่วไปศาสนาบาไฮใหแ้ต่ละคนมอีสิระในการใชท้่าทางของร่างกายทีเ่หมาะ
หรือไดผ้ลส าหรับตนเองในการอธษิฐานท าสมาธ ิแต่ก็มขีอ้ยกเวน้ในไม่กีก่รณีทีม่กีาร
ก าหนดไวต้ายตัวเชน่ ในการสวดบทอธษิฐายบังคับ: 
 

ท่านขอแนะน าใหคุ้ณใชบ้ทอธษิฐานบังคับบทสัน้ตอนเทีย่งวัน การสวดบท
อธษิฐานนี้ไม่มกีารหมอบราบ และมเีงือ่นไขเพยีงวา่ขณะทีส่วดใหศ้าสนกิชน
หันหนา้ไปหาอัคคา สถานทีซ่ ึง่พระบาฮาอลุลาหถ์ูกฝัง นี้เป็นสญัลักษณ์ทาง
กายของสภาวจติภายใน ดังเชน่พฤกษาเหยยีดตัวเขา้หาแสงอาทติย ์แลว้
ไดรั้บชวีติและเตบิโต เชน่กันเราหันหัวใจไปหาพระศาสดาของพระผูเ้ป็นเจา้ 
น่ันคอืพระบาฮาอุลลาห์ เมือ่เราอธษิฐาน และระหว่างการสวดบทอธษิฐาน
บังคับบทสัน้นี้ เราหันหนา้เขา้หาสถานที่ที่ธุลีกายของพระองคส์ถติอยู่บน
พภิพนี้ ประหนึง่เป็นสญัลักษณ์ของการกระท าของจติภายใน 

 
พระบาฮาอุลลาห์ไดล้ดพิธีกรรมและรูปแบบทัง้หมดใหเ้หลือนอ้ยที่สุดใน
ศาสนาของพระองค ์รูปแบบไม่กีอ่ย่างที่มอียู่ เชน่รูปแบบทีเ่กีย่วพันกับบท
อธษิฐานบังคับอกีสองบททีย่าวกวา่ เป็นเพยีงสญัลักษณข์องเจตคตภิายในใจ 
ซึง่มขีอ้ดแีละพระพรทีย่ ิง่ใหญ่อยู่ในนัน้ แต่เราไม่สามารถบังคับตัวเราเองให ้
เขา้ใจหรอืรูส้กึส ิง่เหลา่นี้ น่ันเองทีท่ าไมพระองคท์รงใหบ้ทอธษิฐานทีส่ัน้มาก
และธรรมดาแกเ่ราดว้ย ส าหรับผูท้ีไ่ม่รูส้กึอยากจะท าท่าทางทีเ่กีย่วพันกบับท
อธษิฐานบังคับอกีสองบท 7 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
  

 
6 Lights of Guidance 1983 (2526), no. 880 
7 Lights of Guidance 1983 (2526), no. 890 
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2 
เวลาและสถานทีส่ าหรบัการอธษิฐานท าสมาธ ิ 

[Time and Place for Meditation and Prayer] 
 

เนื่องดว้ยการอธิษฐานท าสมาธิเป็นการเพ่งความคิด ซึง่ผูป้ฏิบัติตอ้งพยายามตัด
ความรูส้กึจากโลกภายนอก เวลาทีเ่หมาะจงึควรเป็นเวลาทีจ่ติใจของเราสดชืน่ปลอด
โปร่ง ปลอดจากความเคร่งเครียดและความพะวงเกีย่วกับเรื่องต่างๆ เช่น เวลารุ่งเชา้ 
ตอนเทีย่งคนื และควรท าเป็นการสว่นตัวในสถานทีส่งบเงยีบ ซึง่อาจเป็นหอ้งทีเ่งยีบใน
บา้นหรอืสถานทีว่เิวกนอกบา้นทีไ่ม่มสี ิง่รบกวน นอกจากนัน้การสวดวจนะศักดิส์ทิธใ์น
การอธษิฐาน สามารถมอีทิธพิลดลหัวใจของผูอ้ืน่ดว้ย: 
 

จงใชเ้วลาของเจา้ในการระลกึถงึความงามของพระผูท้รงไม่ถูกจ ากัดยามรุ่ง
เชา้ และหาทางสนทนากบัพระองค ์ณ ชัว่โมงของรุง่อรณุ 8 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

สภาวะของการอธษิฐานคอืสภาพทีด่ทีีส่ดุ เพราะเวลานัน้มนุษยก์ าลังใชเ้วลา
อยู่กับพระผูเ้ป็นเจา้ แทจ้รงิแลว้การอธษิฐานใหช้วีติ โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่
กระท าเป็นการสว่นตัว ในเวลาต่างๆ เชน่ตอนเทีย่งคนื ซึง่ปลอดจากความ
พะวงตา่งๆ 9 

พระอับดลุบาฮา 
 

เหตผุลทีค่วามเป็นสว่นตัวถกูบญัชาไวใ้นขณะทีท่ าการอธษิฐานคอื เพือ่วา่เจา้
จะใสใ่จต่อการระลกึถงึพระผูเ้ป็นเจา้ไดด้ทีีสุ่ด เพื่อว่าหัวใจของเจา้จะไดร้ับ
การกระตุน้อยู่ทุกเวลาดว้ยพระวญิญาณของพระองค์ และไม่ถูกม่านปิดกัน้
จากพระผูเ้ป็นทีร่ักยิง่ทีส่ดุของเจา้ 10 

พระบอ๊บ 
 

ดกูร คนรับใชข้องเรา จงสวดวจนะของพระผูเ้ป็นเจา้ทีเ่จา้ไดร้ับ ดังทีบ่รรดาผู ้
ที่ใกลเ้ขา้หาพระองค์สวด เพื่อว่าความหวานในท านองของเจา้จะปลุก
วญิญาณของเจา้เอง และดงึดดูหัวใจของมวลมนุษย ์ใครก็ตามทีส่วดวจนะที่
เปิดเผยโดยพระผูเ้ป็นเจา้เป็นการส่วนตัวในหอ้ง เทพธิดาของพระผูท้รง
มหทิธานุภาพทีก่ระจายกันอยู่ จะกระจายสคุนธรสของถอ้ยค าทีเ่อย่จากปาก
ของเขาไปกวา้งไกล และจะดลใหหั้วใจของผูท้ีช่อบธรรมทุกคนเตน้อย่าง
ระทกึ แมว้า่ในตอนแรกเขาอาจไม่ทราบผลของการสวด กระนัน้คณุประโยขน์
ของกรุณาธคิุณทีป่ระทานใหแ้กเ่ขา จ าเป็นตอ้งโนม้นา้ววญิญาณของเขาไม่
ชา้ก็เร็ว ดังนี้ความลึกลับของการเปิดเผยพระธรรมของพระผูเ้ป็นเจา้ถูก
ประกาศติไว ้โดยพระประสงคข์องพระผูท้รงเป็นบ่อเกดิแห่งอานุภาพและ
อัจฉรยิภาพ 11 

พระบาฮาอลุลาห ์
  

 
8 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 11 
9 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 16 
10 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 13 
11 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 7 



การอธษิฐานและท าสมาธขิองบาไฮ 

 6 ไปทีส่ารบัญ 

 

อย่างไรก็ตามนอกจากการอธษิฐานท าสมาธเิป็นการสว่นตัวประวันแลว้ ศาสนาบาไฮก
ยังสนับสนุนการมาอธษิฐานท าสมาธริ่วมกันดว้ยความเป็นระเบยีบในบรรยากาศทีเ่งยีบ
สงบ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การมาอธษิฐานท าสมาธริ่วมกนัของคนในชมุชนเดยีวกนั ซึง่จะ
ชว่ยท าใหค้นในชมุชนนัน้สามัคคกีนัแน่นแฟ้นขึน้: 
 

ท่านศาสนภบิาลตอ้งการใหข้า้พเจา้รับประกันกับคุณว่า ท่านไม่มขีอ้คัดคา้น
ใดต่อการที่มติรสหายมาชุมนุมกันเพื่อท าสมาธแิละอธษิฐาน การสนทนา
ปราศรัยกันดังกลา่วชว่ยท านุบ ารุงไมตรจีติในหมู่ศาสนกิชน และดังนัน้จงึเป็น
ทีน่่าชมเชยอยา่งยิง่ 12 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

หนึง่ในลักษณะพเิศษของสงัคมบาไฮคอื จะมกีารชมุนุมกันของศาสนกิชนใน
แต่ละวันระหว่างรุ่งอรุณและสองชัว่โมงหลังพระอาทติยข์ ึน้ เพื่อฟังการอ่าน
และการขับรอ้งพระวจนะศักดิส์ทิธิ ์ปัจจุบันนี้ในหลายชมุชนโดยเฉพาะอย่าง
ยิง่ในชุมชนชนบท การชุมนุมดังกล่าวจะเขา้กับแบบแผนชวีติประจ าวันของ
มติรสหายโดยธรรมชาติ และเมื่อเป็นดังว่า การชุมนุมนั้นจะชว่ยท านุบ ารุง
ความสามัคคีของชุมชนทอ้งถิน่ไดอ้ย่างมาก และท าใหม้ติรสหายมคีวามรู ้
ลึกซึง้ขึ้นเกี่ยวกับค าสอน หากการชุมนุมนั้นจัดไดอ้ย่างสม ่าเสมอโดย
ธรรมสภาทอ้งถิน่ การเขา้รว่มการชมุนุมเหลา่นี้ไมใ่ชเ่ป็นการบังคับ แตเ่ราหวัง
วา่มติรสหายจะถูกดงึดดูใหม้าเขา้ร่วมมากขึน้เรือ่ยๆ นี้คอืเป้าหมายทีส่ามารถ
บรรลไุดท้ลีะนอ้ย 13 

สภายตุธิรรมสากล 
 
ส าหรับค าถามที่ว่าเราควรสวดอธษิฐานและท าสมาธเิป็นเวลายาวนานแค่ไหน จงึจะ
เหมาะสมและมผีลดตีอ่จติใจของเรามากทีส่ดุ ศาสนาบาไฮใหค้ าตอบไวว้า่: 
 

อย่าภูมิใจในการอ่านวจนะมากมายหรือศรัทธากิริยามากหลายในเวลา
กลางวันและกลางคนื เพราะหากใครอ่านวจนะท่อนเดยีวดว้ยความเบกิบาน
และสดชืน่ ย่อมดกีวา่การอา่นคัมภรีศ์กัดิส์ทิธิท์ัง้หมดของพระผูเ้ป็นเจา้ พระผู ้
ทรงชว่ยเหลอืในภยันตราย พระผูด้ ารงอยูด่ว้ยตนเอง ดว้ยความเหนื่อยลา้ จง
อ่านวจนะศักดิส์ทิธิเ์ท่าทีไ่ม่ท าใหเ้จา้อ่อนเปลีย้หรอืทอ้แท ้อย่าใหว้ญิญาณ
ของเจา้รับสิง่ทีจ่ะท าใหเ้กดิความเหนื่อยหน่ายและหนักใจ แต่ใหรั้บสิง่ทีเ่บา
ใจและชืน่ใจ เพือ่วา่วญิญาณของเจา้จะไดเ้หนิดว้ยปีกแหง่วจนะของพระผูเ้ป็น
เจา้ ขึน้ไปสูอ่รโุณทัยสถานแหง่สญัลักษณ์ทีป่ระจักษ์แจง้ของพระองค ์ส ิง่นี้จะ
พาเจา้เขา้มาใกลพ้ระผูเ้ป็นเจา้มากขึน้ หากเจา้เพยีงแตเ่ขา้ใจ 14 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

การอธษิฐานอันเป็นที่ยอมรับที่สุดคือ การอธษิฐานที่กระท าดว้ยจติใจที่มี
ธรรมและผ่องใสเป็นทีสุ่ด การอธษิฐานทีย่าวนานไม่เป็นทีร่ักของพระผูเ้ป็น

 
12 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 45 
13 Lights of Guidance 1983 (2526), no. 895 
14 Kitáb-i-Aqdas, no. 149 



การอธษิฐานและท าสมาธขิองบาไฮ 

 7 ไปทีส่ารบัญ 

 

เจา้ การอธษิฐานทีย่ ิง่ปลอ่ยวางและบรสิทุธิ ์ก็ยิง่เป็นทีย่อมรับ ณ ทีส่ถติของ
พระผูเ้ป็นเจา้ 15 

พระบอ๊บ 
 

ร่างกายเป็นเสมือนมา้ทีต่ัวตนและวญิญาณขี่ และดังนั้นควรไดร้ับการดูแล
อย่างดเีพือ่วา่ร่างกายจะสามารถท างานของตนได!้ แน่นอนวา่คณุควรปกป้อง
ประสาทของคณุ และบังคับตัวเองใหใ้ชเ้วลาไมเ่พยีงส าหรับการอธษิฐานและ
ท าสมาธเิท่านัน้ แตส่ าหรับการพักและการผ่อนคลายอย่างแทจ้รงิดว้ย เราไม่
ตอ้งอธษิฐานและท าสมาธเิป็นชัว่โมงๆ เพือ่จะใหจ้ติใจมธีรรม 16 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
  

 
15 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 14 
16 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 56 



การอธษิฐานและท าสมาธขิองบาไฮ 

 8 ไปทีส่ารบัญ 

 

3 
อธษิฐานถงึใคร  

[Who do we pray to?] 

 
ดังทีก่ล่าวไวใ้นบทที ่1 ว่าการอธษิฐานท าสมาธคิอืการเพ่งความคดิไปทีจุ่ดใดจุดหนึง่ 
ซึง่ไม่มรีูปแบบทีต่ายตัวเกีย่วกบักริยิาทา่ทาง เชน่กันไม่มเีทคนคิตายตัวในศาสนาบาไฮ
วา่จะตอ้งเพ่งความคดิไปถงึใครและอย่างไร บาไฮแตล่ะคนมสีทิธิท์ีจ่ะเลอืกวธิปีฏบิัตทิี่
ไดผ้ลดสี าหรับตน: 
 

เราตอ้งไม่เถรตรงเกีย่วกบัการอธษิฐาน ไม่มกีฎเกณฑช์ดุใดส าหรับเรือ่งนี้ ส ิง่
ส าคัญคือเราตอ้งเริ่มตน้ดว้ยความคดิที่ถูกตอ้งเกีย่วกับพระผูเ้ป็นเจา้ พระ
ศาสดา ท่านนาย (พระอับดุลบาฮา) ท่านศาสนภบิาล เราสามารถนึกถงึ
พระองคใ์ดก็ไดเ้มือ่เราอธษิฐาน ตัวอย่างเชน่ คุณสามารถขอบางสิง่จากพระ
บาฮาอุลลาห ์หรอืขอจากพระผูเ้ป็นเจา้โดยการนกึถงึพระบาฮาอุลลาห์ เป็น
ความจรงิเชน่กนัส าหรับทา่นนายหรอืท่านศาสนภบิาล คณุสามารถนกึถงึทา่น
ใดท่านหนึง่ แลว้ขอใหท้่านวงิวอนใหคุ้ณ หรอืคุณอาจอธษิฐานถงึพระผูเ้ป็น
เจา้โดยตรง ตราบใดทีค่ณุไม่สบัสนเกีย่วกับสถานะของบคุคลเหล่านี้และท า
ใหพ้วกเขาเสมอกนั ไม่ส าคัญเทา่ใดนักวา่คณุจะเพ่งความคดิของคณุอยา่งไร 
17 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

เราไม่สามารถรูจ้ักพระผูเ้ป็นเจา้โดยตรง แต่รูจ้ักไดโ้ดยผ่านทางศาสนทูต
ทัง้หลายของพระองคเ์ทา่นัน้ เราสามารถอธษิฐานถงึพระองคโ์ดยตระหนักวา่ 
เรารูจ้ักพระองคผ์่านทางศาสนทูต หรอืเราสามารถอธษิฐานดว้ยความคดิมุ่ง
ไปที่พระบาฮาอุลลาห์ ไม่ใชใ่นฐานะทีเ่ป็นพระผูเ้ป็นเจา้ แต่ในฐานะทีเ่ป็น
ประตไูปสูก่ารรูจั้กพระผูเ้ป็นเจา้ของเรา 18 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

คณุถามมาวา่การอธษิฐานของเราเลยไปไกลกวา่พระบาฮาอลุลาหห์รอืไม่ ส ิง่
นี้ข ึน้กับวา่เราอธษิฐานถงึพระองคโ์ดยตรง หรอือธษิฐานผ่านทางพระองคไ์ป
ถงึพระผูเ้ป็นเจา้ เราท าไดท้ัง้สองอยา่ง และสามารถอธษิฐานถงึพระผูเ้ป็นเจา้
โดยตรงไดด้ว้ย แต่การอธษิฐานของเราย่อมมีประสทิธผิลมากกว่าและให ้
ความสวา่งมากกวา่แน่นอน หากอธษิฐานถงึพระผูเ้ป็นเจา้ผา่นทางพระศาสดา
ของพระองค ์คอืพระบาฮาอลุลาห ์19 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

หากคณุพบวา่จ าเป็นทีจ่ะตอ้งนกึถงึภาพของบางคนขณะทีอ่ธษิฐาน จงนกึถงึ
พระอับดลุบาฮา คณุสามารถกลา่วตอ่พระบาฮาอลุลาหผ์่านทางพระอับดลุบา
ฮา จงค่อยๆ พยายามนึกถงึคุณลักษณะทัง้หลายของพระศาสดา ดว้ยวธินีี้

 
17 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 55 
18 Lights of Guidance 1983 (2526), no. 886 
19 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 44 
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 9 ไปทีส่ารบัญ 

 

ภาพในจติใจจะจางหายไป เพราะไม่ใชร่่างกาย แต่อยู่ที่พระวญิญาณของ
พระองคท์ีเ่ป็นองคป์ระกอบทีจ่ าเป็นและยั่งยนืชัว่นรัินดร ์20 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

ขณะทีอ่ธษิฐานยอ่มเป็นการดกีวา่ทีจ่ะใหค้วามคดิมุ่งไปหาพระศาสดา เพราะ
พระองคย์ังคงเป็นหนทางในอกีภพหนึ่งใหเ้ราตดิต่อกับพระผูท้รงมหทิธานุ
ภาพ อยา่งไรก็ตามเราสามารถอธษิฐานโดยตรงถงึพระผูเ้ป็นเจา้เอง 21 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ส าหรับพทุธศาสนกิชนทีไ่มเ่ขา้ใจหรอืไมเ่ชือ่เกีย่วกบัพระผูเ้ป็นเจา้ อาจมคี าถามวา่จะให ้
อธษิฐานถงึพระผูเ้ป็นเจา้ไดอ้ย่างไร ซึง่ความจรงิแลว้สิง่ทีช่าวพุทธอธษิฐานอยู่ก็น่าจะ
เป็นการอธษิฐานถงึพระผูเ้ป็นเจา้เหมอืนกัน เพยีงแต่ว่าอาจเขา้ใจตา่งกันไป เพราะเรา
มักไดย้นิการอธษิฐานทีน่ยิมกนับอ่ยๆ ของชาวพุทธ ซึง่บางครัง้ก็มกีารอธษิฐานออกทวีี
ว่า “ขออ านาจพระรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์ส ิทธ์...” อ านาจศักด์สิทธิ์ในสากลโลกที่
พุทธศาสนกิชนอธษิฐานถงึนัน้ คงไม่ต่างจากพระผูเ้ป็นเจา้ทีบ่าไฮศาสนกิชนอธษิฐาน
ถงึ เพียงแต่ใชถ้อ้ยค าต่างกัน เพราะพระพุทธเจา้ไม่ไดใ้ชถ้อ้ยค า “พระผูเ้ป็นเจา้” แต่
กลา่วถงึคณุลักษณะของพระผูเ้ป็นเจา้ไวว้า่ เป็นอ านาจทีด่ ารงอยูก่อ่นทกุสรรพสิง่ ไมถ่กู
ท าใหก้ าเนดิแตเ่ป็นผูส้รา้งและใหก้ าเนดิทกุสรรพสิง่ ซึง่ตรงกบัทีพ่ระบาฮาอลุลาหก์ลา่ว
ไวเ้ชน่กนั: 
 

ดกูร ภกิษุทัง้หลาย สิง่ทีไ่มเ่กดิ ไม่ถูกกอ่ขึน้ ไม่ถูกสรา้ง ไมมอีะไรปรงุแตง่ มี
อยู่ หากไม่มสี ิง่ทีไ่มเ่กดิ ไม่ถูกกอ่ขึน้ ไม่ถูกสรา้ง ไม่มอีะไรปรงุแตง่นี้ ย่อมจะ
ไม่มีความหลุดพน้ไปจากธรรมชาตทิี่เกดิ ถูกก่อขึน้ ถูกสรา้ง ถูกปรุงแต่ง 
เพราะเหตุที่มสี ิง่ที่ไม่เกดิ ไม่ถูกก่อขึน้ ไม่ถูกสรา้ง ไมมีอะไรปรุงแต่ง จงึมี
ความหลดุพน้จากธรรมชาตทิีเ่กดิ ถกูกอ่ขึน้ ถกูสรา้ง ถกูปรงุแตง่ 

 
(อติวิตุตกะ 43 ขทุทกนกิาย สตุตันตปิฎก พระไตรปิฎก เลม่ 25 ฉบับหอสมดุแหง่ชาต)ิ 
 

พระผูเ้ป็นเจา้ที่แทจ้รงิองคเ์ดียวด ารงอยู่มาแต่นิรันดรกาล และจะด ารงอยู่
ตอ่ไปชัว่นรัินดร ์ท านองเดยีวกนัสรรพสิง่ทีพ่ระองคส์รา้งไม่มจีุดเริม่ตน้และจะ
ไมม่จีดุจบ อยา่งไรก็ตามทกุสิง่ทีถ่กูสรา้งมเีหตนุ ามากอ่น 22 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
  

 
20 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 58 
21 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 43 
22 Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh, p.162 
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4 
จดุประสงคข์องการอธษิฐานและท าสมาธ ิ 

[Purpose of prayer and meditation] 

 
4.1 อธษิฐานเพือ่พฒันาตนเอง [Pray for Self-improvement] 
 
การจะพัฒนาตนเองใหเ้ป็นคนทีด่ขี ึน้ ส าคัญอยู่ทีก่ารพัฒนาจติใจภายใน ซึง่สามารถท า
ไดโ้ดยการอธษิฐานท าสมาธ ิคดิเรือ่งทางวัตถใุหน้อ้ยลง และใสใ่จเรือ่งทางจติวญิญาณ
ใหม้ากขึน้ เพือ่วา่วญิญาณของเราจะสวา่งขึน้ เพราะในสภาวะสมาธมินุษยส์ามารถไดร้ับ
ลมหายใจของพระวญิญาณบรสิทุธิ:์ 
 

โดยสมาธมินุษยบ์รรลุชวีตินรัินดร ์โดยสมาธมินุษยไ์ดร้ับลมหายใจของพระ
วญิญาณบรสิทุธิ ์การประทานของพระวญิญาณใหม้าในการใคร่ครวญและท า
สมาธ ิ23 

พระอับดลุบาฮา 
 

ดังนัน้จงรูไ้วว้่า พระผูเ้ป็นหนึง่ทีแ่ทจ้รงิทรงครอบครองภพทัง้หลายทีม่องไม่
เห็น ซึง่การท าสมาธขิองมนุษยไ์ม่สามารถเขา้ใจ และปัญญาของมนุษยไ์ม่มี
พลังที่จะจนิตนาการ เมื่อเจา้ช าระรูจมูกแห่งจติวญิญาณของเจา้ใหบ้รสิุทธิ์
ปลอดจากความชืน้ทุกอย่างทางโลก เมือ่นัน้เจา้จะไดส้ดูสคุนธรสอันวสิุทธิท์ี่
ขจรมาจากอทุยานทีป่รานีของภพเหลา่นี้ 24 

พระอับดลุบาฮา 
 

เราตอ้งพยายามบรรลุถงึสภาพนัน้โดยการแยกจากทุกสิง่และประชาชนของ
โลก และโดยการหันไปหาพระผูเ้ป็นเจา้เท่านัน้ ซ ึง่ตอ้งอาศัยความพยายาม
ของมนุษยจ์งึจะบรรลถุงึสภาพนัน้ แตม่นุษยต์อ้งท างานเพือ่ส ิง่นี้ พยายามเพือ่
ส ิง่นี ้เราสามารถบรรลสุ ิง่นี้ไดโ้ดยการคดิและใสใ่จกบัเรือ่งวัตถนุอ้ยลง คดิและ
ใสใ่จกบัเรือ่งทางจติวญิญาณมากขึน้ เรายิง่หา่งออกมาจากสิง่หนึง่มากเทา่ไร 
เราก็จะใกลเ้ขา้หาอกีสิง่หนึง่มากเทา่นัน้ ขึน้อยูก่บัเราทีจ่ะเลอืก 
 
การมองเห็นทางจติวญิญาณซึง่เป็นการมองเห็นภายในของเรา ตอ้งเปิดออก 
เพือ่ว่าเราจะสามารถเห็นสญัลักษณ์และร่องรอยของวญิญาณของพระผูเ้ป็น
เจา้ในทกุสิง่ ทกุสิง่สามารถสะทอ้นแสงสวา่งของพระวญิญาณมาถงึเรา 25 

พระอับดลุบาฮา 
 

สมาธิเป็นเหมือนกระจก หากเจา้หันกระจกไปหาวัตถุทางโลก กระจกจะ
สะทอ้นใหเ้ห็นวัตถุดังกลา่ว ดังนัน้หากจติของมนุษยก์ าลังตรองเรือ่งทางโลก 
เขาจะรับทราบเรือ่งนัน้ 

 
23 Paris Talks, p.175 
24 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 29 
25 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 33 
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แตถ่า้เจา้หันกระจกของจติไปหาสวรรค ์กลุม่ดาวและรังสขีองดวงอาทติยแ์หง่
ความเป็นจริงจะสะทอ้นอยู่ในหัวใจของเจา้ และเจา้จะไดคุ้ณความดีของ
อาณาจักรสวรรค ์
 
ดังนัน้ขอใหเ้ราตัง้สมาธไิปในทศิทางทีถู่กตอ้ง โดยการหันไปหาดวงอาทติย์
สวรรค ์ไม่หันไปหาวัตถุทางโลก เพือ่ว่าเราจะคน้พบความลับของอาณาจักร
สวรรค ์26 

พระอับดลุบาฮา 
 

เมือ่มนุษยย์อมใหจ้ติใหค้วามสว่างแก่ความเขา้ใจผ่านทางวญิญาณของตน 
เมือ่นัน้มนุษยบ์รรจุทุกสรรพสิง่ เพราะว่ามนุษยซ์ ึง่เป็นสดุยอดของทุกสิง่ทีม่ี
มาก่อน และดังนี้จงึเหนือกว่าววิัฒนาการทีม่มีาก่อนทัง้หมด บรรจุโลกทีต่ ่า
กว่าทัง้หมดไวใ้นตนเอง เมือ่สว่างดว้ยจติผ่านทางกลไกของวญิญาณ ความ
ฉลาดปราดเปรือ่งของมนุษยจ์ะท าใหเ้ขาเป็นจดุสมบรูณ์ของสรรพสิง่ 
 
แต่ในทางตรงขา้มเมื่อมนุษย์ไม่เปิดปัญญาและหัวใจรับพรของจิต แต่หัน
วญิญาณของตนไปหาดา้นวัตถุ ไปหาสว่นทีเ่ป็นร่างกายในธรรมชาตขิองตน 
เมื่อนั้นเขาตกจากที่สูงของตน และลงมาอยู่ต ่ากว่าพวกที่อาศัยอยู่ใน
อาณาจักรสตัวท์ีต่ า่กวา่ 27 

พระอับดลุบาฮา 
 
การท าสมาธใิคร่ครวญดูขอ้เสียและขอ้บกพร่องของตนเอง และอธษิฐานวงิวอนขอ
อานุภาพธรรมใหช้ว่ยเราใหเ้อาชนะขอ้บกพร่องของตนเอง สามารถท าใหเ้ราเป็นคนทีด่ี
ข ึน้ แมว้า่ชวีติสมัยใหมจ่ะเรง่รบี ก็เป็นสิง่ส าคัญและมปีระโยชนท์ีจ่ะแบง่เวลาสกัเล็กนอ้ย
เพือ่อธษิฐานท าสมาธ:ิ 
 

อานุภาพของพระผูเ้ป็นเจา้สามารถเปลีย่นอุปนสิยัใจคอทัง้หมดของเรา และ
ท าใหเ้ราเป็นคนทีไ่ม่เหมอืนกับตัวตนเดมิของเราเลย โดยการอธษิฐานและ
วงิวอน การเชือ่ฟังกฎของพระผูเ้ป็นเจา้ทีพ่ระบาฮาอลุลาหเ์ปิดเผย และการ
รับใชศ้าสนาของพระองคเ์พิม่ขึน้อยู่เสมอ เราสามารถเปลีย่นแปลงตัวเราเอง 
28 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

ดังทีเ่ราทุกคนทราบ ศาสนิกชนทัง้หลายควรพยายามแสดงเป็นตัวอย่างใน
การปฏบิัตตินและชวีติสว่นตัว เพื่อว่าคนอื่นจะรูส้กึอดไม่ไดท้ี่จะอา้แขนรับ
ศาสนาที่ปฏิรูปอุปนิสัยใจคอ อย่างไรก็ตามที่โชคไม่ดีคือใช่ว่าทุกคนจะ
เอาชนะอัตตาของตนไดง้่ายและเร็ว ส ิง่ทีศ่าสนกิชนทุกคนไม่ว่าใหม่หรอืเกา่
ควรตระหนักคอื ศาสนาบาไฮมอีานุภาพธรรมทีจ่ะสรา้งเราใหเ้ป็นคนใหม่ หาก
เราพยายามใหอ้านุภาพนัน้โนม้นา้วเรา และสิง่ทีจ่ะชว่ยเรือ่งนี้ไดม้ากทีส่ดุคอื

 
26 Paris Talks, p.176 
27 Paris Talks, p.96-7 
28 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 49 
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การอธิษฐาน เราตอ้งวิงวอนพระบาฮาอุลลาห์ขอทรงช่วยเราใหเ้อาชนะ
จดุออ่นในอปุนสิยัใจคอของเราเอง และมุง่มั่นพยายามควบคมุตัวเราเอง 29 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
อย่างไรก็ตามการท าสมาธเิพือ่พัฒนาตนเอง ตอ้งตามมาดว้ยการกระท าหรอืการปฏบิัต ิ
จงึจะท าใหเ้ราเป็นคนที่ดีข ึน้และสังคมดขีึน้ตามไปดว้ย ไม่ใช่ใหเ้ราแยกตัวออกจาก
สังคมเพือ่เอาแตท่ าสมาธแิลว้ปลาบปลืม้อยูก่บัรูส้กึนัน้โดยไม่มกีารปฏบิัต ิแตค่วรปฏบิัติ
ตนตามแรงบันดาลใจทีเ่กดิจากการท าสมาธนัิน้: 
 

ดกูร หญงิรับใชข้องพระผูเ้ป็นเจา้! จงสวดพระวจนะของพระผูเ้ป็นเจา้ และเมือ่
ไตรต่รองความหมายของพระวจนะแลว้ จงเปลีย่นพระวจนะใหเ้ป็นการกระท า! 
เราขอพระผูเ้ป็นเจา้ขอทรงบันดาลใหเ้จา้บรรลถุงึสถานะทีส่งูสง่ในอาณาจักร
แหง่งชวีติตลอดนรัินดรกาล 30 

พระอับดลุบาฮา 
 

การอธิษฐานและท าสมาธิเป็นปัจจัยส าคัญมากในการท าใหช้วี ิตทางจิต
วญิญาณของบคุคลลกึซึง้ขึน้ แตต่อ้งไปกับการกระท าและตัวอย่าง เพราะทัง้
สองคอืผลทีเ่ห็นไดจ้ากการอธษิฐานและการท าสมาธิ ทัง้สองเป็นสิง่จ าเป็น 
31 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ดังนี้เองทีท่่านโชก ิเอฟเฟนดเิคยตอบค าถามบาไฮศาสนกิชนคนหนึง่ว่า การอธษิฐาน
อย่างเดยีวไม่สามารถก่อใหเ้กดิสันตภิาพของโลกได ้แต่ตอ้งมมีาตรการปฏบิัตติามมา
ดว้ย น่ันคอืการสรา้งระบบโลกใหมข่องพระบาฮาอลุลาห:์ 
 

ทา่นไมเ่ชือ่วา่การแผค่วามคดิหรอืการรักษาจากกลุม่ใดๆ จะน ามาซึง่สนัตภิาพ 
ไม่มขีอ้สงสยัวา่การอธษิฐานจะชว่ยเหลอืโลก แตท่ีจ่ าเป็นส าหรับโลกคอืการ
ยอมรับระบบของพระบาฮาอุลลาห์ เพื่อทีจ่ะสรา้งระบบโลกบนรากฐานใหม่ 
ซ ึง่เป็นรากฐานของพระผูเ้ป็นเจา้ 32 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
4.2 ท าสมาธเิพือ่ใหเ้กดิปญัญา [Meditate for Wisdom] 
 

พระบาฮาอุลลาห์ทรงกล่าวว่าสัญลักษณ์ (จากพระผูเ้ป็นเจา้) มีอยู่ในทุก
ปรากฏการณ์: สัญลักษณ์ของปัญญาคอืการตรอง และสัญลักษณ์ของการ
ตรองคอืความเงยีบ เพราะเป็นไปไม่ไดท้ีม่นุษยจ์ะท าสองสิง่ในเวลาเดยีวกัน 
มนุษยไ์มส่ามารถทัง้พดูและท าสมาธ ิ

 

 
29 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 52 
30 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 28 
31 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 51 
32 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 57 
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เป็นความจรงิทีป่ระจักษ์ว่าขณะทีท่ าสมาธเิจา้ก าลังพูดกับจติของตนเอง ใน
สภาวะของจติใจเชน่นี้เจา้ตัง้ค าถามตอ่จติของตนเองและจติตอบ: แสงสวา่ง
ปรากฏขึน้และความเป็นจรงิถูกเปิดเผย เจา้ไม่สามารถใชช้ือ่ “มนุษย์” กับ
สิง่มชีวีติใดๆ ทีป่ราศจากสมาธ ิหากปราศจากสมาธมินุษยย์่อมเป็นเพยีงสตัว์
ตัวหนึง่ ต า่ยิง่กวา่สตัวป่์า 33 

พระอับดลุบาฮา 
 
การท าสมาธใินความเงยีบชว่ยใหเ้ราพูดกับจติของตนเอง ซึง่จะท าใหปั้ญญาสว่างขึน้
และเขา้ใจความเป็นจรงิไดด้ขี ึน้ ปัญญาจะสวา่งยิง่กวา่นัน้หากผูท้ าสมาธมิคีวามบรสิทุธิ์
ของหัวใจ เพราะความบรสิุทธิข์องหัวใจจะช่วยใหผู้ท้ าสมาธไิปไดไ้กลกว่านัน้ คอืจติ
ของตนจะไดเ้ขา้ไปสนทนากบัพระวญิญาณของพระผูเ้ป็นเจา้ และพระวญิญาณนี้จะชว่ย
ใหผู้ท้ีท่ าสมาธดิว้ยจติใจทีบ่รสิทุธิด์ังกลา่วเขา้ใจเรือ่งตา่งๆ: 
 

โดยสมาธมินุษยบ์รรลุชวีตินรัินดร ์โดยสมาธมินุษยไ์ดร้ับลมหายใจของพระ
วญิญาณบรสิทุธิ ์การประทานของพระวญิญาณใหม้าในการใคร่ครวญและท า
สมาธ ิ
 
จติของมนุษยเ์องรับทราบและมพีลังมากขึน้ระหวา่งการท าสมาธิ โดยการท า
สมาธกิจิการตา่งๆ ทีม่นุษยไ์มรู่อ้ะไรเลย ถกูคลีอ่อกมาตอ่สายตาของเขา โดย
การท าสมาธมินุษยไ์ดร้ับแรงดลใจจากพระผูเ้ป็นเจา้ โดยการท าสมาธมินุษย์
ไดร้ับอาหารทพิย ์34 

พระอับดลุบาฮา 
 

ดกูร คนรับใชข้องพระผูเ้ป็นเจา้ บัดนี้เราขอใหเ้จา้วางใจไดว้า่ หากปัญญาของ
เจา้ว่างเปล่าและบรสิทุธิพ์น้จากทุกความคดิและการกล่าวถงึ และหัวใจของ
เจา้ทัง้หมดถวลิหาอาณาจักรของพระผูเ้ป็นเจา้ จงลมืทกุสิง่นอกจากพระผูเ้ป็น
เจา้ และเขา้มาสนทนากับพระวญิญาณของพระองค์ เมื่อนั้นพระวญิญาณ
บรสิทุธิจ์ะชว่ยเจา้ดว้ยอานุภาพทีจ่ะท าใหเ้จา้สามารถเขา้ใจทุกสิง่ ประกายที่
เจดิจา้ซ ึง่ใหค้วามสวา่งรอบดา้นและเปลวไฟทีส่วา่งไสวบนนภาตอนเทีย่งวัน 
จะสอนขอ้เท็จจรงิทีเ่จา้ไม่รูเ้กีย่วกับจักรวาลและหลักธรรมของพระผูเ้ป็นเจา้ 
35 

พระอับดลุบาฮา 
 
ปัญญาและความเขา้ใจทีเ่กดิจากสมาธสิามารถกอ่ใหเ้กดิการประดษิฐค์ดิคน้และผลงาน
ทีย่ ิง่ใหญท่ัง้หมดของศลิปะและวทิยาศาสตร:์ 
 

โดยอานุภาพของพระวญิญาณบรสิทุธิท์ีป่ฏบิัตกิารผ่านทางวญิญาณของเขา 
มนุษยส์ามารถเขา้ใจความเป็นจรงิของพระผูเ้ป็นเจา้ในสิง่ทัง้หลาย ผลงานที่

 
33 Paris Talks, p.174-5 
34 Paris Talks, p.175 
35 Bahá’í World Faith, p.369 
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ยิง่ใหญ่ทัง้หมดของศลิปะและวทิยาศาสตร์คือพยานต่ออานุภาพของพระ
วญิญาณนี้ พระวญิญาณเดยีวกนันี้ใหช้วีตินรัินดร ์36 

พระอับดลุบาฮา 
 

สมาธทิ าใหม้นุษยเ์ป็นอสิระจากธรรมชาตขิองสตัว ์หยั่งเห็นความเป็นจรงิของ
สิง่ตา่งๆ ไดส้ือ่สารกบัพระผูเ้ป็นเจา้ 

 
สมาธกิอ่ใหเ้กดิวทิยาศาสตรแ์ละศลิปะทัง้หลายจากทีเ่คยเป็นสิง่ทีม่องไมเ่ห็น 
โดยสมาธกิารประดษิฐค์ดิคน้จงึเป็นไปได ้ภารกจิทีย่ ิง่ใหญ่ด าเนนิไปได ้โดย
สมาธริัฐบาลด าเนินงานไดร้าบรื่น โดยสมาธมินุษยเ์ขา้ไปในอาณาจักรของ
พระผูเ้ป็นเจา้ 37 

พระอับดลุบาฮา 
 

โดยการท าสมาธปิระตูไปสูค่วามรูท้ี่ลกึกว่าและแรงดลใจจะเปิดออก โดย
ธรรมชาตแิลว้หากใครท าสมาธใินฐานะทีเ่ป็นบาไฮ เขาถกูเชือ่มโยงกบับอ่เกดิ 
หากผูท้ีเ่ช ือ่ในพระผูเ้ป็นเจา้ท าสมาธ ิเขาก าลังตัง้จติไปสูอ่านุภาพและความ
ปรานีของพระผูเ้ป็นเจา้ แตเ่ราไมส่ามารถกลา่ววา่ ส าหรับผูท้ีไ่มรู่จั้กพระบาฮา
อลุลาหห์รอืไมเ่ชือ่ในพระผูเ้ป็นเจา้ แรงบันดาลใจทีเ่ขาไดรั้บเป็นเพยีงสิง่ทีม่า
จากอัตตาของเขาเอง การท าสมาธนัิน้ส าคัญมาก และทา่นศาสนภบิาลไมเ่ห็น
เหตผุลใดทีท่ าไมมติรสหายไม่ควรไดร้ับการสอนใหท้ าสมาธิ แตพ่วกเขาควร
ระวังอยา่ใหค้วามคดิทีง่มงายหรอืโงเ่งา่คบืคลานเขา้มา 38 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
ยิง่ไปกว่านัน้การอา่นวจนะศักดิส์ทิธิด์ว้ยสมาธทิีใ่คร่ครวญ สามารถชว่ยใหปั้ญญาสวา่ง
ขึน้และเขา้ใจความหมายทีซ่อ่นเรน้อยูใ่นธรรมลขิตินัน้ และชว่ยเตอืนสต:ิ 
 

จงด าดิง่ในมหาสมุทรแห่งวจนะของเรา เพือ่เจา้จะไดค้ลีค่ลายความลับของ
มหาสมทุรนี้ และคน้พบไขม่กุแหง่อัจฉรยิภาพทัง้หมดทีซ่อ่นอยูใ่นความล ้าลกึ
นัน้ 39 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

จงท าสมาธใิครค่รวญดสู ิง่ทีเ่ราเปิดเผยตอ่เจา้ เพือ่เจา้จะไดค้น้พบจุดประสงค์
ของพระผูเ้ป็นเจา้ พระผูเ้ป็นนายของเจา้ และพระผูเ้ป็นนายแห่งภพทัง้ปวง 
ในวจนะเหลา่นี้มคีวามลกึลับของอัจฉรยิภาพสวรรคถ์นอมไว ้40 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

ดกูร ภราดร เราควรเปิดตาของเรา ท าสมาธใิคร่ครวญดพูระวจนะของพระองค ์
และแสวงหาร่มเงาทีก่ าบังของพระศาสดาทัง้หลายของพระผูเ้ป็นเจา้ เพือ่วา่

 
36 Paris Talks, p.85 
37 Paris Talks, p.174-5 
38 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 53 
39 Kitáb-i-Aqdas, no. 182 
40 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 9 
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เราอาจจะไดร้ับการเตอืนจากค าปรกึษาทีแ่น่ใจไดใ้นคัมภีร ์และเอาใจใสค่ า
ตักเตอืนทีบ่ันทกึไวใ้นธรรมจารกึศกัดิส์ทิธิท์ัง้หลาย 41 

พระบาฮาอลุลาห ์
 
4.3 อธษิฐานเพือ่ขอความชว่ยเหลอื [Pray for Assistance] 
 

เป็นความถกูตอ้งทีค่นรับใชจ้ะอธษิฐานและแสวงหาความชว่ยเหลอืจากพระผู ้
เป็นเจา้ วิงวอนและออ้นวอนขอความช่วยเหลือจากพระองค์ ดังกล่าวนี้
เหมาะสมกับต าแหน่งของการเป็นทาสรับใช ้และพระผูเ้ป็นนายจะมโีองการที่
พระองคป์รารถนาตามอัจฉรยิภาพทีส่มบรูณ์ของพระองค ์42 

พระอับดลุบาฮา 
 

การอธษิฐานไดร้ับการตอบสนองผ่านทางพระศาสดาสากลทัง้หลายของพระ
ผูเ้ป็นเจา้ กระนัน้ก็ตามเมือ่ความปรารถนาเป็นความตอ้งการทางวัตถุ แมว้า่จะ
เกีย่วขอ้งกับผูท้ีไ่ม่เอาใจใส ่หากพวกเขาวงิวอน ออ้นวอนขอความชว่ยเหลอื
จากพระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยความถอ่มตน การอธษิฐานของพวกเขาก็มผีล 

 
...บทอธิษฐานที่ถูกเปิดเผยไวเ้พื่อขอการรักษา ใชไ้ดก้ับการรักษาทาง
ร่างกายและจติวญิญาณ เชน่นั้นจงสวดบทอธษิฐานเหล่านั้นเพื่อรักษาทัง้
วญิญาณและร่างกาย หากการรักษาเป็นสิง่ทีถู่กส าหรับผูป่้วย ก็จะไดร้ัการต
อบสนองตามทีอ่ธษิฐานแน่นอน แต่ส าหรับผูท้ีเ่จ็บป่วยบางคน การรักษาจะ
เป็นเพียงเหตุของความเจ็บป่วยอื่นๆ และดังนั้นอัจฉริยภาพไม่อนุญาตให ้
ตามทีอ่ธษิฐาน 43 

พระอับดลุบาฮา 
 
ในยามที่ประสบกับปัญหาในชีวิตหรือตกอยู่ในความยากล าบาก เป็นธรรมดาที่เรา
อยากจะอธษิฐานขอความช่วยเหลือจากพระผูเ้ป็นเจา้ แต่จะไดร้ับการตอบอย่างไร
ตามทีเ่ราขอหรอืไม ่ขึน้อยูก่บัอัจฉรยิภาพของพระองคท์ีจ่ะเลอืกสิง่ทีด่ทีีส่ดุใหแ้กเ่รา: 
 

ถงึแมคุ้ณดูเหมอืนจะรูส้กึว่าการอธษิฐานของคุณไม่ไดรั้บการตอบตราบจน
บัดนี้ และไม่มคีวามหวังอกีตอ่ไปวา่ สภาพความเป็นอยู่ดา้นวัตถุของคณุจะดี
ขึน้ กระนัน้ท่านศาสนภบิาลก็ตอ้งการใหค้ณุอยา่ยอมใหค้วามผดิหวังดังกลา่ว 
มาบั่นทอนความศรัทธาของคุณในอานุภาพของการอธษิฐาน แต่ควรจะออ้น
วอนพระผูท้รงมหิทธานุภาพต่อไป ขอทรงช่วยใหคุ้ณสามารถคน้พบ
อัจฉรยิภาพทีย่ ิง่ใหญท่ีอ่าจซอ่นอยูใ่นความทกุขท์รมานทัง้หมดนี้ เพราะความ
ทุกขท์รมานของเราไม่ใชห่รือซึง่มักเป็นพระพรที่ซอ่นมา ซึง่พระผูเ้ป็นเจา้
ตอ้งการใชท้ดสอบความจรงิใจและระดับความศรัทธาของเรา ซึง่จะท าใหเ้รา
มั่นคงยิง่ขึน้ในศาสนาของพระองค?์ 44 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ  

 
41 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 5 
42 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 25 
43 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 19 
44 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), p.47 
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แมใ้นยามทีไ่ม่ไดต้กทุกขไ์ดย้าก บางคนก็อาจอธษิฐานขอบางสิง่บางอย่างจากพระผู ้
เป็นเจา้ แต่จะไดต้ามทีอ่ธษิฐานหรอืไม่ก็ขึน้กับว่า สิง่ทีข่อนัน้ตรงหรอืไม่ตรงกับความ
ปรารถนาหรอืพระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้ หากพระผูเ้ป็นเจา้คดิวา่สิง่นัน้ไม่เหมาะกับ
เรา ก็จะไมไ่ดต้ามนัน้: 
 

ดกูร บตุรแหง่วญิญาณ! จงอยา่ขอสิง่ทีเ่ราไมป่รารถนาใหเ้จา้ และจงพอใจกบั
สิง่ทีเ่ราก าหนดไวส้ าหรับเจา้ เพราะนี่แหละจะเป็นประโยชน์ต่อเจา้หากเจา้
พอใจตามนี้ 45 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

พระผูเ้ป็นเจา้จะตอบการอธษิฐานของคนรับใชท้กุคนหากการอธษิฐานนัน้ดว่น 
ความปรานีของพระองคนั์น้ไพศาลและไรข้ดีจ ากดั..... 

 
แต่เราขอสิง่ที่อัจฉริยภาพสวรรค์ไม่ปรารถนาใหเ้รา จึงไม่มีการตอบการ
อธษิฐานของเรา อัจฉริยภาพของพระองค์ไม่อนุมัตสิ ิง่ที่เราปรารถนา เรา
อธษิฐานว่า “ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้! ขอทรงท าใหข้า้พเจา้ร ่ารวย!” หากการ
อธิษฐานนี้ไดร้ับการตอบอย่างทั่วหนา้  กิจการทั ้งหลายของมนุษย์จะ
หยุดชะงัก จะไม่เหลอืใครท างานบนถนน ไม่เหลอืใครพรวนดนิ ไม่เหลอืใคร
กอ่สรา้ง ไมเหลอืใครเดนิรถไฟ ดังนัน้จงึเป็นทีป่ระจักษ์วา่เป็นการไม่ดสี าหรับ
เราหากการอธษิฐานทัง้หมดไดร้ับการตอบ กจิการทัง้หลายของโลกย่อมถูก
แทรกแซง ความมุมานะเป็นง่อย และความกา้วหนา้ถูกกดีขวาง แต่ส ิง่ใดก็
ตามทีเ่ราขอสอดคลอ้งกบัอัจฉรยิภาพสวรรค ์พระผูเ้ป็นเจา้จะตอบ วางใจได!้ 

 
ตัวอย่างเชน่ผูป่้วยทีอ่ดิโรยมาก อาจขอแพทยใ์หอ้าหารทีเ่ป็นอันตรายแน่ตอ่
ชวีติและสภาพร่างกายของตน เขาอาจขอเนื้อย่าง แพทยม์เีมตตาและฉลาด 
แพทยร์ูว้า่เนื้อย่างเป็นอันตรายตอ่ผูป่้วย จงึไม่ให ้แพทยนั์น้ปรานีแตผู่ป่้วยโง่
เขลา โดยความเมตตาของแพทยผ์ูป่้วยจงึฟ้ืนและรอดชวีติ กระนัน้ผูป่้วยอาจ
รอ้งวา่แพทยใ์จรา้ย ไมด่ ีเพราะไมต่อบตามค าขอของตน 

 
พระผูเ้ป็นเจา้ทรงปรานี ในความปรานีของพระองค์ พระองค์ทรงตอบการ
อธษิฐานของคนรับใชทุ้กคนของพระองค ์เมือ่อัจฉรยิภาพสงูสดุของพระองค์
เห็นวา่จ าเป็น 46 

พระอับดลุบาฮา 
 

ขณะอธษิฐานผูบู้ชาทีแ่ทไ้ม่ควรพยายามมากนัก ทีจ่ะขอพระผูเ้ป็นเจา้ใหไ้ด ้
ตามความตอ้งการและความปรารถนาของตน แตค่วรปรับความปรารถนาของ
ตนใหต้รงกับพระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้ โดยเจตคตนิี้เทา่นัน้ทีเ่ราจะไดร้ับ
ความรูส้กึสงบในจติใจและพงึพอใจ ซึง่อานุภาพของการอธษิฐานเท่านัน้ที่
สามารถใหไ้ด ้47 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ  
 

45 The Hidden Words, Arabic, no. 18 
46 The Promulgation of Universal Peace, p.246-7 
47 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), p.47 
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ในการอธษิฐานเพือ่ขอความชว่ยเหลอืหรอืขอบางสิง่บางอย่างนัน้ หากเราท าดว้ยเจต
คตทิีเ่หมาะสมและปลอ่ยวาง ใหข้ึน้กบัพระประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้ ไมว่า่การอธษิฐาน
นัน้จะไดร้ับการตอบหรอืไมอ่ยา่งไร เราก็จะเกดิความรูส้กึสงบในจติใจ พงึพอใจและเบกิ
บาน และความรูส้กึสงบสขุนี้คอืสิง่ทีส่ าคัญ: 
 

จงรูไ้วว้่า แทจ้รงิแลว้เป็นความเหมาะสมทีผู่อ้่อนแอจะวงิวอนต่อพระผูท้รง
ความแข็งแกร่ง และเป็นความถูกตอ้งทีผู่แ้สวงหาความอารีจะวงิวอนพระผู ้
ทรงความอารีทีรุ่่งโรจน์ เมือ่ผูนั้น้วงิวอนต่อพระผูเ้ป็นนายของเขา หันไปหา
พระองค ์และแสวงหาความอารจีากมหาสมทุรของพระองค ์การวงิวอนนี้จะน า
แสงสวา่งมาสูหั่วใจของเขา น าความสวา่งมาใหส้ายตา น าชวีติมาใหว้ญิญาณ 
และน าความเบกิบานมาสูช่วีติของเขา 

 
ระหวา่งทีเ่จา้วงิวอนตอ่พระผูเ้ป็นเจา้และสวดวา่ “พระนามของพระองคค์อืการ
รักษาของขา้พเจา้” จงพจิารณาดวู่า หัวใจของเจา้เบกิบานเพยีงใด วญิญาณ
ของเจา้ปีตเิพยีงไรโดยวญิญาณแหง่ความรักของพระผูเ้ป็นเจา้ และจติใจของ
เจา้ถวิลหาอาณาจักรของพระผูเ้ป็นเจา้อย่างไร! โดยการถวิลหาเหล่านี้  
ความสามารถของผูนั้น้เพิม่ขึน้ เมือ่ท่อถูกขยายออก น ้าจะเพิม่ขึน้ และเมือ่
ความกระหายเพิม่ขึน้ ความอารขีองกอ้นเมฆจะถูกกบัรสชาตขิองมนุษย์ นี้คอื
ความลกึลับของการวงิวอนและอัจฉรยิภาพของการกลา่วสิง่ทีต่นตอ้งการ 48 

พระอับดลุบาฮา 
 
อยา่งไรก็ตามในการอธษิฐานขัน้สงูสดุนัน้ มนุษยจ์ะไมข่อ ไมต่อ้งการหรอืคาดหวังสิง่ใด
จากพระผูเ้ป็นเจา้ แตจ่ะอธษิฐานดว้ยความรัก: 
 

หากมนุษยค์นใดใชหั้วใจไตร่ตรองสิง่ทีป่ากกาของพระผูท้รงความสงูสง่ทีส่ดุ
เปิดเผยไว ้และลิม้มธรุาของสิง่นัน้ แน่นอนวา่เขาจะพบวา่ตนเองวา่งเปลา่และ
หลุดพน้จากความปรารถนาของตนเอง และเป็นทาสรับใชพ้ระประสงคข์อง
พระผูท้รงมหทิธานุภาพโดยสมบรูณ์ ขอความสขุจงมแีดผู่ท้ีบ่รรลถุงึสถานะที่
สงูสง่ยิง่ และมไิดพ้รากตนเองจากกรณุาธคิณุทีเ่หลอืลน้ดังกลา่ว 49 

พระบาฮาอลุลาห ์
 

ในการอธษิฐานขัน้สงูสดุ มนุษยอ์ธษิฐานเพือ่ความรักของพระผูเ้ป็นเจา้ ไมใ่ช่
เพราะกลัวพระองคห์รอืกลัวนรก ไม่ใชเ่พราะหวังจะไดรั้บพรหรอืไดข้ึน้สวรรค์
...เมือ่มนุษยห์ลงรักใครคนหนึง่ เป็นไปไม่ไดท้ีเ่ขาจะไม่กล่าวถงึชือ่ของผูท้ี่
เขารักยิง่ เป็นการยากกวา่เพยีงไหนทีจ่ะไมก่ลา่วถงึพระนามของพระผูเ้ป็นเจา้ 
หากผูนั้น้รักพระองค.์...ผูท้ีม่ธีรรมไม่ปีตใินสิง่ใดนอกจากในการระลกึถงึพระผู ้
เป็นเจา้ 50 

พระอับดลุบาฮา 
  

 
48 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 32 
49 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 10 
50 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 35 
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หากเพือ่นคนหนึง่รูส้กึรักเพือ่นอกีคนหนึง่ เขาย่อมปรารถนาจะพูดความรูส้กึ
นั้น แมเ้ขาจะรูว้่าเพื่อนทราบว่าเขารักเพื่อน เขาก็ยังคงปรารถนาที่จะพูด
ความรูส้กึนั้น...พระผูเ้ป็นเจา้รูค้วามปรารถนาของทุกหัวใจ แต่ความอยาก
อธษิฐานเป็นความรูส้กึทีเ่กดิขึน้โดยธรรมชาต ิมาจากความรักของมนุษยท์ีม่ี
ตอ่พระผูเ้ป็นเจา้ 

 
การอธษิฐานไม่จ าเป็นตอ้งเป็นถอ้ยค า แต่อาจอธษิฐานในความคดิและเจต
คติ แต่ถา้ไรซ้ ึง่ความรักและความปรารถนาดังกล่าว ไม่มีประโยชน์ที่จะ
พยายามฝืนใจอธษิฐาน ถอ้ยค าที่ปราศจากความรักไม่มีความหมาย หาก
บคุคลหนึง่พดูกบัเจา้ตามหนา้ทีท่ีไ่มอ่ยากท า โดยไมม่คีวามรักหรอืความยนิดี
ในการพบกบัเจา้ เจา้อยากจะสนทนากบัเขาไหม? 51 

พระอับดลุบาฮา 
 
4.4 อธษิฐานเพือ่การตดัสนิใจ [Pray to Make Decision] 
 

แตล่ะอกตอ้งเป็นสถานีโทรเลข ปลายหนึง่ของสายโทรเลขผกูตดิกบัวญิญาณ 
อกีปลายหนึง่ยดึโยงอยูก่บัหมูเ่ทวัญสงูสดุ เพือ่วา่แรงบันดาลใจจะลงมา 52 

พระอับดลุบาฮา 
 
การอธษิฐานท าสมาธเิป็นการเชือ่มโยงจติวญิญาณของเรากับอ านาจเบือ้งบน ทีง่จะสง่
แรงบันดาลใจมาสูเ่รา ชว่ยเราในการตัดสนิใจในเรือ่งตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นเรือ่งสว่นตัว เรือ่ง
ของครอบครัว เรือ่งของชมุชนหรอืกจิการงานและวสิาหกจิทัง้หลาย เชน่ในการประชมุ
ของธรรมสภาบาไฮ ฯลฯ และเชน่กันดังทีก่ลา่วมากอ่นนี้ เมือ่อธษิฐานและท าสมาธแิลว้
ตอ้งลงมอืปฏบิัต:ิ 
 

เป็นสิง่ไม่เพียงพอทีจ่ะอธษิฐานอย่างหม่ันเพียรเพื่อขอการน าทาง แต่การ
อธษิฐานตอ้งตามมาดว้ยการท าสมาธเิกี่ยวกับวธิีการปฏบิัตทิี่ดีที่สุด และ
จากนัน้ลงมอืปฏบิัต ิถงึแมว้่าการปฏบิัตจิะไม่ก่อใหเ้กดิผลทันที หรืออาจไม่
ถกูทัง้หมด ก็ไมต่า่งกนันัก เพราะการอธษิฐานจะไดร้ับการตอบโดยการปฏบิตั ิ
และหากการปฏบิัตขิองผูนั้ ้นผดิ พระผูเ้ป็นเจา้สามารถใชว้ธิีการนั้นแสดง
หนทางทีถ่กู 53 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

แรงดลใจทีไ่ดร้ับจากการท าสมาธเิป็นสิง่ทีเ่ราไม่สามารถวัดหรือก าหนดได ้
พระผูเ้ป็นเจา้สามารถดลสิง่ทีเ่ราไม่รูม้าก่อนใหเ้ขา้มาในจติใจของเราหาก
พระองคป์รารถนา 

  

 
51 The Importance of Prayer, Meditation, 1990 (2533), no. 34 
52 Lights of Guidance 1983 (2526), no. 879 
53 Lights of Guidance 1983 (2526), no. 903 
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เราไม่สามารถแยกไดช้ดัเจนระหวา่งความปรารถนาสว่นตัวกับการน าทาง แต่
ถา้หนทางเปิดออกเมือ่เราแสวงหาการน าทาง เชน่นัน้เราอาจเชือ่ไดว้า่พระผู ้
เป็นเจา้ก าลังชว่ยเรา 54 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 

ยิง่กวา่นัน้มติรสหายตอ้งถอืปฏบิัตกิารระลกึถงึพระผูเ้ป็นเจา้ การท าสมาธ ิการ
สวดและอธษิฐานตามเวลาทีเ่จาะจงไว ้เนื่องดว้ยไม่น่าเป็นไปไดอ้ย่างยิง่ ไม่
เพียงเท่านัน้แต่เป็นไปไม่ได ้ที่วสิาหกจิใดๆ จะเจรญิรุ่งเรืองและพัฒนาได ้
หากไรพ้ระพรและการรับรองจากพระผูเ้ป็นเจา้ 55 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
หลังจากทีล่งมอืปฏบิัตแิลว้ไดผ้ลออกมาอย่างไรกต้าม ดีหรือไม่ดี ถูกหรือไม่ถูก เรา
สามารถท าสมาธใิครค่รวญ เรยีนรู ้ปรกึษาหารอื แลว้น าไปสูก่ารปฏบิัตคิรัง้ตอ่ไปใหด้ขี ึน้
กว่าเดมิ ท่านศาสนภบิาลไดใ้หค้ าแนะน าทีเ่ป็นพลวัตของการอธษิฐานเพือ่การแกไ้ข
ปัญหาไวห้า้ขัน้ตอน ซึง่บาไฮสามารถน ามาใชไ้ดด้ังนี้: 
 

เกีย่วกับหา้ขัน้ตอนของการอธษิฐานที่กล่าวไวเ้ป็นสังเขปโดยท่านศาสนภิ
บาล และบันทึกไวโ้ดยนาง...ท่านตอ้งการใหข้า้พเจา้อธิบายว่า  ขัน้ตอน
เหล่านี้เป็นเพยีงขอ้เสนอแนะสว่นตัว และดังนัน้ไม่จ าเป็นตอ้งน ามาใชอ้ย่าง
เขม้งวดโดยศาสนกิชนทกุแหง่หน 56 

ทา่นโชก ิเอฟเฟนด ิ
 
  

 
54 Lights of Guidance 1983 (2526), no. 578 
55 Lights of Guidance 1983 (2526), no. 892 
56 Lights of Guidance 1983 (2526), no. 907 
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5 
พลวตัของการอธษิฐานเพือ่การแกไ้ขปญัหา  

[The Dynamics of Prayer for Solving Problems] 

 
ข ัน้ที ่1 
อธิษฐานและท าสมาธิไคร่ครวญเรื่องนั้น ใชบ้ทอธิษฐานของพระศาสดาเพราะมี
อานุภาพสงูสดุ จากนัน้ใชเ้วลาสามสีน่าทตีรองดใูนความเงยีบ 
 
ข ัน้ที ่2 
ตัดสนิใจในเรือ่งนัน้และคงการตัดสนิใจนัน้ไว ้การตัดสนิใจนี้มักเกดิขึน้ระหวา่งการตรอง
ดอูย่างเงยีบๆ ซึง่อาจดเูหมอืนแทบจะเป็นไปไม่ไดท้ีจ่ะท าส าเร็จ แตถ่า้หากดเูหมอืนจะ
เป็นค าตอบส าหรับการอธษิฐานหรอืหนทางส าหรับการแกปั้ญหา ใหไ้ปขัน้ตอ่ไปทันท ี
 
ข ัน้ที ่3 
มุ่งม่ันทีจ่ะด าเนนิการตามการตัดสนิใจใหลุ้ล่วง หลายคนลม้เหลวทีน่ี่ การตัดสนิใจไม่
แตกหน่อออกเป็นความมุ่งมั่น แต่กลายเป็นความนึกอยากหรือความปรารถนาที่
คลมุเครอืแทน เมือ่เกดิความมุง่มั่นใหไ้ปขัน้ตอ่ไปทันท ี
 
ข ัน้ที ่4 
จงมคีวามศรัทธาและมั่นใจว่าอานุภาพจะไหลผ่านตัวท่าน หนทางทีถู่กตอ้งจะปรากฏ
ขึน้มา ประตูจะเปิดออก ความคดิทีถู่กตอ้ง ข่าวสารทีถู่กตอ้ง หลักการทีถู่กตอ้ง หรือ
หนังสอืเล่มทีถู่กตอ้ง จะมาถงึท่าน จงมีความม่ันใจแลว้สิง่ทีถู่กตอ้งจะมาถงึท่านเมือ่
จ าเป็น จากนัน้เมือ่ทา่นลกุขึน้จากการอธษิฐาน ใหไ้ปขัน้ทีห่า้ทันท ี
 
ข ัน้ที ่5 
ลงมอืกระท าราวกบัวา่ปัญหานัน้ไดร้ับการตอบหมดแลว้ จากนัน้ลงมอืกระท าดว้ยพลังใจ
ที่ไม่รูจ้ักเหนื่อยและไม่หยุด และเมื่อท่านลงมือกระท า ท่านจะกลายเป็นแม่เหล็กที่
ดงึดูดอานุภาพมายังตัวท่านมากขึน้ จนกว่าท่านจะกลายเป็นช่องทางโล่งส าหรับให ้
อานุภาพของพระผูเ้ป็นเจา้ไหลผา่นตัวทา่น 
 
หลายคนอธิษฐานแต่อยู่ไม่ถึงครึ่งหลังของขัน้แรก บางคนท าสมาธิใคร่ครวญและ
ตัดสนิใจในเรือ่งนัน้ แต่ไม่คงการตัดสนิใจนัน้ไว ้นอ้ยคนมุ่งมั่นทีจ่ะด าเนนิการตามการ
ตัดสนิใจใหลุ้ล่วง นอ้ยคนยิง่กว่านัน้มคีวามม่ันใจว่าสิง่ทีถู่กตอ้งจะมาถงึตนเมือ่จ าเป็น 
แต่มกีีค่นทีไ่ม่ลมืทีจ่ะลงมอืกระท าราวกับว่าปัญหานัน้ไดร้ับการตอบหมดแลว้? วจนะ
เหล่านี้เป็นความจรงิอย่างไร “ทีย่ ิง่ใหญ่กวา่การอธษิฐานคอืจิตวญิญาณในการสวดบท
อธษิฐานนัน้” และทีย่ ิง่ใหญก่วา่วธิกีารอธษิฐานคอืจติวญิญาณในการด าเนนิการตามการ
อธษิฐานนัน้ 
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