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ปัจจยัจ ำเป็นหกขอ้ส ำหรบักำรพฒันำจติวญิญำณ 
[The Six Requisites of Spiritual Growth] 

 
พระบาฮาอุลลาหท์รงระบุอย่างชดัเจนในพระธรรมลขิติของพระองค ์
เกีย่วกบัปัจจยัอนัจ าเป็นส าหรบัการพฒันาทางจติวญิญาณซึง่พระ
อบัดุลบาฮาไดเ้ทศนย์ า้แลว้ย า้อีก ทัง้ยงัไดล้ิขติในพระธรรมต่าง ๆ 
ของท่าน อาจสรปุปัจจยัเหล่านีด้งันี ้
 

1. อธษิฐานบทอธษิฐานประจ าวนัดว้ยความอุทิศ ดว้ยจติที่
บรสิทุธิ ์

 
2. อ่านพระวจนะศกัดิส์ทิธิอ์ย่างสม ่าเสมอโดยเฉพาะทุกเชา้

และเย็นดว้ยความเคารพ อย่างตัง้ใจและใชค้วามคดิ 
 
3. ท าสมาธเิกีย่วกบัค าสอนอย่างอุทศิจติใจ เพือ่ว่าเราจะได ้

เขา้ใจค าสอนเหล่าน้ัน อย่างลึกซึง้ขึน้ ปฏิบตัิตามอย่าง
ซือ่สตัยข์ึน้และสือ่ค าสอนน้ันแกผู่อ้ืน่อย่างถกูตอ้ง 

 
4. พยายามในทุก ๆ วนัทีจ่ะท าใหก้ารกระท าของเราเป็นไป

ตามมาตรฐานทีร่ะบุไวใ้นค าสอน 
 
5. เผยแพรศ่าสนาของพระผูเ้ป็นเจา้ 
 
6. รบัใชง้านของศาสนา ประกอบสมัมาอาชพีโดยไม่เห็นแต่

ประโยชนข์องแต่ตนเอง 1 
  

 
1 จากจดหมายเขียนในนามของสภายติุธรรมแห่งสากลฉบบัลงวนัที่ 1 กนัยายน พ.ศ. 2526 (ค.ศ. 1983) ถึงธรรมสภาแห่งชาติประเทศหนึ่ง 
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The Six Requisites of Spiritual Growth 
 
Bahá’u’lláh has stated quite clearly in His Writings the 
essential requisites for our spiritual growth, and these 
are stressed again and again by ‘Abdu’l-Bahá in His 
Talks and Tablets. One can summarise them briefly in 
this way: 
 

1. The recital each day of one of the Obligatory 
Prayers with pure-hearted devotion. 

 
2. The regular reading of the Sacred Scriptures, 

specifically at least each morning and evening, 
with reverence, attention and thought. 

 
3. Prayerful meditation on the teachings, so that 

we may understand them more deeply, fulfil 
them more faithfully, and convey them more 
accurately to others. 

 
4. Striving every day to bring our behaviour more 

into accordance with the high standard that are 
set forth in the Teachings. 

 
5. Teaching the Cause of God. 
 
6. Selfless service in the work of the Cause and in 

the carrying on of our trade or profession. 2 

 
2 From a letter written on behalf of the Universal House of Justice to a National Spiritual Assembly, September 1, 1983 
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