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กจิกรรม เกม และ เพลง 

ที;มา 
เนื0อหาเกี4ยวกบักิจกรรม เกม และเพลงส่วนใหญ่ต่อไปนี0ไดร้ับการพฒันาเพื4อสนบัสนุนค่ายเยาวชนที4จดัขึ0น
ในชุมชนวดัเกต เชียงใหม่ ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2565 สื4อเหล่านี0 ใชร่้วมกบัสื4อ JYSEP ในค่ายยวุชน  
แมเ้นื0อหาเหล่านี0 เป็นเพียงแค่ส่วนหนึ4งจากทั0งหมดที4ไดร้ับจากกิจกรรมสะทอ้นความคิดของเยาวชนที4ร่วม

ในค่ายยวุชนรุ่นเยาวเ์นื4องจากเวลาที4จาํกดั อยา่งไรกต็าม มีขอ้เสนอแนะดงันี0  
 

กิจกรรมที;ได้ผลดมีาก 
• การแสดงหุ่นกระบอก - เพื<อเป็นแนวทางให้เยาวชนสร้างความมั<นใจและเรียนรู้การ

ทํางานร่วมกนัเป็นทีม 

• สร้อยข้อมอืคณุธรรม 

• ต้นไม้คณุธรรมและสวนดอกไม้ 

• การเขียนการ์ดส่งไปให้พ่อแม่ที<บ้าน 
 

เราไดจ้ดัทาํวีดีโอรวมภาพกิจกรรมต่างๆ ที4เกิดขึ0นในค่ายยวุชนรวมถึงภาพระหว่างการทาํกิจกรรม
เล็กๆ นอ้ยๆ เช่น การลา้งจาน การทาํความสะอาด การช่วยเหลอืคนอื4นๆ และไดมี้การโชวว์ีดีโอ
นี0ในช่วงทา้ยของกิจกรรมค่าย 

 

เกมที;ดทีี;สุด คือ 
• ร่วมมือเล่นกล (ตลก!) 

• เกมร่วมชูชีพ 

• ทายคุณธรรม 

• เปลี4ยนสถานที4 

• ทีมเคลื4อนไหว 

• ทายสิใคร 

• เกมฝนแอฟริกนั 

 

วีดีโอกิจกรรมต่างๆ สามารถเขา้ดูไดท้ี4ลงิคด์า้นล่าง  
https://www.dropbox.com/sh/n96k21io4j6l7kl/AABqUzqkrDUCdXR0FczR5Trwa?dl=0 

 

เราหวงัว่าเนื0อหาต่างๆ เหล่านี0จะมีประโยชน์สาํหรับผูท้ี4สนใจสาํหรับนาํไปใชใ้นกิจกรรมในชุมชน และยงั
สามารถเพิ4มเกมอื4นๆ เขา้ไปในกิจกรรมของท่านไดอ้ีกดว้ย 
 

ทีมงานหลกั,  

วดัเกต เชียงใหม่ 
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Activities, Games, and Songs 

 
 
Background: 
 
Most of the following materials on activities, games, and songs were developed in support of the junior 
youth camp held in the Wat Ket neighbourhood, Chiang Mai, in October 2022. They were used along 
with JYSEP materials in the junior youth camp. 
 
While not all of the materials were used due to the limited time, during the reflection with the youth 
who conducted the junior youth camp, the youth shared the following feedback: 
 
Activities that really worked well: 

• The Puppet Show — as a way for the youth to build their confidence and to 
learn to work together as a team. 

• Virtues bracelet. 
• The Virtues Community Tree and Flower Garden. 
• Writing Cards to send home to parents as an active service. 
• Making a video of the photographs which captured little acts of service that the 

Junior Youth were seen doing during the camp. 

The best games were: 

• Cooperative Juggling (hilarious!) 
• The Parachute Games 
• Virtues Charades 
• Changing Places 
• Teams on the Move 
• Guess Who? 
• African Rain Game 

Video of some on the games are available at the following link: 
 
            https://www.dropbox.com/sh/n96k21io4j6l7kl/AABqUzqkrDUCdXR0FczR5Trwa?dl=0 
 
We hope that these materials may help others in their services to their communities and that other 
communities can add their games and activities. 
 
NOTE:  All these same materials are available in English. 
 
 
Core Team 
Wat Ket, Chiang Mai 
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ละคร: 
การแสดงเกี;ยวกบัความเมตตา 

Drama:  Skits on Kindness  
 

 

วัตถุประสงค์: 
 

สาํหรับผูเ้ขา้ร่วม: 

• เพื<อฝึกพดูและแบ่งปันความคิด 

• เพื<อให้รับรู้สถานการณ์จําลองที<มีโอกาสแสดงความมีนํ àาใจ 

• เพื<อไตร่ตรองว่าการกระทําอนัเรียบง่ายที<แสดงความเมตตานั àนเป็นอย่างไร 

 

หมายเหตุ: ไม่มีคาํตอบที4ถูกหรือผิด 
 

ขัHนตอน: 
 

1. แบ่งเป็นกลุ่มๆ ละ 2 ถึง 3 คน 

2. แต่ละกลุ่มเลือกสถานการณ์จําลองโดยไม่บอกกลุ่มอื<น  แต่ละกลุ่มแสดงตามสถานการณ์

จําลอง ในความเงียบโดยไม่ต้องพดู 

1.  ดงักล่าวและกลุ่มอื<นๆ เดาว่าสถานการณ์จําลองนั àนคืออะไร  จากนั àนจึงหารือกนัถึงวิธีที<

จะแสดงความเมตตาในสถานการณ์จําลองนั àน 

2. ทําให้แน่ใจว่าทกุคนมีโอกาสได้พดู  ถ้าใครไม่พดูให้ถามเขาว่าพวกเขาคิดอย่างไร 

 

สถานการณ์จําลอง: 
 

• คณุกําลงันั<งอยู่ในโรงอาหารของโรงเรียนกบัเพื<อนของคณุ  นกัเรียนใหม่คนหนึ<งเดินเข้าไป

ในโรงอาหาร มองไปรอบๆ อย่างประหม่าและไม่รู้ว่าจะนั<งตรงไหน  ไมม่ีเก้าอี àสําหรับเขา 

 

• เพื<อนของคณุเงียบและเศร้ามากเมื<อไม่นานมานี à  เขาบอกว่าทกุอย่างเรียบร้อยดี แต่คณุ

สามารถรู้สึกได้ว่ามีบางอย่างผิดปกติ 

 

• คณุอยู่ในที<จอดรถของร้านขายของชํา  หญิงชราคนหนึ<งกําลังมีปัญหากบัถงุช็อปปิ àงของ

เธอ  คณุอยากช่วยเธอแต่เพื<อนเตือนว่าไม่ควรเพราะเธอดใูจร้าย 
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• มีเด็กใหม่เข้ามาเรียนที<โรงเรียนของคณุ ดแูปลกจากคนอื<น ไมม่ีใครอยากเล่นกบัเขา 

 

• คณุเริ<มล้อเลียนน้องชายของคณุและเขาอารมณ์เสีย 

 

• แม่ของคณุต้องการบริจาคของเล่นเก่าของคณุให้กับสถานเลี àยงเด็กกําพร้า แต่คณุยงั

ผกูพนัอยู่กบัของเล่นเก่าที<เก็บไว้และคณุไม่ต้องการบริจาคให้ใคร 

 

• คณุกําลงัยุ่งอยู่กบัการทําการบ้าน คณุแม่ของคณุกลบัมาจากทํางานและดเูหนื<อยมาก 

 

• คณุเข้าร่วมคอนเสิร์ตดนตรีที<น้องสาวของคณุเล่นขลุ่ย  ในตอนท้ายของคอนเสิร์ต คณุไม่

พดูอะไรกบัเธอและกลบับ้านไปทานอาหาร 

 

• ในวนัเกิดของคณุ คณุอยากได้โทรศพัท์เครื<องใหม่ แต่พ่อแม่ของคณุให้หนงัสือเล่มใหม่

แทน 

 

การตัHงคําถามอย่างละเอียด: 
 

• ทกัษะใดที<จําเป็นต้องมีและเพื<อใช้แสดงความเมตตา? 

o การสงัเกต 

o ความเห็นอกเห็นใจ 

o ความเข้าใจ 

o ความรอบคอบ 

o ความกล้าหาญ - บางครั àงก็ต้องใช้ความกล้าหาญเพื<อแสดงความเมตตาหรือไม?่ 

 

• รอยยิ àมที<เรียบง่ายสามารถเป็นการแสดงความเมตตาได้หรือไม?่ 

• ในทกุวนัเราสามารถหาโอกาสที<จะรับใช้ผู้อื<นได้ 
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ละครแสดงนํHาใจ 
Drama: Acts of Kindness 

 

วัตถุประสงค์: 
 

       เพื4อให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม... 
• นึกถึงการบริการแบบง่าย ๆ ที<พวกเขาสามารถทําให้คนในครอบครัว เพื<อน โรงเรียน หรือ

ชุมชนได้ 

• ใช้ความคิดสร้างสรรค์และทกัษะการแสดง 

• รู้จกัการทํางานเป็นทีม 

 

อุปกรณ์:  

• ของประกอบการแสดงแบบง่าย ๆ (เช่น หมวก กระเป๋า แว่นตา) 

• กระดาษแผ่นเล็ก ๆ ที<เขียนหวัข้อไว้แผ่นละหวัข้อ (ครอบครัว โรงเรียน ชมุชน) 

 

ขัHนตอน: 
 

1. แบ่งออกเป็นทีมละ ô-ö คน แต่ละทีมจบัสลากหวัข้อของละครที<จะแสดง (ครอบครัว 

โรงเรียน ชุมชน) 

 

2. แต่ละทีมต้องแสดงละครเกี<ยวกบัการแสดงนํ àาใจแบบง่าย ๆ ที<พวกเขาสามารถทําให้คน

ในครอบครัว  โรงเรียน หรือชมุชนได้ โดยดจูากหวัข้อที<จบัสลากได้ 

 

3. แต่ละทีมแสดงละครให้คนที<เหลือด ู

 

คําถามหลังจบละครของแต่ละทีม: 
 

1. คณุสมบติัหรือทกัษะที<จําเป็นต่อการบริการมอีะไรบ้าง (ความกล้าหาญ ความโอบอ้อม

อารี ความมีนํ àาใจ ความใจกว้าง การรู้จกันึกถึงผู้อื<น ความช่างสงัเกต ฯลฯ) 

 

2. คณุคิดว่าตวัละครในเรื<องรู้สึกอย่างไรเมื<อได้รับการบริการและเมื<อให้บริการ 

 

3. คณุคิดว่าคณุให้บริการแบบนี àได้หรือไม่และทําได้ยากง่ายแค่ไหน 
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วีดีโอ: 

การกระทําที;เรียบง่ายที;แสดงถึง 
ความเมตตา 

                          Video: Simple Acts of Kindness 
 

วัตถุประสงค์:  

 

      สาํหรับผูเ้ขา้ร่วม: 

• ตระหนกัได้ว่าความกรุณาสามารถแสดงออกมาในเรื<องเล็กๆ น้อยๆ ได้ทกุวนั 

• ตระหนกัได้ว่าความเมตตาสามารถส่งต่อจากคนหนึ<งไปสู่อีกคนหนึ<งได้ 

• ตระหนกัได้ว่าเราทกุคนมีความเชื<อมโยงกนั 

• สะท้อนว่ารู้สึกอย่างไรที<ได้เห็นความเมตตาหรือการทําความดี 

 

เครื;องมือที;ต้องใช้: 
 

• วิดีโอ 2: บูมเมอแรงแห่งความเมตตา: “วนัหนึ<ง”

https://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU 

 

ขัHนตอน: 
 

1. ดวิูดีโอ บูมเมอแรงแห่งความเมตตา: “วนัหนึ<ง” 

 

2. รับความเห็นเกี<ยวกบัคําถามต่อไปนี àจากทั àงกลุ่ม: 

• คณุสงัเกตเห็นอะไรเกิดขึ àนในวิดีโอ 

• ผู้คนแสดงอารมณ์อะไรในวิดีโอ (เซอร์ไพรส์ ช็อค ความสุข) 
• ใครดูมีความสุขกว่ากนั: คนรับนํ0าใจหรือคนให้นํ0าใจ? 

 
แบ่งปันข้อสรุป: 

 

• ไม่มใีครคาดหวงัสิ<งตอบแทนแต่สําหรับท่านแรกสมควรได้รับรางวลัจากผลงานที<เขาทํา

ในการ “พฒันาสงัคม” 
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• เราเห็นว่า การแสดงออกของความมีนํ àาใจที<เรียบง่าย สามารถส่งผลกระทบที<กระเพื<อมได้

อย่างลึกซึ àง 

เหมือนกบัระลอกของคลื<นที<กระเพื<อมเมื<อโยนก้อนหินลงไปในแอ่งนํ àา เราจะไม่เห็น

ผลกระทบอย่างเต็มที< หากนํ àาใจที<ให้กนัมีเพียงเล็กน้อยในสิ<งที<เราทํา 

• เราเห็นได้ว่า ความมีนํ àาใจเป็นนั àนเป็นโรคติดต่อกนัชนิดหนึ<ง เมื<อคนขายฮอทดอกเห็นคน

ให้ฮอทดอกกบัคนพเนจร พวกเขาก็มีแรงบนัดาลใจที<จะให้นํ àาดื<ม หรือ คนขายดอกไม้กม็ี

แรงบนัดาลใจที<จะให้ดอกไม้เช่นเดียวกนั 

• เรารู้สึกดีแค่เฝา้ดคูนที<ทําสิ<งดีๆ ให้คนอื<น! 

• เรารู้สึกดีที<เห็นความเมตตาถกูนําไปปฏิบติั!  สิ<งเหล่านี àเชื<อมต่อกบัหวัใจและจิตวิญญาณ

ของเรา 

• เมื<อมีคนทําอะไรดีๆ ให้ผู้อื<น มนัจะเป็นประโยชน์แก่ผู้รับ แต่ก็ทําให้คนที<พบเห็นมี

ความสขุไปด้วย  ทกุคนรู้สึกดี  มันสร้างความสามัคคีและความสุข 

• ฉันคิดว่าเราทกุคนต่างเห็นพ้องต้องกนัว่าผู้ชายคนนี àมีความรักในหวัใจที<จะช่วยเหลือผู้อื<น 

• คณุคิดว่าผู้คนสามารถเรียนรู้ที<จะเป็นคนใจดีได้หรือไม?่ อย่างไร? 

o ทกัษะอะไรที<คณุต้องมเีพื<อที<จะเป็นคนใจดี? (การสงัเกต ความเห็นอกเห็นใจ 

ความอกความเข้าใจ ความรอบคอบ ความกล้าหาญ)  

 

คําอ้างอิง: 

“อย่าพอใจกบัการแสดงมิตรภาพด้วยคําพดูเท่านั àน จงให้หวัใจของเจ้าลกุด้วยไฟแห่ง

ความเมตตารักใคร่สําหรับทกุคนที<อาจเข้ามาในวิถีของเจ้า” 

 

วิธีทางเลือก: การอภิปรายกลุ่มย่อย: 
Alternative Method: Small Group Discussion: 

 

• แชร์คู่: ตั àงคําถามสําหรับการสนทนาเกี<ยวกบัความเมตตาแก่ผู้ เข้าร่วม 

จบัคู่และขอให้พวกเขาอภิปรายคําถามตามข้อดงัต่อไปนี à 

 

คําถามสําหรับการสนทนาเกี<ยวกบัความเมตตา 

 

1. การใจดีกบัคนอื4นทาํให้คุณรู้สึกอยา่งไร? 

2. คุณคิดว่าคนอื;นรู้สึกอย่างไรเมื4อคุณใจดีกบัพวกเขา? 

3. คุณเขา้ใจอะไรจากกิจกรรมนี0?  อะไรคือความแตกต่างระหว่าง “ความเมตตา” และ 
“ความเมตตาดว้ยความรัก”? 

4. ทาํไมคุณถึงคิดว่าภาพยนตร์เรื4องนี0กลายเป็นไวรัล? 
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คําอ้างอิง: 

“อย่าพอใจกบัการแสดงมิตรภาพด้วยคําพดูเท่านั àน จงให้หวัใจของเจ้าลกุด้วยไฟแห่ง

ความเมตตารักใคร่สําหรับทกุคนที<อาจเข้ามาในวิถีของเจ้า” 

 

 

 

แบ่งปันข้อสรุป: 

 

§ เรารู้สึกดีแค่เฝา้ดคูนที<ทําสิ<งดีๆ ให้คนอื<น! 

§ เรารู้สึกดีที<เห็นความเมตตาถกูนําไปปฏิบติั!  สิ<งเหล่านี àเชื<อมต่อกบัหวัใจและจิตวิญญาณ

ของเรา 

§ เมื<อมีคนทําอะไรดีๆ ให้ผู้อื<น มนัจะเป็นประโยชน์แก่ผู้รับ แต่ก็ทําให้คนที<พบเห็นมี

ความสขุไปด้วย  ทกุคนรู้สึกดี  มันสร้างความสามัคคีและความสุข 

§ ฉันคิดว่าเราทกุคนต่างเห็นพ้องต้องกนัว่าผู้ชายคนนี àมีความรักในหวัใจที<จะช่วยเหลือผู้อื<น 

§ คณุคิดว่าผู้คนสามารถเรียนรู้ที<จะเป็นคนใจดีได้หรือไม?่ อย่างไร? 

ทกัษะอะไรที<คณุต้องมีเพื<อที<จะเป็นคนใจดี? (การสงัเกต ความเห็นอกเห็นใจ ความอก

ความเข้าใจ ความรอบคอบ ความกล้าหาญ)  

 

วิดีโอทางเลือก 2: : (คนส่วนใหญ่ในประเทศไทยเคยดวิูดีโอนี àแล้ว!) 

 

 

การปิดทองหลังพระ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=uaWA2GbcnJU&t=37s 
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คําถามสําหรับการสนทนาเกี/ยวกับความเมตตา 
 

 

1. การใจดีกบัคนอื<นทําให้คุณรู้สกึอย่างไร? 

 

2. คุณคิดว่าคนอื;นรู้สึกอย่างไรเมื4อคุณใจดีกบัพวกเขา? 

 

3. คุณเขา้ใจอะไรจากกิจกรรมนี0?  อะไรคือความแตกต่างระหว่าง “ความ
เมตตา” และ “ความเมตตาดว้ยความรัก”? 

 

4. ทาํไมคุณถึงคิดว่าภาพยนตร์เรื4องนี0กลายเป็นไวรัล? 
 
 
 

Kindness Discussion Questions 
 

1. How does being kind to someone else make you feel? 
 

2. How do you think other people feel when you are kind to them? 
 

3. What do you understand from the quotations? What is the difference 
between” kindness” and “loving kindness”? 

 
4. Why do you think this film went viral? 
 

 
 

คําอ้างอิง - Quotation 

Do not be content with showing friendship in words alone,  let your 
heart burn with loving kindness for all who may cross your path. 

อย่าพอใจกบัการแสดงมิตรภาพด้วยคําพดูเท่านั àนจงให้หวัใจของเจ้าลกุด้วย

ไฟแห่งความเมตตารักใคร่สําหรับทกุคนที<อาจเข้ามาในวิถีของเจ้า 
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 “One Day” by Matisyahu 
Sometimes I lay under the moon 

And thank God I'm breathin' 
Then I pray don't take me soon 
'Cause I am here for a reason 

 
Sometimes in my tears I drown 
But I never let it get me down 
So when negativity surrounds 

I know someday it'll all turn around because 
 

All my life I been waitin' for 
I been prayin' for, for the people to say 

That we don't want to fight no more 
They'll be no more wars and our children will play 

 
One day, one day, one day 
One day, one day, one day 

 
It's not about win or lose 

'Cause we all lose when they feed 
On the souls of the innocent, blood-drenched pavement 

Keep on movin' though the waters stay ragin' 
 

And in this maze you can lose your way 
It might drive you crazy, but don't let it phase you, no way 

No way 
 

Sometimes in my tears I drown 
But I never let it get me down 
So when negativity surrounds 

I know someday it'll all turn around because 
 

All my life I been waitin' for 
I been prayin' for, for the people to say 

That we don't want to fight no more 
They'll be no more wars and our children will play 

 
One day, one day, one day 
One day, one day, one day 

 
One day this all will change, treat people the same 

Stop with the violence, down with the hate 
One day we'll all be free and proud to be 

Under the same sun singing songs of freedom like 
 

One day, one day, oh 
One day, one day 

 
All my life I been waitin' for 

I been prayin' for, for the people to say 
That we don't want to fight no more 

They'll be no more wars and our children will play 
 

One day, one day, one day 
One day, one day, one day 
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วันหนึ/ง (One Day) 

บางครั0 งฉันก็นอนลง 
ภายใตด้วงจนัทรา 

และขอบคุณพระเจา้ที4ฉันยงัมีลมหายใจ 
และก็ภาวนา 

ว่าอยา่พึ4งมารับลูกไปสวรรคเ์ร็วๆนี0 เลยนะ 
เพราะฉันมีเหตุผลให้อยู่ที4นี4 

บางครั0 งฉันก็จมอยู่ในนํ0าตาของตวัเอง 
แต่ฉันไม่ยอมให้มนัฉุดรั0 งฉันเอาไวห้รอก 
ดงันั0น เมื4อความคิดดา้นมืดเขา้ครอบงาํ 

ฉันรู้ว่าสักวนัหนึ4 งมนัจะเปลี4ยนแปลงไป เพราะว่า 

ฉันเฝ้ารอมาตลอดชีวิตเพื4อ… 
เฝ้าภาวนามาตลอดเพื4อ… 
เพื4อให้ผูค้นพูดว่า 

เราไม่ตอ้งต่อสู้กนัอีกต่อไปแลว้นะ 
จะไม่มีสงครามอีกแลว้ 

และลูกหลานของพวกเราจะเล่นดว้ยกนั 
สักวนัหนึ4ง 6X 
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การแสดงหุ่นกระบอก ราชสีห์กับหนู 
The Lion and the Mouse 

 
  

ตัวละคร: 
 
• ผู้บรรยาย  

• หน ู

• ราชสีห์ 

• นายพราน ® 

• นายพราน © 

 

ตอนที;หนึ;ง 
 

 

ผู้บรรยาย:  กาลครั0 งหนึ4งนานมาแลว้ มีราชสีห์ที4แข็งแกร่งและดุร้ายอยูต่วัหนึ4ง มนั
มั4นใจในตวัเองมากและชอบคุยโวว่าไม่มีอะไรทาํอนัตรายมนัได ้ 

 

ราชสีห์:  ขา้ไม่กลวัอะไรทั0งนั0น ขา้เป็นเจา้ป่า สิ4งมีชีวิตทุกตวัตอ้งเคารพขา้  
 

ผู้บรรยาย:   ในป่าผืนนี0ยงัมีหนูตวัเล็ก ๆ อกีตวัหนึ4ง มนัไม่มั4นใจในตวัเองและขี0กลวั
มาก หนูรู้สึกว่าตวัเองช่างเล็กจอ้ยและไร้ความสาํคญั 

 

หนู:  ขา้ตวัเล็กมากเลยถา้เทยีบกบัสิ4งมีชีวิตตวัอื4น แถมยงัช่วยอะไรใครไม่ไดอ้กี
ต่างหาก 

 

ผู้บรรยาย:   วนัหนึ4งขณะที4ราชสีห์กาํลงันอนงีบอยู ่หนูตวันั0นก็บงัเอิญวิ4งผ่านมา 
ราชสีห์ตื4นขึ0นและยื4นอุง้มือไปควา้หนูมายดัเขา้ปาก หนูตวัจอ้ยสั4นเทิ0มดว้ย
ความกลวัและพูดขึ0นว่า 

  

หนู:  ท่านราชสีห์ ขา้ขอโทษ! ไดโ้ปรดอ-อ-อ-อยา่กินขา้เลย! ยกโทษให้ขา้สัก
ครั0 งเถอะ ขา้จะไม่ลืมหนี0บุญคุณนี0 ขา้สัญญาว่าสักวนัจะตอบแทนท่าน  
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ราชสีห์:  ฮ่าฮ่าฮ่า เจา้ตวัเลก็จอ้ยแค่นี0ยงัคิดว่าจะตอบแทนขา้ไดอ้ีกหรอ ไม่มีทาง
หรอก! ขา้กินเจา้เป็นอาหารว่างเสียดีกว่า 

 

หนู:    ปล่อยขา้ไปเถอะ ขา้ไม่ไดมี้เจตนาไม่ดีจริง ๆ ขา้เป็นเพื4อนกบัท่านไดน้ะ 
 

ราชสีห์:  เจา้น่ะหรอจะมาเป็นเพื4อนขา้ เจา้ตวัเล็กเกินกว่าจะเป็นเพื4อนขา้ได ้แต่ไหน 
ๆ เจา้ก็ทาํให้ขา้ขาํกลิ0ง ครั0งนี0จะปล่อยเจา้ไปแลว้กนั 

  

ผู้บรรยาย:   หลายวนัต่อมา นายพรานจบัเจา้ป่าที4ยิ4งใหญ่ตวันั0นได ้
  

 นายพราน 1:  นี4 ดูสิเราจบัอะไรได!้ สิงโตตวันี0ตวัใหญ่แถมยงัแขง็แรงมาก เอามนัไป
ถวายพระราชากนัเถอะ 

  

 นายพราน 2:  ไม่เห็นจะดูแข็งแกร่งตรงไหนเลย ดูสิ ตวัสั4นชดั ๆ ล่ามมนัไวก้บัตน้ไม้
แลว้เอาตาข่ายคลุมไวก้่อนเถอะ จะไดไ้ปเอารถมา้มาลากมนัไปถวาย
พระราชา  

 

ผู้บรรยาย:  ราชสีห์ร้องครวญครางพลางพยายามดิ0นให้เชือกที4พนัธนาการมนัไวแ้น่น

หลุดออกไป แต่ไม่ว่าจะทาํอยา่งไร เชือกก็ไม่หลุดเสียท ี 
 

ราชสีห์:  ขา้คงไม่มีวนัหนีไปได ้ขา้ตอ้งตายแน่ ๆ ความแข็งแกร่งกบัพละกาํลงัของ
ขา้ช่วยอะไรไม่ไดเ้ลย  

 

ตอนที;สอง 
 

ผู้บรรยาย:   ทนัใดนั0นเอง หนูตวัจอ้ยก็ผ่านมาพอดี 
  

หนู:  ตึกตกั ตึกตกั อา้ ท่านราชสีห์เพื4อนยาก! ขา้เสียใจจริง ๆ ที4เห็นท่านถูกมดั
ไวแ้บบนี0   

  

ราชสีห์:  ช่วยดว้ย! หนูเพื4อนรัก ช่วยขา้หนีก่อนที4พวกนายพรานจะกลบัมาทีสิ  
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หนู:  เออ้ ท่านเคยบอกไม่ใช่หรอว่าขา้ตวัเล็กจอ้ยเกินกว่าจะช่วยใครได ้ขา้ไม่
แน่ใจว่าจะมีพละกาํลงัมากพอที4จะแกเ้ชือกให้ท่านไดไ้หม 

 

ราชสีห์:  ขา้ผิดไปแลว้ เจา้ก็แข็งแกร่งได ้มั4นใจในตวัเองเขา้ไว ้เจา้ทาํได!้ ช่วยขา้ที
เถอะ ขา้ขอโทษที4เคยประเมินเจา้ตํ4าเกินไป 

  

ผู้บรรยาย:  หนูพยกัหนา้ตกลงและเริ4มกดัเชือกที4ล่ามราชสีห์อยู ่เชือกหนามากแต่หนูก็
ไม่ยอ่ทอ้ 

 

ราชสีห์:  พยายามเขา้นะเจา้หนู เจา้ทาํไดดี้มาก เพื4อนตวันอ้ย ขอบคุณที4มีนํ0าใจมา
ช่วยเหลอืกนั 

 

ผู้บรรยาย:  หนูกดัเชือกไปทลีะเกลียวอยา่งไม่ยอมแพจ้นในที4สุดก็ทาํให้ตาข่าย

กลายเป็นรูขนาดใหญ่และปลอ่ยราชสีห์ออกมาได!้ 

   

หนู:    ถึงขา้จะตวัเลก็แต่ขา้ก็ช่วยท่านได ้ 

  

ราชสีห์:  ใช่แลว้หนูตวันอ้ย เจา้บากบั4นและไม่ยอมแพ ้ขา้ยอมรับว่าวนันี0ขา้ไดร้ับ
บทเรียนครั0 งใหญ่เลยล่ะ ขา้ตดัสินเจา้ผิดไป เพื4อนตวันอ้ย ขา้มองแค่
รูปร่างเล็กจอ้ยของเจา้ทั0งที4ควรมองขอ้ดีในตวัเจา้ สุดทา้ยแลว้มิตรภาพที4
เจา้หยิบยื4นให้มีค่ามากกว่าพละกาํลงัและความแข็งแกร่งของขา้เสียอีก 

 

หนู:  ขา้ก็ตดัสินท่านผิดไปเช่นกนั ขา้ไม่เคยคิดเลยว่าท่านจะเป็นคนที4ให้
กาํลงัใจขา้จนขา้มีความมั4นใจ ขอบคุณนะ ท่านราชสีห์  

 

ผู้บรรยาย:   จบบริบูรณ์  

 

ข้อคิด: 
 

“เราควรมองหาแค่เรื4องที4น่าชื4นชมในตวัทุกคน 

เมื4อทาํแบบนี0แลว้ เราก็จะเป็นเพื4อนกบัคนทั0งโลก” 
*** 
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ต่อชิ 9นส่วนปริศนากับทีม 
Team Puzzle Building 

 
 

วัตถุประสงค์: 
 

เพื4อให้ผูเ้ล่น... 
• ฝึกร่วมมือและปรึกษากนั 

• ตระหนกัถึงความสําคญัของการมองปัญหาในมมุใหม ่

• ใช้ความคิดสร้างสรรค์ 

 

กติกา: 
 

1. แบ่งผูเ้ล่นออกเป็น 3 ทีมและอธิบายดงันี0  
 

“ทีมต้องช่วยกันต่อชิ0นส่วนปริศนา 
 
ต้องต่อชิ0นส่วนให้เป็นทรงเรขาคณิตที=สมมาตรเท่านั0น 
 
ในแต่ละรอบ ทีมจะได้รับชิ0นส่วนเพิ=มขึ 0นและต้องนาํชิ0นส่วนนั0นไปต่อในทรงเรขาคณิตที=
ทาํไว้ในรอบก่อน ให้ทาํแบบนี0ไปจนถงึรอบสุดท้าย 
 
ขอให้โชคด!ี” 

 

2. แจกชิ0นส่วนตามลาํดบัดา้นล่าง โดยรอให้ทีมต่อชิ0นส่วนของรอบกอ่นให้เสร็จจึงจะแจก
ชิ0นส่วนต่อไปได ้(ดูเพิ4มเติมที4รูปประกอบ)  
 

• รอบแรกให้แจกชิ àนส่วนที< ® และ © 

• รอบสองแจกชิ àนส่วนที< ô 

• รอบสามแจกชิ àนส่วนที< ö และ ´ 

• รอบสดุท้ายแจกชิ àนส่วนที< ¨ 
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พูดคุยหลังกิจกรรม: 
 

• รอบแรก ๆ เป็นอย่างไรบ้าง 

• ทีมทําอย่างไรเมื<อได้รับชิ àนส่วนที< ≠ 

• ทีมต่อชิ àนส่วนที< ≠ อย่างไรให้ลงตวั 

• คณุคิดว่าคณุทํางานเป็นทีมได้ดีแค่ไหน ทกุคนในทีมมีส่วนร่วมหรือไม ่

 

แบ่งปันสาระสําคัญ: 

 

• เมื<อต้องแก้ปัญหาในชีวิต บางครั àงเราต้องมองสถานการณ์หรือสภาพการณ์ของเราในมมุ

ใหม ่

• การปรึกษาและร่วมมือกบัคนอื<นอาจช่วยเราได้ในสถานการณ์แบบนี à 

• กิจกรรมนี àช่วยให้เราเห็นข้อดีของการทํางานเป็นทีม 
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กิจกรรมสรุปสิ/งต่างๆ 

จากค่ายผ่านโปสเตอร์รวม 
Collective Poster Summary Activity 

 

วัตถุประสงค์: 
 

สาํหรับผูเ้ขา้ร่วม… 

• เพื<อสรุปสิ<งสําคญัที<ได้เรียนรู้จากค่าย 

• เพื<อฝึกแสดงความคิดเห็นของตน 

 

ขัHนตอน: 
 

• ขอให้ผู้ เข้าร่วมแต่ละคนวาดภาพสิ<งที<พวกเขาเรียนรู้จากเรื<องราวทั àงหมดที<พวกเขาได้

ศึกษาระหว่างเข้าค่ายหรือสิ<งที<พวกเขามีความประทบัใจเป็นอย่างมากจากการเข้าค่าย 

 

• เมื<อทกุคนวาดภาพเสร็จแล้ว พวกเขาสามารถแปะลงบนโปสเตอร์รวมที<สามารถสรุปภาพ

ที<เกิดขึ àนในค่ายได้ 

 

• ทกุคนสามารถชื<นชมโปสเตอร์รวมนั àนได้ และแต่ละคนสามารถแบ่งปันบางอย่างเกี<ยวกบั

สิ<งที<พวกเขาวาดและสิ<งที<ภาพวาดนั àนแสดงออกกบัพวกเขาได้ 

 

การตัHงคําถามอย่างละเอียด: 
 

คุณจะใชสิ้4งที4ไดเ้รียนรู้จากในค่ายไดอ้ยา่งไร? 
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การรับรู้คุณธรรม: สวมแว่นใหม่ 
Virtues Recognition Activity:   

Putting on new Glasses 
 

หมายเหตุ: แบบฝึกหัดนี0ถูกพัฒนาและใช้ในการประชุมเชิงปฏิบัติการการสร้างทีมสําหรับ
เจ้าหน้าที=สํานักงานแห่งชาติศาสนาบาไฮ และสําหรับทีมที=เกี=ยวข้องกับการสร้างชุมชนในย่าน
เทพลลีาในกรุงเทพฯ 
 

จุดประสงค์ 
1. เพื<อตระหนกัถึงจุดมุ่งหมายของชีวิตตามที<พระอบัดลุบาฮาได้อธิบายไว้ 

2. เพื<อฝึกมองหาข้อดีของแต่ละคน 

3. เพื<อฝึกรับรู้ถึงคณุธรรมที<ถกูมองเห็นจากคนอื<นๆ 

4. เพื<อสร้างความสามคัคีในทีม 

 

เวลา   

90 นาที 

 

เนืHอหา/การเตรียมตัว 
คู่มือ 

- รายการคณุธรรม 

- แบบตอบรับคณุธรรม 

- ตวัอย่างการยอมรับคณุธรรม 

- แผ่นดอกไม้ 

- เนื àอเพลง “มองฉันสวยงาม” 

- เนื àอเรื<อง “ทําความสะอาดหน้าต่างของเรา” 

- คําคมเกี<ยวกบัการมองหาความดีในกนัและกนั 

- ชุดใบไม้ (อาจมีผีเสื àอด้วย) 

- กระดาษสี 

- โปสเตอร์ข้อความ 

 

 

หมายเหตุ 
กิจกรรมนี0ใชไ้ดผ้ลดีมากหลงัจากผูเ้ขา้ร่วมมีเวลาทาํความรู้จกักนัเพียงเล็กนอ้ย 
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ขัHนตอน 

 
[1] แบ่งปันคําคม 

1) แบ่งปันและอภิปรายคําคมเรื<องคณุธรรม (ทําโปสเตอร์เพื<อติดรอบห้อง) 

หมายเหตุ: สามารถให้ความคิดเห็นที4แตกต่างกนัเกี4ยวกบัความเขา้ใจว่าคุณธรรมหมายถึง
อะไร 

 

“What is the purpose of life?” 

จุดมุ่งหมายของชีวิตคืออะไร 

 
Abdu’l-Baha responded: 
 
“To acquire virtues”. 
เพื4อพฒันาคุณลกัษณะทางธรรม 

 
NOTE: Participants can share their views and understandings  
            on what virtues means. 
 

 

“To look always at the good and not at the bad. If a man has ten 
good qualities and one bad one, to look at the ten and forget the 
one; and if a man has ten bad qualities and one good one, to look at 
the one and forget the ten.” 
 

- ‘Abdu’l-Bahá 
 

พระอบัดลุบาฮาอธิบายว่า:  
 

จงมองดูในสิ4งที4ดีเสมออยา่มองด ูแต่สิ4งที4ไม่ดีถา้ผูใ้ดมีความดีสิบอยา่ง แต่มีความ
ไม่ดีอยูอ่ยา่งหนึ4งจงมองดูที4ความดีทั0งสิบของเขานั0นและละลืมความไม่ดีเพียงอยา่ง

เดียวของเขาเสียและถา้เขามีความไม่ดีอยูสิ่บส่วน แต่มีความดีเพียงส่วนเดียวก็จง
มองดูที4ความดีส่วนเดียวนั0นและลืมความไม่ดีสิบส่วนของเขาเสีย  
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[2] ดอกไม้แห่งสวน 
 

คําอธิบาย 

§ จุดประสงค์ของชีวิต คือ เพื<อพัฒนาคุณภาพทางวิญญาณ คุณธรรมของเรา การพัฒนา

คณุธรรมของเรามีผลต่อทกุด้านของชีวิตไม่ว่าจะทางการศึกษา การทํางาน การแต่งงาน 

เด็ก และชุมชนของเรา 

§ วันนี àเราจะตระหนักถึงคุณธรรมในตัวเราและผู้อื<นให้มากขึ àน เราจะได้เรียนรู้ที<จะทํางาน

ร่วมกนัและดึงเอาสิ<งที<ดีที<สดุของกนัและกนัออกมา 

§ เราแต่ละคนเปรียบเสมือนดอกไม้ที<สวยงามในสวนของมนุษยชาติ มีความสามารถและ

พรสวรรค์เฉพาะตัว ความสามารถบางอย่างของเราได้รับการพัฒนามากกว่า

ความสามารถอื<นๆ เช่นเดียวกันกับคุณธรรมบางอย่างได้รับการพัฒนาโดยธรรมชาติ

มากกว่าคุณธรรมอื<น เราสามารถเรียกสิ<งเหล่านี àว่า “คุณธรรมแข็งแกร่ง” ของเรา 

คุณธรรมอื<นๆ เราต้องการใช้เวลาพฒันาและขดัเกลามากขึ àน เราสามารถเรียกสิ<งเหล่านี à

ว่าเป็น “คณุธรรมเติบโต” ของเรา 

 

การทําดอกไม้คณุธรรม 

§ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเลือกกระดาษสีเพื<อทําหัวดอกไม้เพื<อแสดงความเป็นตัวตนของตัวเอง 

โดยสามารถตัดหัวดอกไม้เป็นรูปทรงใดก็ได้ตามต้องการ จากนั àนให้แต่ละคนติดหัว

ดอกไม้บนกระดาษแล้ววาดก้านดอก แสดงตวัอย่าง 

§ อธิบายว่าคนอื<นสามารถติดใบบนดอกไม้แห่งคณุธรรมของตนได้ในภายหลงั 

 

 

 

The friends must overlook their shortcomings and faults and speak 
only of their virtues and not their defects.  

- ‘Abdu'l-Baha 
 

มิตรสหายตอ้งมองขา้มขอ้บกพร่องและขอ้ดอ้ยของพวกเขา และพูดแต่คุณความดี
ไม่ใช่ขอ้เสียของพวกเขา  
     - พระอบัดุลบาฮา 
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             ดอกไมต้ั0งตน้                                                                    ดอกไมคุ้ณธรรม 

 

[3] สวม “แว่นตาคุณธรรม” เพื;อค้นหาคุณธรรมซึ;งกันและกัน 
 

ขัHนตอนที; 1: คําอธิบาย: 
 

§ ตอนนี àเราจะฝึกหาคุณสมบัติที<ดีที<สุดซึ<งกันและกันตามที<พระอับดุลบาฮาทรงแนะนําให้

เราทํา 

§ ทุกคนจะต้องสวม “แว่นคุณธรรมพิเศษ” เพื<อช่วยให้เรามองหาจุดแข็งของกันและกัน 

วิทยากรแกล้งทําเป็นสวมแว่นคณุธรรมเช่นกนั 

§ วิทยากรพดูว่า "ทกุคนเกิดมาพร้อมกบัแว่นคณุธรรม แต่บางครั àงคนไม่รู้ว่ามีแว่นคณุธรรม

อยู่" วิทยากรขอให้ทกุคนล้วงกระเป๋าและดึงแว่นวิเศษในจินตนาการออกมาแล้วสวม 

§ คุณรู้หรือไม่ว่าแว่นคุณธรรมเหล่านี àมีข้อบกพร่องขวางกั àนอยู่ แว่นตานี àที<วิเศษมาก เมื<อ

สวนส่สามารถมองเห็นคุณธรรมแข็งแกร่งของคนอื<นได้ แต่เราต้องเช็ดให้สะอาดก่อนจึง

จะมองเห็นได้ชดัเจน 

§ ตามเรื<องต่อไปนี à  แจกเรื<อง “ทําความสะอาดหน้าต่างของเรา” ให้ผู้ เข้าร่วมฟัง ขอให้

ผู้ เข้าร่วมอ่านเรื<องราวออกมาดงั ๆ (ดภูาคผนวก) 

§ เราสามารถใช้แว่นคณุธรรมเหล่านี àมองทกุคนในชีวิตของเรา ไม่ว่าจะเป็นเพื<อน ครอบครัว 

เพื<อนร่วมงาน ลกู ฯลฯ 

§ ทุกคนล้วนแต่ต้องการให้ผู้อื<นสังเกตเห็นจุดแข็งของตนแทนมากกว่าจุดอ่อน เราต้องฝึก

สายตาให้มองหาคณุธรรมเหล่านี à เพื<อทําความคุ้นเคยกบัคณุธรรมประเภทต่าง ๆ ที<มีอยู ่

 
ขัHนตอนที; 2: ทบทวนรายการคุณธรรม 
§ มอบรายการคณุธรรม อ่านออกมาขณะที<อยูใ่นกลุ่มโดยเดินไปรอบๆ ห้อง แต่ละคนอ่าน

คณุธรรมของตวัเอง 

§ ทบทวนรายการคณุธรรมโดยสรุป หากคณุธรรมใดต้องการคําอธิบายเพิ<มเติมสามารถ

สอบถามได้ 
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ขัHนตอนที; 3: ยอมรับคุณธรรมในผู้อื;น: 

 

• ขณะที<เราฟังเพลงให้ทําการทบทวนถึงคณุธรรมที<เราสงัเกตเห็นในสมาชิกในทีมเราแต่ละ

คน และคณุต้องเลือกคณุธรรม 1 ข้อจากแต่ละคนมาคิดว่าคณุเห็นคณุธรรมเจอได้ใน

สถานการณ์ใด 

• ตวัอยา่งเช่น คณุเห็นเพื<อนในกลุ่มช่วยเหลืออีกคนเรียนรู้วิธีใช้แอปพลิเคชนับนโทรศพัท์

เพื<อส่งรายงาน ดงันั àนคณุจึงเลือกคณุธรรมความช่วยเหลือ และการกระทําที<เห็นจากการ

มีคณุธรรมนั àนคือ การช่วยสอนทกัษะใหม่ให้กบัคนอื<น 

• แจกแบบตอบรับคณุธรรม แสดงวิธีใช้แบบฟอร์มรับทราบคณุธรรม เขียนคณุธรรม 1 ข้อ

ของสมาชิกในทีมแต่ละคนและระบุสถานการณ์ที<คณุเห็นสมาชิกคนนั àนปฏิบัติคณุธรรม

ข้อนั àน 

• หลงัจากที<ทกุคนกรอกแบบฟอร์มเสร็จแล้ว แจกชุดใบไม้หกใบให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละ

คน ให้ผู้ เข้าร่วมแต่ละคนเขียนคณุธรรมที<พวกเขาเลือกจากคนอื<นๆ บนใบไม้ (ใส่ชื<อ

เจ้าของคณุธรรมแต่ละคณุธรรมที<ด้านหลงัของใบไม้เพื<อไม่ให้ใบไม้ปะปนกนั) 

 

ขัHนตอนที; 4: ทบทวนวิธีการรับทราบคุณธรรม 

 

§ ต่อไปเราจะเรียนรู้วิธีให้การยอมรับคณุธรรมแก่กนัและกนั ระหว่างการยอมรับในคณุ

ธรรมคณุจะสงัเกตเห็นคณุธรรมที<ใครบางคนได้แสดงให้ด ูคณุสามารถที<จะแสดงยอมรับ

คณุธรรมให้กบัครอบครัว ลกูๆ เพื<อนร่วมงาน และในหมู่เพื<อนฝงูได้ 

 

การรับรู้คณุธรรมม ี3 ส่วน: 

1. วลีเปิดของการตอบรับ 

2. การตั àงชื<อคณุธรรม 

3. แบ่งปันว่าคณุได้เห็นคณุธรรมแสดงให้เห็นอย่างไร 

การสงัเกตสามารถทําได้ง่ายๆ  เพียงแค่แชร์เหตกุารณ์ง่ายๆ  1 เหตกุารณ์ สิ<งสําคญั คือ 

ต้องแสดงหลกัฐานว่าคณุได้เห็นคณุธรรมที<ไหน 

 

§ สงัเกตความแตกต่างระหว่างสิ<งต่อไปนี à 

“คณุทําได้ดีกบัชั àนเรียนของเด็กคนนั àน” 

เทียบกบั 

“ฉันชอบที<คณุแสดงความพยายามกบัสมชายในชั àนเรียนของเด็กๆ ตอนที<เขาไม่

ต้องการสวมรองเท้า ความพยายามของคณุกระตุ้นให้เขาลองผกูรองเท้าด้วยตวัเอง” 
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การใช้คุณธรรมในการชื/นชมความประพฤติที/น่าสรรเสริญ 
Applying Virtues to Appreciate Behavior 

 
Some examples of the beginning phrases you can try using: 
 
§  “Your reliability has been really helpful. I can always count on you to be on time.” 
§  “That took a lot of determination to complete this project to the end.” 
§  “You used a lot of courage to share with me how you feel. Thank you.” 
§  “I noticed your kindness to Alek when you helped him find the crayons.” 
§  “You were very thoughtful to close all the windows in my room when it rained. 
§  “I appreciated your compassion to bring me food when I was sick.” 

 

§ ความน่าเชื<อถือของคณุเป็นประโยชน์จริง ๆ ฉันวางใจได้ว่าคณุจะตรงเวลาเสมอ 

§ นั<นต้องใช้ความตั àงใจอย่างมากในการทําให้โครงการนี àเสร็จสมบูรณ์ 

§ คณุใช้ความกล้าหาญมากในการแบ่งปันกบัฉันว่าคุณรู้สึกอย่างไร ขอบคณุ. 

§ ฉันสงัเกตเห็นความใจดีของคณุที<มีต่อ Alek เมื<อคณุช่วยเขาหาสีเทียน 

§ คณุแสดงให้เห็นถึงความคิดเอาใจใส่ที<จะปิดหน้าต่างทกุบานในห้องเมื<อฝนตก 

§ ฉันชื<นชมความกรุณาของคณุที<จะนําอาหารมาให้ฉันตอนที<ฉันป่วย 

 
ขัHนตอนที; 5: แบ่งปันคุณธรรมใบไม้ 
 

§ ขอให้ผู้ เข้าร่วมแต่ละคนย้ายไปรอบ ๆ ห้องเพื<อแบ่งปันใบคณุธรรมกบัผู้ เข้าร่วมแต่ละคน

และให้การยอมรับคณุธรรมซึ<งกนัและกนั สิ<งสําคญัคือต้องมองที<ตาของบุคคลนั àนด้วย

ความจริงใจเมื<อรับทราบ 

 

ขั0นตอนทางเลือก: ระบุคุณธรรมเติบโต 
ขอให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสะทอ้นถึงคุณธรรม 2 ประการที4พวกเขาตอ้งการทาํให้แข็งแกร่งขึ0น 

พวกเขาสามารถเขียนสิ4งนี0 ใตด้อกไม ้เช่น "ราก" ของดอกไม ้
 

ขัHนตอนที; 6: ทําดอกไม้ให้สมบูรณ์และปลูกในสวน 
• หลงัจากที<ทกุคนได้รับการยอมรับคณุธรรมทั àงหมดแล้ว พวกเขาก็สามารถแปะใบบน

ดอกไม้ของตนได้ ผู้ เข้าร่วมแต่ละคนจะติดใบไม้ใบสดุท้ายบนก้านดอกของพวกเขา 

• บอกให้ผู้ ร่วมกิจกรรมทกุคนติดดอกไม้ที<สวยงามของตวัเองลงบนโปสเตอร์ Team Unity 

Garden 

• ตวัเลือก: ผู้ เข้าร่วมแต่ละคนสามารถติดสติกเกอร์ข้างคณุธรรมที<ตนต้องการพฒันา ซึ<งจะ

เป็นประโยชน์ที<จะสะท้อนและทบทวนถึงคณุธรรมของเราว่าอะไรบ้างที<เราต้องพฒันา

มากขึ àน 
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ขัHนตอนที; 7: อภิปรายเกี;ยวกับแบบฝึกหัดดอกไม้คุณธรรม  
 

ขอให้ผูเ้ขา้ร่วมแชร์ขอ้เสนอะแนะเกี4ยวกบัแบบฝึกหัด 

ยากไหมที4จะ: 
• นึกถึงคณุธรรมและแชร์ว่าเคยทําที<ไหน? 

• ให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้อื<น 

• รับฟังข้อเสนอแนะจากผู้อื<น 

• การให้กบัการรับ อะไรยากกว่ากนั 

• เราเรียนรู้อะไรจากแบบฝึกหดันี à 

 

เมื4อเราปฏิบติัตามสิ4งที4พระอบัดุลบาฮากล่าว สิ4งเหลา่นี0จะง่ายขึ0นเรื4อยๆ และในที4สุดจะกลายเป็น
นิสัย มนัจะกลายเป็นเรื4องธรรมดาที4จะมองหาคุณธรรมซึ4งกนัและกนัและยอมรับมนั 

 

 [4] ข้อความกล่าวปิด 

 

 

 
  

Once 'Abdu'l-Bahá was asked, 'Why do all the guests who visit you come away with 
shining countenances?' 'He said with his beautiful smile: “I cannot tell you, but in all 
those upon whom I look, I see only my Father's Face.” '  

- Honnold, Annamarie, Vignettes from the Life of ‘Abdu’l-Bahá 

ครั àงหนึ<งมีคนถามพระอบัดลุบาฮาว่า  “ เหตใุดแขกที<มาเยี<ยมท่านจึงกลบัออกไปด้วยสีหน้า

ยิ àมแย้มแจ่มใส ?”   

ท่านตอบด้วยรอยยิ àมอนัสดใสว่า “จะบอกอย่างไรดี ทกุคนที<เรามอง เราเห็นแต่พระพกัตร์

ของพระบิดาของเรา” 
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ภาคผนวก 
 

ทําความสะอาดหน้าต่างของเรา 
เพื4อนสองคนยา้ยเขา้มาอยูใ่นละแวกใหม่ เชา้วนัรุ่งขึ0นขณะที4พวกเขากาํลงัรบัประทานมื0อเชา้ 

เพื4อน A เห็นเพื4อนบา้นของเธอแขวนเสื0อผา้ที4ซกัไวข้า้งนอก 

"ผา้นั4นไม่ค่อยสะอาด" เพื4อน A กล่าว “เขาไม่รู้วิธีซกัอยา่งถกูวิธี” 

เพื4อน B มองแต่ยงัคงเงยีบ ทกุครั0 งที4เพื4อนบา้นตากผา้ เพื4อน A จะแสดงความคิดเห็นเชิงลบและ

กลอกตา 

หนึ4งเดือนต่อมา เพื4อน A ประหลาดใจที4เห็นเสื0อผา้ที4ซกัสะอาดบนราว และพูดกบัเพื4อน B ว่า 

"ดูสิ ในที4สุดเพื4อนบา้นของเราก็ไดเ้รียนรูว้ิธีการซกัผา้อยา่งถูกตอ้งแลว้ ฉันสงสัยว่าใครสอนเขา" 

เพื4อน B พดูว่า "จริงๆ แลว้ ฉันตื4นแต่เชา้และทาํความสะอาดหนา้ต่าง" 

ในชีวิต สิ4งที4เราเห็นเมื4อดูผูอ้ื4นขึ0นอยูก่บัความบริสุทธ̀ิของหนา้ต่างที4เรามองผ่าน เราจาํเป็นทาํ

ความสะอาดหนา้ต่างของเราเองก่อน ถึงจะเห็นคุณธรรมที4สะทอ้นอยูใ่นผูอ้ื4น 
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See Me Beautiful 
เหน็ฉันสวยงาม 

Red Grammer 
 
 

See me beautiful 
Look for the best in me 
It's what I really am 
And all I wanna be 
It may take some time 
It may be hard to find 
 
But see me beautiful 
See me beautiful 
Each and every day 
Could you take a chance 
Could you find a way 
To see me shining through 
In everything I do 
 
See me beautiful 
See me beautiful 
 
Look for the best in me 
It's what I really am 
And all I wanna be 
It may take some time 
It may be hard to find but see me 
beautiful…  

 
 

 
 
 
 
 
 
See the song on YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=o3F-qZChiAo 
 
 

เห็นฉันสวยงาม 
มองหาสิ4งที4ดีที4สุดในตวัฉัน 
มนัคือสิ4งที4ฉันเป็นจริงๆ 
และทั0งหมดที4ฉันตอ้งการ 
อาจใชเ้วลาสักครู่ 
มนัอาจจะหายาก 
 
แต่เห็นฉันสวยงาม 
เห็นฉันสวยงาม 
ทุกวนั 
คุณมีโอกาสไดไ้หม 
คุณสามารถหาวิธี 
หากตอ้งการเห็นฉันส่องแสงผ่าน 
ในทุกสิ4งที4ฉันทาํ 
 
เห็นฉันสวยงาม 
เห็นฉันสวยงาม 
 
มองหาสิ4งที4ดีที4สุดในตวัฉัน 
มนัคือสิ4งที4ฉันเป็นจริงๆ 
และทั0งหมดที4ฉันตอ้งการ 
อาจใชเ้วลาสักครู่ 
อาจจะหายาก แต่เห็นฉันสวยงาม ... 
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VIRTUES ACKNOWLEDGEMENT FORM 

แบบฟอร์มการรับทราบคุณธรรม 
  

    ชื2อ              คุณธรรม.                 การกระทําที2แสดงให้เห็น              การสื2อถ้อยคําชื2นชม  

Name                                          Virtue                             Action noticed                                        Acknowledgement Statement 
  
  
______________________                _________________              _____________________  ______________________________________ 
  
  
______________________                _________________              _____________________  ______________________________________ 

  
  
______________________                _________________              _____________________  ______________________________________ 
  
  
______________________                _________________              _____________________  ______________________________________ 

  
  
______________________                _________________              _____________________  ______________________________________ 
  
  
______________________                _________________              _____________________  ______________________________________ 

  
 

______________________                _________________              _____________________  ______________________________________ 
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โล่คุณธรรมประจาํกาย 
Virtues Shield 

 

วัตถุประสงค์ 
 

 สาํหรับผูเ้ขา้ร่วม 
• เพื%อการไตร่ตรองและระบุจุดแข็งในคณุธรรมของตวัเองและการเติบโตด้านคณุธรรม 

• เพื%อรับรู้ว่าทกุคนล้วนมีคณุธรรมที%เป็นจุดแข็งในตวัและนั%นคือสิ%งที%พวกเราล้วนมีคณุธรรม

ที%เติบโตและพฒันา ไม่ว่าพวกเราจะมีอายเุท่าไหร่กต็าม 

• เพื%อให้รู้จกัคนอื%นๆในกลุ่มได้ดีกว่าเดิม 

• เพื%อให้สามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์และพรสวรรค์ด้านศิลปะของตนเอง 

 

วิธีการ 
• ในช่องด้านซ้ายบนและด้านขวา ให้เขียนชื%อคณุธรรมที%เป็นจุดแข็งของตนเอง เลือกอนัใด

อนัหนึ%งที%คณุมีจุดแข็งด้านคณุธรรมที%ดีเลิศ ดีที%สดุ จากนั Qนให้วาดสญัลกัษณ์หรือรูปภาพที%

แสดงถึงความมีคณุธรรมชนิดนั Qนลงไป 

• ในช่องล่างซ้าย เขียนคณุธรรม ที%เป็นพรสวรรค์และทกัษะของตนเองที%มี และ วาดสญัลกัษณ์

หรือรูปภาพลงไป 

• ในช่องล่างขวา เขียนคณุธรรมที%เติบโตขึ Qนในตวัเอง คณุธรรมซึ%งท้าทายตวัคณุเอง สิ%งที%คณุ

อยากให้มนัมีการเติบโตขึ Qนในตวัคณุและเก็บเกี%ยวผลลพัธ์ของมนั และ วาดสญัลกัษณ์หรือ

รูปภาพลงไป 

• ช่องกลาง วาดสญัลกัษณ์ที%เป็นตวัแทนของตวัคณุเอง ยกตวัอย่างเช่น หากคณุรักสนุขั ก็วาด

รูปสนุขัลงไป เป็นต้น 

 

o คณุธรรมที%เป็นจุดแข็งของตวัเอง อนัดบัแรก 

o คณุธรรมที%เป็นจุดแข็งของตวัเอง อนัดบัสอง 

o สญัลกัษณ์ประจําตวัเอง 

o พรสวรรค์หรือทกัษะของตวัเอง 

o คณุธรรมการเติบโตของตวัเอง 

 

• ผู้ เข้าร่วมสามารถสร้างสรรค์ตกแต่งสิ%งต่างๆลงในโล่คณุธรรมประจํากายของตวัเองได้ 
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ข้อซักถาม 
 
• สอบถามผู้ เข้าร่วมแต่ละคนให้นําเสนอและพดูเกี%ยวกบัโล่ของพวกเค้า 

• หลงัจากที%เด็กแต่ละคนนําเสนอแล้ว ผู้อํานวยความสะดวกหรือเด็กๆควรให้ความเห็นเชิงบวก

กลบัมาในบางสิ%งที%ทําให้พวกเด็กๆประทบัใจ (เช่น คณุธรรมด้านภมูิความรู้ เป็นต้น) 

 
• สิ%งเหล่านี Qชี Qให้เห็นว่า 

 

- ทกุคนล้วนมีจุดแข็งและเราทกุคนก็เติบโตและพฒันาคณุธรรมเหล่านั Qน ไม่สําคญัว่าอายุ

เท่าไหร่ก็ตาม 

- มนัสามารถช่วยพฒันาตวัเราเองให้รับรู้ถึงการเติบโตทางด้านคณุธรรมของพวกเรา 

- จุดแข็งทั Qงหมดที%แต่ละคนมีคือคณุธรรมประจํากลุ่มของพวกเรา 

 

ทางเลือก 
 

ไม่เพียงจะเป็น จุดแขง็ทางคุณธรรมในตวัเอง หรือ พรสวรรคห์รือทกัษะในตวัเอง เท่านัHนเพราะทุก
อยา่งขึHนอยูก่บัสถานการณ์มนัจึงเป็นไปไดท้ีKจะสามารถแทนดว้ย 
 

• คณุธรรมประจําครอบครัวของตวัเอง เขียนคณุธรรมซึ%งครอบครัวของตนเองแสดงออกมาที%ดี

เยี%ยม และ วาดสญัลกัษณ์ หรือ รูปภาพลงไป 

• อะไรที%ทําให้ตนเองเกิดความ ปิติ เขียนและวาดรูปที%แสดงถึง อะไรที%ทําให้ตวัเองเกิดปิติ 
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อภปิรายเกี7ยวกับ 
คุณธรรมแห่งความกล้า 

                 Discussion: Virtue of Courage 
 

จุดประสงค์ 
     สาํหรับผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
• เพื%อสะท้อนให้เห็นถึงคณุธรรมของความกล้าหาญ เพื%อให้เข้าว่าในเชิงปฏิบติัแล้วมี

ลกัษณะเป็นอย่างไร ทําไมถึงมีความสําคญั และสามารถที%พฒันาให้เกิดขึ Qนได้อย่างไร 

 
วัสดุ 
• สําเนาการ์ดคณุธรรมของความกล้าหาญ 

• สําเนาคําถามอภิปราย 

• กระดาษโปสเตอร์ 

• ปากกาเมจิก 

 
คําสั:ง 
• อธิบายถึงคณุธรรมที%สําคญัสําหรับเรา และคณุธรรมที%เราจะค้นหาในค่ายยวุชน 

• แบ่งกลุ่มผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็นกลุ่มละ 3-4 คน และแจกการ์ดคําอธิบายคณุธรรม

ของความกล้าหาญ จากนั Qนอภิปรายเกี%ยวกบัคําถาม 

• แนะนําให้พวกเขาอ่านการ์ดคณุธรรม จากนั Qนให้ทกุคนสะท้อนความคิดเกี%ยวกับ

คณุธรรมนั Qน 

• อภิปรายคําถามและจดัทําโปสเตอร์เพื%อแสดงใจความสําคญัจากการอภิปราย และแชร์

ให้กบักลุ่มใหญ ่

 

หมายเหตุ 
(1) ขอ้ความบนการ์ดคุณธรรมสามารถเปลีKยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

(2) ในระหว่างเวลาพวกเราตอ้งการทีKจะเปลีKยนจากภาษาองักฤษและไทย (ตามทีKระบุไว)้  
(3) ทีมงานหลกัชุมชนวดัเกตดาํเนินการแปลการ์ดคุณธรรม 64 การ์ด ตามทีKมีการร้องขอ  

สรุป 
• เราต้องใช้ความกล้าหาญในการลองสิ%งใหม่ๆ เพื%อนําเราออกจากเขตสบายของเรา 

• เราสามารถใช้คําอธิษฐานเพื%อช่วยให้เรามีความกล้าหาญได้เช่นกนั 
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ความกล้าหาญ  

Courage  
 

 
 
 

คําถามอภิปราย: 
 

1. อะไรคือประเด็นหลกัที%ดึงดดูความสนใจของคณุ? 

 

2. เหตใุดคณุจึงคิดว่าความกล้าหาญเป็นคณุธรรมที%สําคญั 

 

3. ความกล้าหาญยอมให้ทําอะไรได้บ้าง? 

 

4. เราจะทําอะไรได้บ้างเพื%อให้มีความกล้ามากขึ Qน? 

 

5. คณุธรรมอื%นใดที%เกี%ยวข้องกบัความกล้าหาญ? 
 
 
Discussion Questions: 
 

1. What are any main points that catch your attention? 
 

2. Why do you think courage is an important virtue? 
 

3. What things does courage allow up to do? 
 

4. What can we do to get more courage? 
 

5. What other virtues are connected with courage? 
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ความกล้าหาญ – Courage 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความกลา้หาญเปลีKยนความกลวัเป็นความมุ่งมัKน เป็นการโอบรับชีวิตอยา่งเต็มทีKโดย
ปราศจากการเหนีKยวรัH งทาํในสิKงทีKตอ้งทาํแมว้่ามนัยากหรือเสีKยง เมืKอเราถูกล่อใจให้ยอมแพ ้

ความกลา้หาญสนบัสนุนให้เรายา่งกา้วต่อไปมนัทาํให้เราเผชิญความเคราะห์ร้ายไดอ้ยา่ง
มัKนใจ ความกลา้ไดเ้ปิดทางให้เราไดป้ระสบโอกาสใหม่ ๆ และทาํให้เราเขม้แข็งจะเสียสละ
เพืKอสิKงทีKเรารกั เวลาทีKเราตอ้งการความกลา้หาญทีKจะยอมรับความจริง และลกุขึHนมาหลงัจาก
เราทาํสิKงทีKผิดพลาดไป พร้อมทีKจะแกไ้ขและพยายามใหม่อีกครัH ง ความกลา้ทาํให้ฉันมีพลงั
ไปในหนทางนีHอยา่งหมดหัวใจ 

 
"จงมีจิตใจที)กล้าหาญ ถ้าท่านไม่อาจมีความกล้าหาญ จงไปเสียเถอะ 

รักในความรุ่งโรจน์ไม่ใช่สิ)งเลก็น้อย” 
จาลลัอดิูน รูม ิ (กวี  ศาสนาอิสลาม) 

 
“…อย่ากลัวเลย เพราะเราอยู่กับเจ้า อย่าขยาด เพราะเราเป็น 
พระเจ้าของเจ้าเราจะเสริมกาํลังเจ้า เราจะช่วยเจ้า …” 
คมัภีร์ไบเบิล - หนงัสืออิสยาห์  41:10 (ศาสนาคริสต)์ 
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แนวทางปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีความกล้าหาญ 

 

§ ฉันก้าวข้ามอาณาบริเวณความคุ้นเคยของฉัน 

§ ฉันยินดีต้อนรับความท้าทายใหม่ ๆ 

§ ฉันทําในสิ%งที%ฉันรู้ว่าถกูต้องโดยไม่คํานึงถึงราคาที%ต้องจ่าย 

§ ฉันเผชิญความจริงด้วยความถ่อมตวั 

§ และอย่างเปิดเผย 

§ ฉันไม่ยอมให้ความกลวัเหนี%ยวรั Qงฉันไว้ 

§ ฉันตอบรับคําเชิญของชีวิตอย่างเต็มที% 
 

 

ฉันรู้สึกขอบคุณความกล้าหาญที;เป็นดั;งของขวัญ 
ซึ;งทําให้ฉันได้สยายปีกของฉัน 
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Courage  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Courage transforms fear into determination. It is embracing life fully, without holding back, 
doing what must be done even when it is difficult or risky. When we are tempted to give up, 
courage supports us to take the next step. It allows us to face adversity with confidence. 
Courage opens us to new possibilities and gives us the strength to sacrifice for what we love. 
Courage is needed when we try new things. At times we need courage to accept the truth, and 
to pick ourselves up after a mistake, ready to make amends and try again. Courage gives me 
the strength to do the right thing. make my life’s journey with all my heart.  
 
 

“Heart, be brave. If you cannot be brave, just go. 
Love's glory is not a small thing” 
Jalal’u’Din Rumi (Poet, Islam) 

 
“…do not fear, for I am with you; do not be dismayed, for I am your God. I will strengthen 

you and help you…” 
The Bible, Isaiah 41:10 (Christianity) 

 
The Practice of Courage 

 
§ I reach beyond my comfort zone.  
§ I welcome new challenges.  
§ I do what I know is right regardless of the costs.  
§ I face the truth with humility and openness.  
§ I don't allow my fears to hold me back.  
§ I fully accept life's invitations.  
§ I trust in my inner skills and strengths to handle any situation that life 

brings. 
 

I am thankful for the gift of Courage.  
It allows me to spread my wings. 
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ทาํการ์ดขอบคุณ 
สําหรับผู้ปกครอง 

Making Cards for Parents 
 

จุดประสงค์ 
 
สําหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
• เพื%อสํานึกในพระคณุของพอ่แม่หรือผู้ปกครอง 

• เพื%อแสดงออกถึงความรักด้วยการทําและมอบการ์ดแก่พ่อแม่หรือ

ผู้ปกครอง 

• เพื%อฝึกการแสดงออกด้วยการเขียน 

• เพื%ออธิบายสิ%งที%พวกเขาได้เรียนรู้มา 

 
วัสดุ 
• กระดาษ 

• ปากกา 

• อปุกรณ์ศิลปะ 

 

คําสั:ง 
• อธิบายความสําคญัของการบริการที%เราสามารถทําการด้วยความเต็มใจ และการบริการใน

หลายๆ ที% ทั Qงที%บ้าน ที%โรงเรียน กบัเพื%อนๆ กบัคนแปลกหน้า 

• แชร์คําพดูเกี%ยวกบัความสําคญัของพ่อแม ่

 

“จงกล่าวเถิด หมู่ชนของฉัน! ให้เกียรติพ่อแม่และเคารพพวกเขา สิ)งนีKจะทาํให้พรตกอ
ยู่กับคุณจากเมฆแห่งความโปรดปรานของพระเจ้าของคุณผู้ยิ)งใหญ่ผู้ยิ)งใหญ่” 

- Bahá’u’lláh, Lights of Guidance, p. 229 
 

• พ่อแม่ของเราและวิธีแสดงความเมตตาวิธีหนึ%งก็คือการใช้คําพดูและการแสดงความรัก 

• ถามเด็กถึงคณุธรรมที%พวกเขาเห็นจากพอ่แม่ หรือคณุธรรมที%พ่อแม่ได้สอนหรือแสดงให้

พวกเขาเห็น 

• พวกเขาสามารถทําการ์ดและนําไปให้พ่อแม่หรือผู้ปกครอง เพื%อแสดงให้เห็นถึงคณุธรรม

และขอบคณุพวกเขา 
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ทาํสร้อยข้อมือแห่งคุณธรรม 
Making a Virtues Bracelet  

 

วัตถุประสงค์ 
            สาํหรับผูเ้ขา้ร่วม 

• เพื%อให้เกิดความคุ้นเคยกบัคณุธรรมมากยิ%งขึ Qน 

• เพื%อสนบัสนนุทั Qงด้านความคิดสร้างสรรค์และ

พรสวรรค์ทางศิลปะ 
 

วัสดุ 
• ลกูปัดตวัอกัษร (จากลาซาด้า) 

• ลกูปัด (จากร้านขายเครื%องเขียน หรือ ตามร้านขายอปุกรณ์ศิลปะ 

• เชื%อกไนล่อน 

• ถงุพลาสติกขนาดเล็ก 

 

การเตรียม 
• ใส่ลกูปัดตวัอกัษรในถงุเล็กๆที%สะกดคําออกมาให้แตกต่างกนัแต่มีความหมายถึง

คณุธรรมและติดป้ายที%ถุง (การเตรียมการวิธีนี Qจะช่วยประหยดัเวลาและความสบัสนได้) 

 
วิธีการ 
• แสดงถุงที%บรรจุลกูปัดตวัอกัษรคณุธรรมที%แตกต่างแต่ละถงุให้กบักลุ่ม (ถามผู้ เข้าร่วมใน

กลุ่มว่ามีชื%ออะไรอีกที%เป็นคณุธรรมในภาษาของพวกเขาบ้าง) หรือ สามารถนําคํามาผสม

ให้เป็นปริศนาด้านคณุธรรม แล้วลองให้ใครก็ตามที%เดาได้ปริศนานั Qนได้ก็จะสามารถทํา

สร้อยข้อมอืคณุธรรมนั Qนได้เป็นต้น 

• เชิญชวนผู้ เข้าร่วมให้เลือกคณุธรรมเพียงหนึ%งเดียวเพื%อทําสร้อยข้อมือ 

• ผู้ เข้าร่วมสามารถช่วยคนอื%นๆได้เมื%อขั Qนตอนมาถึงชว่งมดัด้วยเชือกไนล่อน 

โปรดทราบ - ลูกปัดตวัอกัษร มีจาํหน่ายออนไลน์ในร้านลาซาดา้และราคายอ่มเยาว ์
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คุณธรรมของชุมชนต้นไม้และสวน 
Community Virtues Tree and Garden 

 
วัตถุประสงค์ 
 

       สาํหรบัผูเ้ขา้ร่วม 
• ทบทวนรายชื%อคณุธรรมต่างๆเพื%อให้เกิดความคุ้นเคยกบัสิ%ง  

     ทั Qงหลายนี Q 

• เพื%อไตร่ตรองถึงจุดแข็งและด้านคณุธรรม 

• จดจําจุดแข็งของคณุธรรมของพวกเขา ที%เป็นสิ%งที%ทําร่วมกนัใน 

     ชมุชน 

 
วัสดุที:ใช้ 
• กระดาษสี 

• กรรไกร 

• ปากกาไฮไลท์ 

• เทป 

 

การเตรียมตัว 
• สร้างโปสเตอร์ต้นไม้ และ เสริมส่วนของดอกไม้ใบไม้ที%บริเวณส่วนล่างของภาพเพื%อให้

ผู้ เข้าร่วมช่วยกนัแปะดอกไม้ติดลงไปในภาพ (ดทีู%รูปภาพ) 

 

วิธีการ 
• แจกจ่ายรายชื%อของคณุธรรม 

• ถามผู้ เข้าร่วมให้ช่วยกนัทบทวนรายชื%อของคณุธรรมที%ปรากฎและตดัสินใจเลือกหาจุดแข็ง

ที%เป็นจุดแข็งที%สุดด้านคณุธรรมของตนเอง ที%สามารถนํามาใช้กบักลุ่มเยาวชนและชุมชนได้ 

• ผู้ เข้าร่วมสามารถตดัเป็นรูปดอกไม้หรือผลไม้ เขียนจุดแข็งด้านคณุธรรมลงไปบนกระดาษ 

และ ติดมนักบัต้นไม้ หรือ กบัดอกไม้ในสวนที%ปรากฎด้านล่างของต้นไม้ตามภาพ 
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สิบเอ็ดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม 
Eleven Virtues Activities 

 

1. การถามตอบเกี7ยวกับมุมมองด้านคุณธรรม:  
 
เลือกคู่มาหนึ%งคนเพื%อผลัดกนัถามตอบ  

ถามตอบด้วยความเห็นอกเห็นใจ ไม่ลําเอียง รวมถึงใช้ความเชื%อใจและให้ความเคารพต่อคู่

สนทนา  

โปรดอย่าเขียนหรือจดบนัทึกอะไร แต่ให้ตั Qงใจและรบัฟังอีกฝ่ายด้วยใจที%เปิดกว้าง 

เลือกหวัข้อใดหวัข้อหนึ%งดังต่อไปนี Qเพื%อนํามาพดูคยุแลกเปลี%ยนกนั: 
 

1. ยกตวัอย่างบุคคลที%นกัเรียนชื%นชม เช่นบุคคลสําคญัทางประวติัศาสตร์หรือบุคคล

สําคญัในชีวิตของนกัเรียน บุคคลที%นกัเรียนเอ่ยถึงนี Qยึดหลกัคณุธรรมใดบ้าง? ทําไม

นกัเรียนถึงชื%นชอบหลกัคณุธรรมที%ว่านี Q?  
 

2. ลองยกตวัอย่างหลกัคณุธรรมที%เป็นจุดแข็งของนักเรียนและเป็นสิ%งที%นกัเรียนเสริมสร้าง

ขึ Qนมาได้จนเข้มแข็ง โดยเป็นหลกัคณุธรรมที%นกัเรียนมกัจะยึดถือและบอกต่อให้แก่คนอื%น 

ๆ ลองเล่าให้ฟังว่านกัเรียนนําหลกัคณุธรรมนี Qมาใช้ในชีวิตจริงอย่างไรบ้าง  
 

3. ลองยกตวัอย่างหลกัคณุธรรมที%นกัเรียนต้องการจะเสริมสร้างขึ Qน ซึ%งสําหรับนกัเรียน

แล้วอาจเป็นเรื%องที%ทําได้ยาก ลองเล่าให้ฟังว่าทําไมนกัเรียนถึงต้องการหลกัคณุธรรมนี Qใน

การใช้ชีวิต และนกัเรียนมีแนวทางที%จะเสริมสร้างหลกัคณุธรรมดงักล่าวได้อย่างไรบ้าง   
 

4. อปุสรรคที%ยิ%งใหญ่ที%สดุในชีวิตของนกัเรียนตอนนี Qคืออะไร? มีหลกัคณุธรรมใดที%จะช่วย

ให้นกัเรียนเอาชนะอปุสรรคนี Qได้?   
 

5. นกัเรียนตั Qงความหวงัอะไรไว้บ้างในปีนี Q?  
 

6. อะไรที%ทําให้ชีวิตของนกัเรียนมีความสขุในช่วงนี Q?  

 

การรับรู้หลกัคณุธรรมของคู่สนทนา: ให้ผู้ ร่วมกิจกรรมแสดงออกถึงการรรับรู้หลกั

คณุธรรมของคู่สนทนาด้วยการบอกให้คู่สนทนาฟังว่านกัเรียนสงัเกตเห็นหลกัคณุธรรมใด

จากอีกฝ่าย และเล่าให้ฟังด้วยว่านกัเรียนสังเหตเห็นได้อย่างไร 
 

“ฉันคิดว่าหลกัคณุธรรมประจําตวัเธอคือ ____________ 

ซึ%งเธอแสดงออกมาจาก _________________________________ ”  
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2. ช่วยค้นหาหลักคุณธรรมของฉันหน่อย - เกมเล่นซ่อนหา: 
  
ผู้ ร่วมกิจกรรมแต่ละคนจะได้รับแผ่นป้ายที%เป็นชื%อของหลกัคณุธรรมมาติดไว้ที%หลงั (ฝ่ายคนหา) 

โดยฝ่ายที%เป็นคนหาจะไม่รู้ข้อความที%ซ่อนอยู่บนหลงัของตวัเอง โดยจะต้องไปหาคนในกลุ่ม

เพื%อให้ช่วยใบ้คําตอบ คนที%ช่วยดขู้อความ (ฝ่ายคนช่วย) จะสามารถให้คําใบ้ได้เพียงหนึ%งอยา่ง

เพื%อช่วยอธิบายคําตอบโดยต้องไม่เป็นการบอกชื%อของคณุธรรมข้อนั Qน ๆ ออกมาโดยตรงหรือ

บอกในลกัษณะเล่นคํา ฝ่ายคนหาจะต้องเดาคําตอบออกมาเรื%อย ๆ และฝ่ายคนช่วยจะตอบได้

เพียงว่าถกูหรือผิด ถ้าฝ่ายคนหาตอบได้ถกูต้อง ก็ให้สลบัป้ายคําตอบที%ซ่อนไว้ด้านหลงัมาไว้

ข้างหน้าแทน แล้วไปช่วยผู้ เล่นที%เป็นฝ่ายคนหาคนอื%น ๆ ต่อไป (ในกรณีที%ตอบผิด ฝ่ายที%เป็นคน

ช่วยอาจพดูประมาณว่า “ตอบผิด ยงัไม่ตรงกบัชื%อหลกัคณุธรรมที%ห้อยอยู่บนหลงัของเธอนะ”) 

 

เมื%อเริ%มกิจกรรม ผู้ เล่นแต่ละคนจะเป็นทั Qงฝ่ายคนหาและฝ่ายคนช่วยในเวลาเดียวกนั 

 

โดยก่อนเริ%มกิจกรรม ผู้ เล่นสามารถพิมพ์ชื%อของหลกัคณุธรรมออกมาเป็นแผ่นป้าย (ตกแต่งได้

ตามต้องการ) 

 

ร้อยเชอืกกบัแผ่นป้ายเพื%อให้คล้องคอได้สะดวก เมื%อทายชื%อหลกัคณุธรรมถกูแล้วก็ให้สลบัป้าย

ที%ห้อยหลงัอยู่มาห้อยไว้ด้านหน้าแทน หรืออาจจะใช้วิธีแปะเทปกาวบนแผ่นป้ายแล้วติดไว้ที%

หลงัของผู้ ร่วมกิจกรรมก็ได้ แต่ระวงัเสื Qอขาดด้วย (แผ่นป้ายในกิจกรรมจะเป็นแผ่นป้ายเคลือบ

พลาสติก ทําให้เวลาลอกเทปกาวออกช้า ๆ จะไม่ทําให้ป้ายฉีกขาด) 
 

3. เดินเล่นเพื7อสร้างแรงบันดาลใจ 
 

ลองเดินเล่นรอบ ๆ โรงเรียนหรือบา้นเพืKอสร้างแรงบนัดาลใจ มองหาสิKงรอบตวัเช่นดอกไม ้
แมงมุม ตน้ไม ้ใบไม ้ทอ้งฟ้า ฯลฯ แลว้ลองตัHงใจเฝ้าดูอยา่งลึกซึH ง  
 

อาจลองเขียนบรรยายความคิดเห็นหรือแต่งกลอนจากสิ%งที%ได้ลองสงัเกตด ู 

• สิ%งเหล่านั Qนบ่งบอกอะไรกบันกัเรียนบ้าง?  

• นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง?  

• ลองถามว่า "ฉันได้รับประโยชน์อะไรบ้าง?"  

• "สิ%งที%ฉันเฝา้มองสะท้อนถึงหลกัคณุธรรมอะไร?" 

ตวัอยา่งเช่น: ถา้นกัเรียนเฝ้ามองมด นกัเรียนอาจไดเ้นืHอหาในการแต่งกลอนสัHน ๆ เกีKยวกบัหลกั
คุณธรรมว่าดว้ยความขยนัและความสามคัคี โดยบอกว่าคุณธรรมเหล่านีH เป็นประโยชน์อยา่งไร
กบัชีวิตของนกัเรียนบา้ง  
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เงืKอนไขของกิจกรรมนีHคือ: 
 

• นกัเรียนตอ้งเป็นคนทาํดว้ยตวัเอง 
• พยายามใชค้วามเงียบสงบ 

• ตัHงใจสังเกตสิKงนัHน ๆ อยา่งเต็มทีK 
• สามารถใชก้ระดาษและปากกาในการจดบนัทึกได ้

 

จากนัHนกลบัไปทีKจุดรวมตวัของผูร่้วมกิจกรรมและเขยีนประสบการณ์ทีKไดร้ับมา จากนัHนลอง
บอกเล่าประสบการณ์ของนกัเรียนให้ผูร่้วมกิจกรรมคนอืKน ๆ  ฟัง โดยอาจจะเป็นการบอกเล่า
กบัคู่สนทนาหรือกลุ่มสนทนาเล็ก ๆ 
 

ให้คิดว่านีKเป็นกิจกรรมกลุ่มเพืKอแบง่ปันหลกัคุณธรรมของกนัและกนั โปรดตัHงใจฟังเรืKองราว
ของแต่ละคนดว้ยความเงียบสงบ แลว้แสดงการรับรูห้ลกัคุณธรรมของผูเ้ล่าแต่ละคนหลงัจากทีK
ไดแ้บ่งปันประสบการณ์จบแลว้ ตวัอยา่งเช่น “สมชาย เธอเป็นคนทีKถ่อมตวัเพราะรูจ้กัสงัเกต
แมก้ระทัKงมดตวัเลก็ ๆ” 
 

4. โยนไหมพรมถามคุณธรรม:  
 

กิจกรรมนีH เหมาะแก่การใชปิ้ดทา้ยเพืKอเป็นการสรุปบทเรียนทีKไดร้ับ 
 

ตัHงแถวเป็นวงกลม ให้นกัเรียนคนหนึKงถือมว้นไหมพรมไวท้ีKมือขา้งหนึKง ส่วนมืออีกขา้งหนึKงให้
ถือปลายของเส้นไหมพรมไว ้จากนัHนโยนมว้นไหมพรมให้คนอืKนทีKอยูใ่นวงและพูดว่า “ฉันขอ
ยึดมัKนในหลกัคุณธรรมเรืKอง…” 

 

คนทีKรับมว้นไหมพรมไดจ้ะตอ้งจบัเส้นไหมพรมไวใ้ห้แน่น แลว้โยนไหมพรมต่อไปให้คนอืKน
ในวงและพูดว่า “ฉันขอยึดมัKนในหลกัคุณธรรมเรืKอง…” หรืออาจพูดว่า “ฉันขอละทิHง… (สิKงทีK
ตรงขา้มกบัหลกัคุณธรรมทีKคุณตอ้งการไดร้ับ เช่น: ความกลวั) และขอรบั…(หลกัคุณธรรมทีK
คุณตอ้งการเสริมสร้าง เช่น: ความกลา้หาญ)” โดยให้โยนมว้นไหมพรมส่งต่อกนัไปเรืKอย ๆ จน
เส้นไหมพรมร้อยเรียงกนัรอบวง เด็ก ๆ ชอบเอาไหมพรมมาเล่นกนับนศีรษะ เปิดเพลงเมืKอโยน
มว้นไหมพรมกนัครบรอบวงพรอ้มกบันาํเส้นไหมพรมมาโบกขึHนลงเป็นจงัหวะ 
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เมืKอจบกิจกรรมแลว้ผูร่้วมกิจกรรมทกุคนจะเสมือนวา่มีสายใยทีKเชืKอมโยงกนัไวอ้ยา่งแนบแน่น
ซึKงบ่งบอกว่าพวกเราทุกคนมีจิตใจทีKผูกพนัต่อกนั 

 

5. หลักคุณธรรมของเหล่าสัตว์: 
 

แบ่งกลุ่มทาํกิจกรรม กาํหนดสัตวห์นึKงประเภทให้เป็นโจทยข์องแต่ละกลุ่ม:   
ตวัอยา่งเช่น: เสือ ชา้ง สุนขั จระเข ้ควาย ไก ่ 
ให้สมาชิกกลุ่มเล็กช่วยกนัคิดว่าสัตวป์ระเภทนัHน ๆ มีลกัษณะนิสัยทีKสะทอ้นถึงหลกัคุณธรรม
ใดบา้ง  
 

• อธิบายว่าสตัว์ประเภทนั Qน ๆ หาความสขุ/ความเพลิดเพลินจากอะไร สิ%งใดบ้างที%ทําให้

มนัมีความซาบซึ Qง/ยินดีกบัการใช้ชีวิต 

• ระบุหลกัคณุธรรม 3 ข้อที%เป็นจุดแข็งของสตัว์ประเภทนั Qน ๆ  

 

จากนัHนเมืKอมาร่วมกนัเป็นกลุ่มใหญ่ ให้สมาชิกกลุ่มเล็กบอกเล่าหลกัคุณธรรมสามประการของ
สัตวท์ีKเป็นโจทยป์ระจาํกลุ่มเพืKอให้กลุ่มอืKน ๆ ทายวา่สัตวป์ระเภทนัHนคือสัตวอ์ะไร โดยสามารถ
ถามไปไดเ้รืKอย ๆ จนกว่าจะทายชืKอสัตวถ์ูก แต่กลุ่มทีKรู้คาํตอบจะตอ้งตอบกลุ่มทีKถามแค่ว่า “ถูก” 
หรือ “ผิด” เท่านัHน  
 

6. วาดรูปชุมชนและการนําหลักคุณธรรมไปใช้ในพื cนที7: 
 

แบ่งกลุ่มทาํกิจกรรมโดยมีสมาชิกกลุ่มละ 2-3 คน 

 

ให้แต่ละกลุ่มวาดรูปชุมชนทีKประกอบไปดว้ยผูค้นและสถานทีKลงบนกระดาษแผ่นใหญ่ โดยให้
เขียนว่าจะใชส้ถานทีKใดบา้งในการส่งเสริมหลกัคุณธรรม และให้ระบุหลกัคุณธรรมสาม
ประการทีKสาํคญัทีKสุดาํหรับการนาํไปเผยแพร่ในแต่ละสถานทีKหรือเผยแพร่กบัคนแต่ละคนใน
ชุมชน (เช่น ทีKบา้น โรงเรียน สนามเด็กเล่น ในกลุม่เพืKอน ผูสู้งอาย ุคุณครู ฯลฯ)  
 

7. เกมทายชื7อหลักคุณธรรม: 
 
กาํหนดให้ผูร่้วมกิจกรรมใบชื้Kอหลกัคุณธรรมโดยไม่ใชค้าํพูด และให้คนทีKเหลือทายชืKอของหลกั
คุณธรรมนัHนๆ  
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ตวัอยา่งหลกัคุณธรรมทีKแนะนาํ:  
 

ความรัก ความมีนํHาใจ การให้อภยั ความร่วมมือ ความสุขใจ ความเปิดกวา้ง ความเอืHออาทร 
ความอ่อนโยน ความกระตือรือร้น ความกลา้หาญ ความนอบนอ้ม ความเห็นอกเห็นใจ รัก
ความสะอาด ความเอาใจใส่ ความหวงั ความสามคัคี รักบริการ ความมีวินยั 
 
8. ละครสะท้อนคุณธรรม: 

 
แบ่งกลุ่มทาํกิจกรรมโดยมีสมาชิกกลุ่มละ 3-4 คน ให้แต่ละกลุ่มเลอืกหลกัคุณธรรมมาหนึKงขอ้ 
แลว้คิดบทละครความยาว 4 นาทีเพืKอบอกเล่าหลกัคณุธรรมนัHน ๆ ผ่านการแสดงและให้สะทอ้น
ถึงผลลพัธ์จากการนาํหลกัคุณธรรมดงักล่าวมาใช ้ถา้มีอุปกรณ์ประกอบฉากดว้ยกจ็ะยิKงดี 
 

9. โล่คุณธรรมประจาํกาย: 
 

ในซีกซ้ายบนของโล ่ให้เขียนหลกัคุณธรรมทีKเป็นจดุแข็งของนกัเรียน หมายถึงหลกัคุณธรรมทีK
นกัเรียนสามารถนาํมาใชใ้นชีวิตไดอ้ยา่งดีเยีKยม จากนัHนลองวาดสัญลกัษณ์หรือรูปภาพทีKแสดง
ถึงหลกัคุณธรรมขอ้นีH  
 

ในซีกขวาบนของโล่ ให้เขยีนหลกัคุณธรรมทีKเป็นจดุแข็งประจาํครอบครัวของนกัเรียน หมายถึง
หลกัคุณธรรมทีKครอบครวัของนกัเรียนสามารถนาํมาใชใ้นชีวิตไดอ้ยา่งดีเยีKยม จากนัHนลองวาด
สัญลกัษณ์หรือรูปภาพทีKแสดงถงึหลกัคุณธรรมขอ้นีH  
 

ในซีกซ้ายล่างของโล ่ให้เขียนชืKอหลกัคุณธรรม “ความสุข” จากนัHนลองวาดสัญลกัษณ์หรือ
รูปภาพของสิKงทีKทาํให้นกัเรียนมีความสุข 
 

ในซีกขวาล่างของโล ่ให้เขียนชืKอหลกัคุณธรรม “การเติบโต” ซึKงเป็นกาํแพงทีKนกัเรียนจะตอ้ง
กา้วขา้ม ตอ้งเสริมสร้างพฒันาการและบ่มเพาะให้แข็งแกร่ง ลองวาดสัญลกัษณ์หรือรูปภาพทีK
แสดงถึงการเติบโต 
 

ในจุดกึKงกลางของโล ่ให้วาดสัญลกัษณ์ทีKบง่บอกถงึตวัตนของนกัเรียน เช่นถา้นกัเรียนชอบสุนขั
ก็ให้วาดรูปสุนขั 
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เมืKอมีการจดักิจกรรมกลุ่มเพืKอแบ่งปันหลกัคุณธรรม หรือภายในชัHนเรียน ให้นกัเรียนเล่าเรืKอง
เกีKยวกบัโล่ของนกัเรียน ส่วนคนอืKน ๆ ในกลุ่มก็ให้สดงออกถึงการรับรู้หลกัคุณธรรมของ
นกัเรียนแต่ละคนเมืKอบอกเล่าเรืKองราวเสร็จแลว้ 
• หลกัคณุธรรมที%เป็นจุดแข็งของฉัน 

• สญัลกัษณ์ประจําตวัฉัน 

• หลกัคณุธรรมประจําครอบครัวฉัน 

• สิ%งที%ทําให้ฉันมีความสขุ 

• หลกัคณุธรรมที%ทําให้ฉันเติบโต 

 

10. ฝึกฝนความเชื7อใจ - การก้าวเดินด้วยความเชื7อใจ 
 

ให้นกัเรียนจบัคู่กนัโดยให้คนหนึKงปิดตาไว ้ส่วนอกีคนหนึKงให้นาํทางเพืKอนเดินไปในสนามหรือ
ในห้อง จากนัHนให้สลบัหนา้ทีKกนั แลว้มาแลกเปลีKยนความรู้สึกเมืKอตอ้งเชืKอใจคนอืKนและ
ความรู้สึกเมืKอตอ้งรับหนา้ทีKเป็นผูน้าํทาง 
 

คาํถามสะท้อนหลักคุณธรรม 
• คนแบบไหนที%นกัเรียนจะรู้สึกว่าเชื%อใจได้? 

• การกระทําหรือคําพดูแบบไหนที%ช่วยให้นกัเรียนเชื%อใจได้ว่าสิ%งต่าง ๆ จะเป็นไปด้วยดี? 

• ยกตวัอย่างความถนดัของนกัเรียน อาจจะเป็นเรื%องง่าย ๆ ที%ทําอยู่ทกุวนั เป็นสิ%งที%

นกัเรียนเชื%อใจได้ว่าถ้าทําแบบนี Qแล้วผลลพัธ์จะออกมาดี  

• ยกตวัอย่างสิ%งที%นกัเรียนทําไม่ถนดั สิ%งที%นกัเรียนต้องใช้ความรู้สึกเชื%อมั%นมากกว่าปกติ

ถึงจะทําได้ มีการกระทําหรือคําพดูแบบไหนของเพื%อนบ้างที%ช่วยให้นกัเรียนมีความรู้สึก

เชื%อใจได้? การกระทําหรือคําพดูแบบไหนของตวันกัเรียนเองบ้างที%ช่วยทําให้เกิด

ความรู้สึกเชื%อใจขึ Qนมาได้?  

• นกัเรียนเชื%อว่าสิ%งใดบ้างที%ถือเป็นกําลังใจจากเพื%อนเมื%อนกัเรียนรู้สึกท้อแท้หรือต้องการ

ความช่วยเหลือ? 

• อะไรคืออปุสรรคที%ขดัขวางการเกิดความเชื%อใจในตวัคนอื%น? เราจะสามารถสร้างความ

น่าเชื%อใจขึ Qนมาได้อย่างไรบ้าง 

• นกัเรียนจะทําอย่างไรถ้าหากมีคนที%ไม่น่าไว้วางใจมาขอให้นกัเรียนเชื%อใจ? 
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11. ฝึกฝนความร่วมมือ - เครื7องจักรมนุษย์ 
 

แบ่งกลุ่มทาํกิจกรรมโดยมีสมาชิกกลุ่มละ 3 หรือ 4 คน  

เรียกตวัแทนหนึKงคนจากแต่ละกลุ่มเพืKอมารับ “เอกสารเคล็ดลบัพิเศษในการปฏิบติัภารกิจทีKทา้
ทาย” ยิKงลกึลบัยิKงน่าสนุก! 
ให้ตวัแทนของแต่ละกลุ่มรับเอกสารเคล็ดลบัทีKปิดผนึกอยูใ่นซองแลว้นาํกลบัไปเปิดอ่านให้
สมาชิกในกลุ่มฟัง! 
 

กระตุน้ให้นกัเรียน “รีบลงมือทาํ” เพราะยิKงมีเวลาจาํกดัก็ยิKงทาํให้เกมน่าตืKนเตน้! กาํหนดเวลาให้
แต่ละกลุ่ม 3 นาท…ีแต่อนุญาตให้ต่อเวลาไดถ้า้จาํเป็น! 

 
มาสร้างเครื:องจักรกันเถอะ 

 

• กลุ่มของนกัเรียนจะมีเวลา 3 นาทีในการเลือกว่าจะสร้างเครืKองจกัรอะไรและจะสร้าง
ออกมาแบบไหนเพืKอให้ผูร่้วมกิจกรรมทายคาํตอบได ้(อาจลองเสนอสิKงทีKเป็นหนา้ทีK
หลกัของเครืKองจกัรทุกชนิด…เช่นการสร้างเครืKองจกัรทีKผลิตสันติภาพหรือความสุข 
เครืKองจกัรทีKช่วยซ่อมแซมสิKงของ เครืKองจกัรผลิตสิKงของ เครืKองจกัรทาํความสะอาด 
เครืKองจกัรทีKผลิต/สร้างสรรคสิ์Kงต่าง ๆ)  

• สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะตอ้งเป็นส่วนประกอบของเครืKองจกัรนีH อาจใชว้ิธีต่อแขน จบัมือ 
ต่อเทา้ และจาํลองการเคลืKอนไหวของเครืKองจกัร 

• ให้เครืKองจกัรส่งเสียงดว้ยกไ็ด ้
• ขอให้โชคดี 

 

หลงัจากทีKผูร่้วมกิจกรรมทายชืKอเครืKองจกัรแลว้ ให้แต่ละกลุ่มอธิบายว่าเครืKองจกัรนัHน ๆ มีหนา้ทีK
อะไรและช่วยทาํให้โลกน่าอยูข่ึHนไดอ้ยา่งไร และแต่และกลุ่มสามารถเล่นสนุกไดด้ว้ยการ
อธิบายไวถ้า้นาํเครืKองจกัรนัHน ๆ ไปใชใ้นทางทีKผิดจะเกิดผลอะไรตามมาบา้ง 
 
ประเด็นพูดคุยหลงัจบกิจกรรม: 
• นกัเรียนรู้สึกสนกุหรือไม่ที%ได้ทํางานกบัเพื%อน ๆ? 

• ทกุคนในกลุ่มได้เสนอความคิดกนัครบหมดหรือไม?่ 

• ทกุคนในกลุ่มให้ความร่วมมือกนัครบหรือไม?่ 

• นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรจากการร่วมมอืกบัคนอื%นบ้าง? 
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การทาํสิ7งดีๆให้กัน 
วิดีโอหรือ PowerPoint 

Making a Video or PowerPoint on Acts of Service 
 

วัตถุประสงค์ :  
 

      สําหรับผู้ เข้าร่วม :  

● เพื%อแสดงให้เห็นว่าการทําสิ%งดีๆต่อกนัเป็นเรื%องธรรมดา 

● เพื%อแสดงให้เห็นว่ามีโอกาสในการทําสิ%งดีๆต่อกนัเสมอ 

● เพื%อแสดงให้เห็นว่าเราควรมองหาโอกาสในการทําสิ%งดีๆต่อกนัและแสดงความเมตตาต่

อผู้อื%นอยู่เสมอ 

● เพื%อแสดงให้เห็นว่ามีการทําสิ%งดีๆต่อกนัมากมายเกิดขึ Qนในค่ายเยาวชนนี Q 

 
หมายเหตุ : วิดีโอหรือ  PowerPoint 

งานสดุท้ายสามารถนําไปแสดงต่อผู้ปกครองของเยาวชนในวนัสดุท้ายของค่ายเยาวชนได้ 

 

คําชี cแนะ :  
● ในระหว่างการจดัค่ายเยาวชน 

ให้ทําการถ่ายภาพการกระทําที%แสดงถึงการทําสิ%งดีๆต่อกนัโดยจะต้องไม่บอกให้คนอื%นไ

ด้รับรู้ 

● การล้างจาน 

● การนําจานไปวางที%อ่างล้างจาน 

● การกวาดพื Qน 

● การจดัสิ%งของ 

● การช่วยเหลือผู้คน 

● นําภาพทั Qงหมดที%ถ่ายได้มารวมไว้ใน PowerPoint หรือจดัทําวิดีโอนําเสนอ 

● แบ่งปันพรีเซนเทชั%นกบัคนอื%นในวนัสิ Qงสดุกิจกรรมค่าย 

● หวัข้อสําคญั :  

o โอกาสในการทําสิ%งดีๆต่อกนันั Qนมีอยู่เสมอ 

o เราควรมองหาโอกาสในการทําสิ%งดีๆต่อกนัและแสดงความเมตตาต่อผู้อื%นอยู่เสมอ 

o มีการทําสิ%งดีๆต่อกนัมากมายเกิดขึ Qนในค่ายเยาวชนนี Q 
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โยนกะหลํ7าปลี 
กิจกรรมสะท้อนความคิด 
Cabbage Toss – Review Exercise 

 

จุดประสงค์ 
กิจกรรมโยนกะหลํKาปลีเป็นกิจกรรมทีKมีความหมายลึกซึH ง จุดประสงค์ของเกมมีหลายอย่าง
ขึHนกบัคาํถามทีKถาม กิจกรรมนีHสามารถใช้ในการช่วยในการทบทวนเมืKอมีการเรียนรู้สิKงใหม่ๆ 
หรือสิKงทีKไดเ้ห็นจากวีดีโอ หรือการประเมินประสบการณ์จากการเรียนรู้ทีKไดร้ับเมืKอจบการเขา้
ค่ายยวุชน หากว่าผูเ้ขา้ร่วมเล่นเกมโยนกะหลํKาปลีไม่ใช่บุคคลทีKเป็นส่วนของการเรียนรู้ทีKผ่านมา 
(เช่น พ่อแม่) ผูร่้วมกิจกรรมสามารถสนุกไปกบัการไดย้ินขอ้เสนอแนะจากผูเ้ข้าร่วมและทาํ
ความเขา้ใจในสิKงทีKไดเ้รียนรู้มากขึHน 
 
สําหรับผู้เข้าร่วม 
• สะท้อนความคิดและการเรียนรู้ 

• แชร์ความคิดเกี%ยวกบัเกี%ยวแนวความคิดหลกั 

• แชร์สิ%งที%จะนําไปใช้ประโยชน์จากประสบการณ์การเรียนรู้ 

• แชร์ความรู้สึกหลงัจากกิจกรรมการเรียนรู้ 

• เพื%อร่วมสนกุด้วยกนัในกิจกรรมกลุ่ม 

สําหรับพ่อแม่ 
• เพื%อรับรู้เกี%ยวกบัสิ%งที%มีในกิจกรรมการเรียนรู้ 

• เพื%อรับฟังความคิดของเด็ก การสะท้อนความคิด และสิ%งที%เด็กได้เรียนรู้หลงัจากจบ

กิจกรรมค่ายยวุชนรุ่นเยาว์ 

คําสั:ง 
• เตรียมและตดัคําถามเป็นเส้นๆ แล้ววางคําถามแต่ละคําถามลงในกระดาษแยกต่างหาก 

• เพิ%มคําถามฮาๆ (เพื%อความสนกุ) หรือคําถามสะท้อนอารมณ์  เพื%อเพิ%มความน่าตื%นเต้นของ

กิจกรรม 

• ขยํ Qากระดาษคําถามสดุท้ายเป็นก้อนกลมๆ จากนั Qนห่อด้วยคําถามอื%น เป็นชั Qน ๆ คล้ายกบั

กะหลํ%าปลี จนกระทั%งหมดทกุคําถาม 

• ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมยืนล้อมวงเป็นวงกลม 
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• ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมส่งต่อก้อนกะหลํ%าปลีกระดาษไปทางเพื%อน ๆ ด้านข้างเรื%อย ๆ ขณะที%ที%

เสียงดนตรีดงัขึ Qน  

• เมื%อเสียงดนตรีหยดุลง คนที%ถือกะหลํ%าปลีกระดาษในมือ แกะกระดาษคําถามชั Qนนอกสดุออก 

อ่านคําถาม และตอบคําถาม หรือปฏิบติัตามสิ%งที%ระบุในกระดาษคําถาม 

• ทําเช่นนี Qเรื%อย ๆ จนกระทั%งหมดทกุกระดาษคําถาม 
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กิจกรรมนี cได้รับความนิยมอย่างมาก! 
Cabbage Toss Questions 

 
1. Sing a short song. 

รอ้งเพลงสัIนๆใหเ้ราฟัง 
 

2. What 2 virtues are most important for young people to develop and why? 
คุณธรรม 2 ขอ้ใดทีZสําคัญทีZสดุสําหรับเยาวชนในการพัฒนาและเพราะเหตุใด 

 
3. Act like an animal for us to guess 

แสดงท่าทางเป็นสัตวใ์หเ้ราเดา 
 

4. ทําไมชว่งเวลาของยุวชนรุ่นเยาวจ์งึมคีวามสําคัญมาก? 
Why is the period of junior youth so important? 
 

5. Do a short dance for us to follow. 
เตน้รําสัIนๆใหเ้ราไดท้ําตาม 
 

6. กจิกรรมทีZคุณชืZนชอบในค่ายคอือะไรและทําไม? 
What were your favorite activities during the camp and why? 
 

7. Make a clapping rhythm for us to follow. 
ทําจังหวะปรบมอืใหเ้ราตาม 
 

8. เหตุใดความกลา้หาญจงึสําคัญสําหรับยุวชนรุ่นเยาว ์
 Why is courage important for junior youth? 
 

9. Draw a fruit for us to guess what it is. 
วาดรูปผลไมใ้หเ้ราทายว่ามันคอือะไร 
 

10. What can you use take benefits from the camp in the future? 
จะใชอ้ะไรจากค่ายในอนาคตไดบ้า้ง? 
 

11. Do a short dance for us to follow. 
เตน้รําสัIนๆใหเ้ราไดต้ดิทําตาม  
 

12. พลังพเิศษของยุวชนรุ่นเยาวม์อีะไรบา้ง? 
What are some of the special powers of junior youth? 
 

13. Draw an animal for us to guess what it is. 
วาดรูปสัตวใ์หเ้ราทายว่ามันคอือะไร 
 

14. โครงการบรกิารชมุชนอืZนใดทีZกลุ่มนีIสามารถทําไดใ้นอนาคต 
What other community service projects could this group do in the future? 
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กิจกรรมปิดค่าย  
เว็บชุมชน 

               Closing Activity : Community Web 
 
วัตถุประสงค์:  
 

      สําหรับผู้ เข้าร่วม:  

● เพื%อทบทวนสิ%งที%ได้เรียนรู้จากกิจกรรม 

● เพื%อแบ่งปันความคิด, ข้อคิด, สิ%งที%ได้เรียนรู้ หรือความรู้สึกต่อผู้อื%น 

● เพื%อสร้างความรู้สึกเป็นอนัหนึ%งอนัเดียวกนั, ความเชื%อใจ, ความสามคัคี 

และความเชื%อมโยงถึงกนั 

 

คําชี cแนะ:  
 

1. ผู้ เข้าร่วมและกรรมการร่วมกนัยืนเป็นวงกลม เปิดเพลงคลอตามบรรยากาศ 

2. กรรมการเริ%มปล่อยสายใยด้วยการถอืปลายด้ายที%ม้วนเป็นบอลกลม 

แล้วเริ%มอธิบายตามนี Q :  

3. คําอธิบาย :  

 

“แต่ละคนจะได้รับโอกาสในการแบ่งปันสิ%งที%ได้เรียนรู้กบัคนอื%น 

หลงัจากที%แต่ละคนได้แบ่งปันเรื%องราวของตวัเองแล้ว 

คนคนนั Qนต้องส่งต่อลกูบอลด้ายไปให้อีกคนหนึ%ง 

และคนคนนั Qนต้องเริ%มแบ่งปันเรื%องราวของตวัเองและส่งต่อลกูบอลไปให้อีกคนหนึ%ง 

ทกุคนจะต้องแบ่งปันข้อคิด สิ%งที%ได้เรียนรู้ 

หรือความรู้สึกของตวัเองที%มีต่อผู้อื%นในค่ายฝึกงานหรือค่ายเยาวชน 

หากมีใครไม่ประสงค์จะแบ่งปันเรื%องราวก็ไม่เป็นไร 

คณุสามารถหยดุถือลกูบอลด้ายไว้สกัครู่ก่อนส่งไปให้คนต่อไปได้เลย” 

 

หมายเหตุ: สามารถยืดหยุ่นให้ผู้ เข้าร่วมแบ่งปันเรื%องราวอะไรกไ็ด้ตามที%ต้องการ 

 

4. กรรมการแสดงความคิดเห็นแล้วส่งบอลด้ายไปให้หนึ%งในผู้ เข้าร่วมโดยกรรมการยงัถือป

ลายด้ายเอาไว้ ผู้ เข้าร่วมแสดงความคิดเห็นแล้วส่งบอลด้ายต่อให้อีกคน 

ด้วยวิธีนี Qเส้นใยด้ายจะเชื%อมต่อระหว่างคนสูค่น 
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5. หลงัจากโครงข่ายสายใยเสร็จสมบูรณ์แล้ว กรรมการสามารถถามผู้ เข้าร่วมได้ว่า 

เส้นใยโครงข่ายนี Qมีความหมายอย่างไรต่อผู้ เข้าร่วมคนนั Qน  

 

กรรมการสามารถปิดกิจกกรมโดยการกล่าวความคิดเห็นสรุปและชี Qให้เห็นถึงการเชื%อมถึ

งกนัระหว่างผู้ เข้าร่วมทกุคนที%ใช้เวลาทํากิจกรรมร่วมกนั “เราทกุคนเชื%อต่อถึงกนั 

และเราก็เปรียบเสมือนเป็นหนึ%งเดียวกนัเมื%อเราเรียนรู้และเติบโตไปด้วยกนั” 

 

6. เมื%อกิจกรรมสิ Qนสดุลง ให้ผู้ เข้าร่วมวางเส้นด้ายลงบนพื Qน 

 

 

 

 

  

Youth Training Youth Training Thepleela Workshop 
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เกม 

Games 
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ทายสินี7ใคร? 
Guess Who? 

 
 
วัตถุประสงค์: 
 
สาํหรับผูเ้ขา้ร่วม… 

• เพื%อเรียนรู้เพิ%มเติมซึ%งกนัและกนั 

• เพื%อสะท้อนถึงลกัษณะเฉพาะของตนเอง 

 

การตัOงคําถามอย่างละเอียด: 
 

1. คณุได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆ จากผู้ เข้าร่วมคนอื%นๆ ที%คณุพบว่าน่าสนใจบ้าง? 

2. คณุค้นพบสิ%งที%คณุมีเหมือนกนักบัผู้ เข้าร่วมคนอื%นๆ เช่น ความสนใจที%คล้ายคลึงกัน

หรือไม่? 

 
อุปกรณ์:  

 

• กระดาษแผ่นเล็ก ๆ  

• ปากกา  

• กล่องหรือถงุ 

 

ขัOนตอนการเล่น: 
 

4. ผู้ เล่นแต่ละคนเขียนข้อมลูเกี%ยวกบัตวัเอง } ข้อลงในกระดาษ 

 

ขอ้มูลทีKน่าเขียน: 

 

• รูปร่างหน้าตา: (ความยาวผม สวมแว่น สงู เตี Qย ฯลฯ) 

• สิ7งที7สนใจหรือชอบทาํ: (คณิตศาสตร์ การเขียน ศิลปะ ดนตรี การช่วยเหลือ

เด็ก ๆ การพดูในที%สาธารณะ การรักษาสิ%งแวดล้อม ฯลฯ) 

• กีฬา: (ชอบว่ายนํ Qา ฟุตบอล ปีนเขา แบตมินตนั ฯลฯ) 

• งานอดิเรก: (ชอบวาดรูป ร้องเพลง อ่านหนงัสือ ทําอาหาร แสดงละคร ฯลฯ) 
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• สิ7งที7ชอบ: (สี สตัว์ อาหาร และภาพยนตร์ที%ชอบ หรืออื%น ๆ) 

• คุณธรรมที7ยึดถือ: (ฉันเป็นคนเอาใจใส่ อดทน ชอบช่วยเหลือคนอื%น มีความ

มุ่งมั%น รู้จกัยืดหยุ่น มั%นใจ ใจกว้าง มีความคิดสร้างสรรค์ ฯลฯ) 

 

        ตวัอยา่ง:  
 

1. ฉันไว้ผมยาว ไม่หยกัศก และสวมแว่น 

2. ฉันชอบดแูลสัตว์ 

3. ฉันชอบวาดรูป 

4. สตัว์ที%ชอบคือน้องหมา  

5. ฉันชอบกินก๋วยเตีÄยว 

 

5. ผู้ช่วยดําเนินกิจกรรม(อนิเมเตอร์)เก็บรวบรวมกระดาษข้อมลูจากผู้ เล่นแล้วใส่ลงใน

กล่องหรือถงุ  

 

6. จากนั Qนผู้ เล่นผลดักนัออกมาหยิบกระดาษจากในกล่องหรือถงุคนละแผ่นแล้วอ่านออก

เสียง คนอื%น ๆ ต้องช่วยกนัทายว่าเจ้าของกระดาษแผ่นนั Qนคือใคร 

 

7. ถ้าผู้ เล่นคนไหนคิดว่าตวัเองเดาออกแล้ว ให้ยกมือขึ Qนและชี Qไปยงัคนที%คิดว่าน่าจะเป็น

เจ้าของกระดาษแผ่นนั Qน      

 

8. คนที%ถกูชี Qต้องเฉลยว่าตวัเองเป็นเจ้าของจริงหรือไม ่ถ้าไม่ใช ่คนที%ทายผิดจะไม่สามารถ

ตอบได้อีกในรอบนั Qน ส่วนคนอื%น ๆ ยงัคงเดาต่อได้เหมือนเดิม    

 

9. ถ้าคนที%ถกูชี Qเป็นเจ้าของกระดาษจริง เกมรอบนั Qนจะสิ Qนสดุลง ผู้ เล่นคนต่อไปจะออกมา

จบักระดาษเพื%อให้คนอื%นทาย  

 

ทางเลือก: 
 

ไม่จําเป็นต้องเล่นจนกระดาษหมดกล่องในคราวเดียว สามารถแบ่งเกมนี Qออกเป็นหลาย

ช่วงย่อย ๆ แล้วนํามาเล่นคั%นกิจกรรมอื%น ๆ ได้  
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คาํต้องห้าม 
Taboo 

 

วัตถุประสงค์: 
 
สาํหรับผูเ้ขา้ร่วม… 

• เพื%อฝึกการสื%อสารที%ชดัเจนและมีประสิทธิภาพ และคิดให้รอบคอบก่อนพดู 

• เพื%อคิดหาวิธีสร้างสรรค์ในการแสดงความคิดเห็น 

• เพื%อให้คุ้นเคยกบัคณุธรรมและรับรู้ถึงสิ%งที%อาจจะเกิดขึ Qนในชีวิตจริง 

 
การตัOงคําถามอย่างละเอียด: 
 

1. อะไรที%คณุรู้สึกท้าทายจากกิจกรรมนี Q? 

 

2. ยิ%งฝึกฝนมากเท่าไหร่ก็ยิ%งอธิบายคําศพัท์ในรูปแบบใหม่ได้ง่ายขึ Qนหรือไม?่ 

 

3. เหตใุดการแสดงความคิดเห็นในรูปแบบต่างๆ จึงเป็นเรื%องสําคญั? 

 
คําอธิบาย: 
 
ผู้ เล่นต้องพยายามอธิบายหรือบรรยายคําสําคญัให้ผู้ เล่นคนอื%นเดาภายในเวลาที%กําหนด โดย

หลีกเลี%ยงคําสําคญัหรือคําต้องห้าม 

 

ตัวอย่าง: 
 

คําสําคญั:  โรงเรียน 

คําต้องห้าม 

 

1. ครู 

2. นกัเรียน 

3. การบ้าน 

4. เรียนรู้ 

 

 

คําสําคญัเกี%ยวกบัคณุธรรม: นํ Qาใจ 
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คําต้องห้าม: 

 

1. นิสยัดี 

2. ชอบช่วยเหลือ 

3. อ่อนหวาน 

4. มีนํ Qาใจ 

 

ขัOนตอนการเล่น: 
 

1. ผู้ เล่นคนหนึ%งหยิบการ์ดคําสําคญัออกมาหนึ%งใบ แล้วพยายามใบ้ให้ผู้ เล่นคนอื%นทายว่า

คํานั Qนคือคําว่าอะไร 

 

2. ผู้ เล่นผลดักนัออกมาหยิบการ์ดและใบ้คําจนครบทกุคน 

 

ทางเลือก: 
 

1. อาจให้ผู้ เล่นแต่ละคนคิดคําสําคญัและคําต้องห้ามให้คนอื%นเล่น 

 

2. ถ้าเป็นไปได้ ควรใช้คําสําคญัที%เกี%ยวกบัคณุธรรม ในกรณีนี Qสามารถแจกรายการคําศพัท์

เกี%ยวกบัคณุธรรมให้ผู้ เล่นได้เพื%อช่วยให้พวกเขาเดาได้ง่ายขึ Qน 
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เปลี7ยนจุดที7ยืน  
Change Places 

 

 

วัตถุประสงค์: 
 

• เพื%อเรียนรู้เพิ%มเติมเกี%ยวกบัผู้คนในกลุ่ม 

 
ขัOนตอน: 
 

• ผู้ เข้าร่วมแต่ละคนยืนอยู่ใกล้เครื%องหมาย (กรวย ถงุ ฯลฯ) มีเครื%องหมายน้อยกว่า

ผู้ เข้าร่วมหนึ%งตําแหน่ง 

• คนหนึ%งเป็นผู้ เรียก (caller) และไม่มีเครื%องหมายอยู ่

• ผู้ เรียกกล่าวว่า: “เปลี%ยนจุดที%ยืนถ้าคณุ ...” 

 

ตวัอยา่งเช่น: 

   

“เปลีKยนจุดทีKยืนถา้คุณ ...” 

 

1. มีพี%สาวหรือน้องสาว 

2. พดูได้ 2 ภาษา 

3. มีพี%ชายหรือน้องชาย 

4. เลี Qยงแมว 

5. ชอบเล่นโยคะ 

6. ชอบร้องเพลง 

7. เคยไปมาเลเซีย 

 

• ผู้ เข้าร่วมต้องเปลี%ยนจุดที%ยืนหากข้อความนั Qนเป็นจริงสําหรับพวกเขา 

• ในขณะเดียวกนัให้ผู้ เรียกวิ%งไปหาเครื%องหมายที%ว่างอยู ่

• ผู้ ที%ไม่มีเครื%องหมายจะกลายเป็นผู้ เรียกคนใหม่ 
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เลือกและย้าย 
Ice Breaker Game: Choose and Move 

 

วัตถุประสงค์: 
 

1. เพื%อให้ผู้ เข้าร่วมแบ่งปันตวัเลือกและความชอบส่วนตวัในกลุ่ม 

2. เพื%อให้ผู้ เข้าร่วมได้รู้ว่าใครมีความคิดเห็น ความสนใจ และความชอบที%เหมือนกบัพวก

เขาบ้าง 

3. เพื%อให้ผู้ เข้าร่วมเข้าใจว่าผู้คนสามารถมีมมุมองที%แตกต่างกนัได้อย่างมากในเรื%อง

เดียวกนั 

 
คําอธิบายเกี:ยวกับเกม: 
 
• ผู้ เล่นย้ายตําแหน่งเพื%อแสดงความชอบและตวัเลือกของพวกเขา 

 

ขัOนตอน: 
 

• ผู้ เข้าร่วมยืนเป็นแถวเดียว 

• หวัแถวพดูตวัเลือกให้ผู้ เข้าร่วมได้เลือก  ในบางกรณีพวกเขาจะย้ายไปทางซ้ายหรือ

ทางขวาเพื%อแสดงตวัเลือกของพวกเขา  ในบางกรณีพวกเขาจะต้องย้ายไปร่วมกบัคน

อื%นๆ ในกลุ่มเพื%อแสดงตวัเลือกของพวกเขา 

 

ทางเลอืกทีK 1: การเลือกตวัเลือก 
 

• ผู้ เรียก (caller) ระบุคําถามที%มีสองตวัเลือก (ก. หรือ ข.) 

• ผู้ เข้าร่วมจะย้ายไปเลือกตวัเลือกของพวกเขาคือ ก. หรือ ข.  หากพวกเขาเลือกตวัเลือก 

ก. ให้ก้าวไปทางขวา และหากพวกเขาเลือกตวัเลือก ข. ให้ก้าวไปทางซ้าย 

 

ตวัอยา่งคาํถาม: 
• ในวนัหยดุ คณุอยากจะไปภเูขาหรือไปทะเลมากกว่ากนั? 

• คณุชอบอากาศร้อนหรืออากาศเย็นมากกว่ากนั? 

• คณุอยากไปที%ประเทศใดมากกว่า…ฝรั%งเศสหรือญี%ปุ่ น? 

• คณุอยากจะเลี Qยงปลาหรือสนุขัมากกว่ากนั? 

• คณุชอบกินอะไรมากกว่ากนัระหว่างผลไม้กบัผกั? 
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• หากคณุสามารถช่วยในโครงการบําเพ็ญประโยชน์ได้ คณุอยากจะช่วยสอนเด็กเล็กหรือ

ช่วยเหลือผู้สงูอายใุนชุมชนของคณุ? 

• คณุชอบวิชาไหนมากกว่ากนัระหว่างวิทยาศาสตร์กับศิลปะ? 

• คณุชอบวิชาไหนมากกว่ากนัระหว่างคณิตศาสตร์กับภาษาองักฤษ? 

 

ทางเลอืกทีK 2: ความชืKนชอบ 

 

• ผู้ เรียกให้ตวัเลือกแก่ผู้ เข้าร่วมเกี%ยวกบัสิ%งที%พวกเขาชอบซึ%งสามารถมีได้หลายคําตอบ  

ผู้ เข้าร่วมต้องตะโกนออกมาพร้อมกนัว่าชอบอะไร  พวกเขาตะโกนออกมาไปเรื%อยๆ 

จนกว่าจะพบและเข้าร่วมกบัคนที%มีความชอบคล้ายกนั  พวกเขาอาจเป็นคนเดียวใน

กลุ่มถ้าคนอื%นไม่เลือกคําตอบเดียวกนั 

 

ตวัอยา่งคาํถาม: 
• อาหารไทยที%คณุชอบคืออะไร? 

• คณุชอบกีฬาอะไร? 

• คณุชอบผลไม้อะไร? 

• คณุชอบวิชาอะไรที%โรงเรียน? 

• สตัว์ที%คณุชอบคืออะไร? 

 

การตัOงคําถามอย่างละเอียด: 
 
• เราสามารถที%จะชอบและสนใจในเรื%องที%แตกต่างกนั และสามารถเรียนรู้สิ%งใหม่ๆ จาก

กนัและกนัได้ 

• เราทกุคนไม่จําเป็นต้องชอบสิ%งเดียวกบัผู้อื%นหรือต้องทําในสิ%งเดียวกนั 
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งัดข้อร่วมใจ 
Cooperative Arm Wrestling 

 

เป้าหมายของกิจกรรม:  
 
 

กิจกรรมสัHน ๆ นีH มีประโยชน์อยา่งยิKงในการเนน้ย ํHานิสัยชอบแข่งขนัของมนุษยซึ์Kงนาํไปสู่ 

 

• การคิดว่าการแข่งขนัเป็นเรื%องปกติในการปฏิบติัสมัพนัธ์ระหว่างกนั 

• การมีวิสยัทศัน์คบัแคบ โดยสนใจแต่ความต้องการของตวัเองและหมกมุ่นกบัการ

เอาชนะแทนที%จะหาวิธีที%ทกุคนได้ประโยชน์ 

 

ระยะเวลา:  5-10 นาท ีไม่รวมเวลาพูดคุยหลงักิจกรรม 
 

แนวทาง: 
 

อธิบายกติกากบัผูร่้วมกิจกรรม (ควรใชค้าํตามดา้นล่างนีH) 

 

จับคู่กับคนที)มีรูปร่างและกาํลงัเท่า ๆ กับคุณ 
ต้องทาํคะแนนให้ได้มากที)สุดเท่าที)จะทาํได้ 
ถ้ามือของคุณสัมผัสโต๊ะ อีกฝ่ายจะได้คะแนนไป 
ถ้ามือของอกีฝ่ายสัมผัสโต๊ะ คุณจะได้คะแนน 
ทาํคะแนนให้ได้มากที)สุดภายในเวลา 30 วินาท ี

 

            หมายเหตุ: หลีกเลีKยงการบรรยายกิจกรรมงดัขอ้ว่าเป็นการแข่งขนั การขดัแยง้ หรือการ
ร่วมมือกนั 

 

พูดคุยหลังกิจกรรม: 
 

• ถามแต่ละทีมว่าได้คะแนนกนัเท่าไหร่ 

• ถามทีมที%ได้คะแนนน้อยว่าใช้วิธีเล่นแบบไหน 

• ถามทีมที%ได้คะแนนเยอะว่าใช้วิธีเล่นแบบไหน 
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• ทีมที%ได้คะแนนน้อยมองเกมนี Qอย่างไร บางทีพวกเขาอาจมองว่า 

- นี%เป็นการแข่งขนั 

- ต้องมีคนชนะคนแพ้กนัไปข้างหนึ%ง 

- ห้ามพดูคยุกนัระหว่างเล่นเกม 

 

• วิธีที%จะได้คะแนนเร็วที%สดุและง่ายที%สดุไม่ใช่การหํ Qาหั%นกนั แต่คือการร่วมมอืกนั 

 

• เรามองหลายสิ%งในชีวิตเป็นการแข่งขนั ไม่ว่าจะเป็นรูปร่างหน้าตาหรือจํานวนไลค์ใน

โซเชียลมีเดีย เราพยายามจะเด่นกว่า ดีกว่า เร็วกว่า หรือฉลาดกว่าคนอื%น แต่จะดีกว่า

ไหมถ้าเราลองหยดุคิดสกันิดแล้วมองหาวิธีที%จะช่วยให้ทกุคนได้ประโยชน์  แทนที%จะเอา

ตวัเองเป็นศูนย์กลางเพียงอย่างเดียว 

 

แบ่งปันสาระสําคัญ: 

 

หนึKงในปัญหาทีKพบไดบ้่อยคอืผูค้นมกัสนใจแต่ผลประโยชน์ของตวัเองและมองทุกอยา่งเป็นการ
แข่งขนั ส่งผลให้มองไม่เห็นประโยชน์ส่วนรวมและมุ่งแต่ประโยชน์ส่วนตนหรือประโยชน์ของ
พวกพอ้งตวัเองเพียงอยา่งเดียว เราจะทาํอยา่งไรถึงจะสามารถลดความกลวัทีKจะสูญเสียเพืKอทีKทุก
ฝ่ายจะไดช่้วยกนัหาวิธีทีKทุกคนเห็นดว้ยและไดป้ระโยชน์กนัหมด 
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งานกลุ่ม: สร้างเครื7องจักร 
Making a Machine 

 

จุดประสงค์: 

                  สําหรับผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
• เพื%อทํางานร่วมกนัเป็นทีม 
• เพื%อใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
• เพื%อสร้างพลงั 
• เพื%อความสนกุ 

 

คําสั7ง 

• แบ่งผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน 
• ให้ตวัแทน 1 คน ของแต่ละกลุ่ม ออกมารับ “คําสั%งลับพิเศษสําหรับแบบฝึกหัดท้าทาย” (ดู

ด้านล่าง)  
• สร้างความน่าสงสยั 
• ตวัแทนกลุ่มแต่ละกลุ่มทําตามคําสั%งในซองจดหมายและนําจดหมายกลบัไปอ่านกบัเพื%อน

ในกลุ่มตวัเอง 
• กระตุ้นให้ทกุคนรีบ ความกดดนัจากเวลาทําให้กมสนกุมากขึ Qน 
• ให้เวลาแต่ละทีม 3 นาที แต่อนญุาตให้เกินได้หากจําเป็น 

 

คําสั7 ง: สร้างเครื7องจักร 

• ทีมของคณุมีเวลา 3 นาทีในการตดัสินใจในการเลือกชนิดของ

เครื%องจกัรและแสดงออกมาให้ผู้ เข้าร่วมกจิกรรมคนอื%นทาย 
• สมาชิกทกุคนในทีมต้องเป็นส่วนหนึ%งของเครื%องจกัร 
• คณุสามารถใช้แขน มือ และเท้าเชื%อมต่อกนัเพื%อสร้างความเหมือน

เครื%องจกัรออกมา 
• เครื%องจกัรของคณุสามารถที%จะมีเสียงได้ 
• โชคดี 
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• หลงัจากผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกแบบเครื%องจกัรแล้ว ต้องแสดงออกมาก 

• ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทายชนิดของเครื%องจกัร แต่ละกลุ่มต้องมีอธิบายว่าสิ%งหน้าที%เครื%องจกัรนั Qน

คืออะไร และเครื%องจกัรนั Qนช่วยโลกของเราได้อย่างไร 

• เพื%อความสนกุ กลุ่มสามารถอธิบายถึงปัญหาที%อาจเกิดขึ Qนหากเครื%องจกัรถกูใช้งานไม่

ถกูต้อง 

  

การอภิปรายหลังกิจกรรม 
• การทํางานร่วมกนัสนกุหรือไม ่

• แต่ละคนได้มีการแชร์ความคิดในการสร้างเครื%องจกัรหรือไม ่

• ทกุคนในทีมเป็นส่วนหนึ%งของเครื%องจกัรไหม 

• สิ%งที%ได้เรียนรู้จากการร่วมมือในทีมคืออะไร 
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ทายสิว่าข้อไหนจริง 
Guess What’s True 

 
 

 

วัตถุประสงค์: 
 

เพืKอให้ผูเ้ล่น… 

• ได้ทําความรู้จกักนัและกนัมากขึ Qน 

• สนกุกบัเกม 

 

กติกา: 
 
• ให้ผู้ เล่นแต่ละคนในกลุ่มคิดเรื%องเกี%ยวกบัตวัเองสามอย่าง  

• ต้องมีเรื%องจริงสองอย่าง เรื%องแต่งหนึ%งอย่าง  

• ผู้ เล่นแต่ละคนผลดักนัพดูถึงสามสิ%งนั Qน 

• คนอื%น ๆ ต้องพยายามเดาว่าอนัไหนเป็นเรื%องจริงและอนัไหนเป็นเรื%องแต่ง 
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ฝนแอฟริกัน 
African Rain 

 

วัตถุประสงค์: 
สาํหรับผูเ้ขา้ร่วม… 

• เพื%อใช้จินตนาการของตน 

• เพื%อทํางานร่วมกนัเพื%อสร้างบรรยากาศที%สงบสขุ 

 

เกมนีH เหมาะสาํหรับกระตุน้จินตนาการของผูเ้ขา้ร่วม เพืKอความผ่อนคลายและสร้างความร่วมมือ  
เกมนีHยงัสร้างบรรยากาศทีKผ่อนคลายทีKช่วยให้ผูเ้ขา้ร่วมไดเ้ห็นถึงความงดงามและความสงบ
ร่มเยน็ของธรรมชาติ 
 

ขัOนตอน: 
• ผู้ เข้าร่วมนั%งรวมกนัเป็นวงกลมใหญ่ 

• อธิบายว่าให้พวกเขาจินตนาการว่าอยู่ในทุ่งหญ้าสะวนันาของแอฟริกาและพายฝุน

กําลงัจะมา! 

• ผู้ ทําแอนิเมชนั (animator) เริ%มส่งเสียงฝนเบาๆ โดยการเอามอืถกูนั 

• ผู้ ที%อยู่ข้างๆ เขาเลียนแบบสิ%งนี Q จากนั Qนเสียงจะถกูส่งไปรอบๆ วงกลมโดยที%ผู้ เข้าร่วมแต่

ละคนทําเสียงเดียวกนัทีละคน 

• ในขณะที%ยงัถมูือไปมาอยู่ในวงกลม ผู้ ทําแอนิเมชนัจะดีดนิ Qวเพื%อสร้างเสียงฝนตกที%ดังขึ Qน 

• ผู้ ที%อยู่ข้างๆ เขาเริ%มดีดนิ Qววนต่อๆ กนัไปวงกลม 

• จากนั Qนผู้ ทําแอนิเมชนัก็ปรบมือ … ซึ%งจะดําเนินต่อไปรอบวงกลม 

• จากนั Qนผู้ ทําแอนิเมชนัก็ตบเข่า … ซึ%งจะดําเนินต่อไปรอบวงกลม 

• จากนั Qนผู้ ทําแอนิเมชนัก็กระทืบเท้า … ซึ%งจะดําเนินต่อไปรอบวงกลม 

• เมื%อกระทบเท้าไปรอบวงกลมและกลบัไปที%คนแรกแล้ว คนแรกจะเริ%มการแสดงทั Qงหมด

แบบย้อนกลับจากการกระทืบเท้าไปจนถึงตบเข่า ดีดนิ Qว ถมูือ แล้วหยดุลง 
 

การออกกาํลงักายทัHงหมดจะมีเสียงเหมือนตอนทีKพายฝุนเริKมตน้และหยดุลง 
 

การตัOงคําถามอย่างละเอียด: 
 

• คณุชอบกิจกรรมนี Qอย่างไร? 

• คณุรู้สึกอย่างไรเมื%อเราเล่นเกมฝนนี Q? 
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การเล่นมายากลกลุ่ม 
Cooperative Juggling 

 

คําอธิบาย: 

การเล่นมายากลกลุ่มเป็นกิจกรรมทีKยอดเยีKยมและมีพลงัสูงทีKช่วยให้ผูเ้ขา้ร่วมเรียนรู้ชืKอของคน
อืKนๆ ในกลุ่ม เกมนีHจะเล่นไดดี้ทีKสุดเมืKอเล่นเป็นกลุม่ประมาณ 15-20 คน  หากคุณมีผูเ้ล่น
มากกว่าจาํนวนนีH คุณสามารถแบ่งออกเป็นกลุ่มยอ่ยได ้ เกมนีHสามารถใชเ้ป็นกิจกรรมสร้างทีม
ไดห้ากคนไม่รู้จกักนัดี 

ขัOนตอน: 

• เกมนี Qเล่นได้ดีที%สดุบนพื Qนหญ้านอกอาคารหรือในที%โล่งแจ้งขนาดใหญ่ในอาคาร  คณุ

จะต้องมีลกูบอล/ลกูเทนนิสหลายลกูหรือสิ%งของอื%นๆ ที%สร้างความสนกุสนานได้ เช่น ไก่

และตุ๊กตาสัตว์ ของเล่นสนุขั (ที%ไม่เคยใช้งาน) ก็เป็นตวัเลือกที%ดีเช่นกนั เนื%องจากมกัจะ

สร้างเอฟเฟกต์เสียงที%ยอดเยี%ยมได้ 

• ขอให้กลุ่มสร้างวงกลมขนาดใหญ่โดยให้ทกุคนหนัหน้าเข้าหาศนูย์กลางวงกลม 

• เริ%มต้นด้วยการโยนลกูบอลข้ามวงกลมให้คนอื%น  ขณะที%คณุโยน ให้พดูชื%อคนที%คณุ

กําลงัโยนลกูบอลให้  สิ%งนี Qทําให้พวกเขารู้ว่าลกูบอลกําลงัมาหาพวกเขาและให้ทกุคนได้

ยินชื%อของพวกเขา 

• เมื%อบุคคลนั Qนรับ (หรือได้) ลกูบอลมา พวกเขาจะเลือกคนอื%นและตะโกนชื%อและโยนลกู

บอลให้พวกเขา 

• เกมนี Qจะดําเนินต่อไปด้วยลกูบอลลกูนั Qนจนกว่าจะถึงมือครบทกุคนในกลุ่ม  เมื%อมีคน

ได้รับลกูบอลแล้วจะไม่สามารถรับได้อีก  คนสดุท้ายในกลุ่มจะโยนลกูบอลกลบัไปที%

หวัหน้ากลุ่ม 

• ฝึกเล่นแบบนี Qสองถึงสามครั Qง โดยโยนและรับลกูบอลจากคนเดียวกนัในกลุ่มเสมอ  เมื%อ

กลุ่มของคณุมีรูปแบบการเล่นแล้วให้เริ%มเพิ%มลกูบอล/วตัถเุพิ%มเติม นี%คือจุดที%ความสนกุ

จริงๆ จะเริ%มขึ Qน 

• พยายามเล่นอย่างต่อเนื%อง พยายามเล่นลกูบอล/วตัถอุย่างน้อยห้าลกูไปพร้อมกนั  คณุ

สามารถที%จะลองเล่นอีกครั Qงด้วยรูปแบบใหม่และผสมผสานให้เข้ากนั 

• เกมนี Qใช้เวลาประมาณ 10 นาทีในกลุม่ 20-30 คน  หากคณุมีผู้ เล่นมากกว่า 30 คน ให้

พิจารณาแบ่งออกเป็นสองวงเพื%อให้การโยนอยู่ในระยะจบัและโยนลกูบอลได้อย่าง

ง่ายดาย 
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• เคล็ดลับ: หากมีสิ%งของมากเกินไปทําให้เกมวุ่นวายเกินไปสําหรับกลุ่มของคณุ คณุอาจ

ลดเหลือเพียงลกูบอลลกูเดียว 

การตั cงคําถามอย่างละเอียด: 
 

• เมื%อมีลกูบอลถกูขว้างไปมามากขึ Qน ผู้คนจําเป็นต้องจดจ่อกบักิจกรรมของตวัเองมากขึ Qน

เรื%อยๆ  พวกเขาจําเป็นที%จะต้องเป็นคนช่างสงัเกตมากขึ Qนและตระหนกัถึงสิ%งอื%นๆ ที%

เกิดขึ Qนในกลุ่ม แต่ในขณะเดียวกนัก็ยังคงมุ่งไปที%ความรับผิดชอบของตนเองและไม่

ฟุ้งซ่าน 

 

• สิ%งนี Qคล้ายกบัชีวิตเราที%ต้องมุ่งเน้นไปที%งานของตวัเองและมุ่งเน้นการพฒันาตวัเอง และ

ไม่ต้องกงัวลกบัสิ%งที%คนอื%นทํา 

 

• เพื%อให้ลกูบอลยงัเดินทางได้ต่อเรื%อง เราต้องตระหนกัถึงวิธีการโยนลกูบอลให้คนอื%นให้ดี

ที%สดุเพื%อให้อีกฝ่ายจบัได้  ดงันั Qนเราต้องตั Qงเป้าหมายให้ดีเพื%อให้พวกเขารับลกูบอลนั Qน

ได้  เราต้องระมดัระวงัในการรอส่งบอลเมื%ออีกฝ่ายพร้อมที%จะรับและไม่วุ่นวายกบัลกู

บอลลกูอื%นอยู ่
 

• สิ%งนี Qคล้ายกบัการสนทนา  เราต้องแน่ใจว่าได้พดูกบัอีกฝ่ายในลกัษณะที%เขาจะได้ยินเรา

ได้ดีและเมื%ออีกฝ่ายไม่ยุ่งหรือฟุ้งซ่านอยู่  การพดูจาต้องคิดไตร่ตรองและให้อยู่ใน

ลกัษณะที%ผู้ ฟังจะสามารถรับฟังได้เป็นอย่างดี 
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 นักสืบ  
Detective 

 
วัตถุประสงค์: 
 

• เพื%อให้ผู้ เล่นทําความรู้จกักนัมากขึ Qน 

 

กติกา: 
 

• ให้ผู้ เล่นยืนต่อแถวกนั 

 

• ให้ “คนแจ้งสาร” ยืนอยู่หน้าสดุของแถว แล้วเลือกคนที%อยู่ในแถวไว้หนึ%งคนในใจโดย

อย่าให้ใครรู้ว่าเลือกคนไหน 

 

• ผู้ เล่นคนอื%นตอบคําถามใช่หรือไม่กบั “ผู้แจ้งสาร” เพื%อเก็บข้อมลูไว้เดาว่าใครคือคนที%ถกู

เลือก 

 

• ตวัอย่างคําถาม: 

o คนคนนั Qนผมยาวใช่ไหม? 

o คนคนนั Qนใส่แว่นใช่ไหม? 

o คนคนนั Qนใส่เสื Qอสีแดงใช่ไหม? 

 

• ถ้าผู้แจ้งสารตอบว่า “ไม่ใช่” ให้คนในแถวที%มีลกัษณะตรงกบัคําถามนั%งลง เช่น ถ้า

คําถามคือ คนคนนั Qนผมยาวใช่ไหม แล้ว “ผู้แจ้งสาร” ตอบว่าไม่ใช ่ผู้ เล่นทกุคนที%ผมยาว

จะต้องนั%งลง 

 

• ผู้ เล่นสามารถเดาคําตอบได้ทกุเมื%อ ถ้าอยากตอบ ให้ยกมือแล้วบอกชื%อคนที%เดากบั “ผู้

แจ้งสาร” ถ้ายงัเดาไม่ถกูก็ให้ถามคําถามกนัต่อจนเหลือคนที%ยืนเพียงคนเดียว ซึ%งก็คือ

คนที%ผู้แจ้งสารเลือกไว้ในใจ  

 

หมายเหตุ:  
เกมนีH เหมือนกนัเกม “เปลีKยนทีK”  
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เคลื7อนไปข้างหน้ากับทีม 
Teams on the Move 

 

วัตถุประสงค์: 
 
       เพืKอให้ผูเ้ล่น... 

• รู้จกัการทํางานเป็นทีม 

• พฒันาทกัษะการสื%อสารกบัคนในทีม 

 
อุปกรณ์:  
 
• ห่วงสามห่วงต่อทีมหนึ%งทีมที%มีสมาชิก ä คน 

• เชือกยาวหนึ%งเมตรสําหรับแต่ละทีม 

• สิ%งของไว้ใช้บอกจุดเริ%มต้นและเส้นชยัสําหรับแต่ละทีม 

 

กติกา: 
 

10. แบ่งผู้ เล่นออกเป็นทีมละ ä-} คน  

 

11. แต่ละทีมวางสิ%งของไว้บอกจุดเริ%มต้นและเส้นชยั โดยให้ของสองชิ Qนห่างกนั ãå เมตร 

 

12. สมาชิกหนึ%งคนจากแต่ละทีมยืนอยู่ในห่วงตรงจุดเริ%มต้น สมาชิกที%เหลือจะได้อปุกรณ์

เป็นห่วงสองห่วงและเชือกหนึ%งเส้นเอาไว้ใช้ในระหว่างเกม 

 

13. แต่ละทีมต้องช่วยให้เพื%อนร่วมทีมที%ยืนอยู่ตรงจุดเริ%มต้นเดินไปถึงเส้นชยัด้วยวิธีใดก็ได้

โดยใช้ห่วงสองห่วงกบัเชือก ความท้าทายของเกมนี Qอยู่ตรงที%คนที%ยืนในห่วงจะเคลื%อนที%

ไปข้างหน้าได้ด้วยการก้าวไปยืนในอีกห่วงเท่านั Qนและไม่สามารถยืนอยู่นอกห่วงได้  

 

(คนที%ยืนอยู่ในห่วงพลางเคลื%อนตวัจากจุดเริ%มต้นไปถึงเส้นชยัสื%อถึงการก้าวออกจากเขต

แดนที%เราคุ้นเคยไปยังเขตแดนที%ไม่เคยสมัผสัมาก่อนโดยอาศยัแรงสนับสนนุและ

กําลงัใจจากเพื%อนร่วมทีม 

 

14. ทีมแรกที%ไปถึงเส้นชยัจะได้หนึ%งคะแนน  
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15. หลงัจบรอบแรก ให้เล่นต่ออีกสองรอบโดยเปลี%ยนตัวคนที%ยืนในห่วง รอบที%สองแต่ละทีม

เหลือห่วงแค่สองห่วงจากสามห่วง รอบที%สามแต่ละทีมเหลือแค่ห่วงหนึ%งห่วงกบัเชือก

หนึ%งเส้น พวกเขาต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์และใช้ประโยชน์จากห่วงและเชือกที%มีอยู!่ 

 
 
คําถามหลังกิจกรรม: 
 

1. ทีมของคณุรู้สึกอย่างไรเมื%อจํานวนห่วงลดลง นี%ทําให้ภารกิจยากขึ Qนหรือไม่ ในแต่ละรอบ

ทีมของคณุทําภารกิจต่างกนัอย่างไรบ้าง 

 

2. คนที%ต้องเดินจากจุดเริ%มต้นไปถึงเส้นชยัรู้สึกอย่างไรที%มีเพื%อนร่วมทีมคอยช่วยเหลือ คณุ

รู้สึกว่าได้รับการสนบัสนนุหรือไม่ คณุคิดว่าตวัเองจะรู้สึกอย่างไรหากไม่มีทีมคอย

ช่วยเหลือ 

 

3. คณุคิดว่าทีมของคณุใช้คณุธรรมอะไรบ้าง (เช่น คามสามคัคี ความโอบอ้อมอารี การ

วางแผน การร่วมมือกนั ความคิดสร้างสรรค์) 

 

หมายเหตุ: สามารถสัKงซืHอฮลู่าฮูปจากลาซาดา้ 
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ส์ร่มชูชีพ 
Parachute Games 

 

เกริ7นนํา :  
 

เกมส์ร่มชชูีพทําให้เกิดกิจกรรมที%ต้องอาศยัความร่วมมือและปราศจากการแข่งขนั 

ทั Qงยงัมีประโยชน์ในการสร้างวความสามคัคีและความเป็นอนัหนึ%งอนัเดียวกนั 

เกมส์สามารถนํามาปรับใช้กบัคนทกุช่วงอายแุละความถนดัตามสายงาน รวมไปถึงวยัผู้ใหญ่ 

เกมส์สามารถปรับใช้ได้ดีกบักลุ่มเด็กและเยาวชน 

ผู้คนมกัถกูดึงดูดเพราะความแปลกใหม่ของเกมส์ร่มชูชีพและมีความสขุกบัการลองเล่นเกมส์นี Q 

 

เกมส์ร่มชชูีพมีวตัถปุระสงค์อยู่มากมาย 

เกมส์ร่มชชูีพแตกต่างจากเกมส์อื%นๆตรงที%สามารถเข้าใจได้ง่ายและสามารถดึงดดูความสนใจจ

ากคนโดยรอบมาสู่กลุ่มเด็กและเยาวชน (นั%น! เกิดอะไรขึ Qนตรงนั Qนน่ะ?) 

และนอกจากนี Qยงัทําให้ได้รูปถ่ายที%สวยงามอีกด้วย 

 

วัตถุประสงค์ :  
 

      สําหรับผู้ เข้าร่วม :  

● เพื%อทลายกําแพงให้ทําความรู้จกัผู้คนแปลกหน้า 

● เพื%อทําความรู้จกัคนในกลุ่ม 

● เพื%อให้เรียนรู้เกี%ยวกบัคนในกลุ่มมากขึ Qน 

● เพื%อให้คุ้นเคยการใฝ่คณุธรรม 

● เพื%อฝึกฝนการร่วมมอืกนัทํางาน 

● เพื%อให้รู้สึกสนกุสนานและมีชีวิตชีวา 

 

เกมส์สลับคุณธรรม - Virtues Switch 

 

● มอบการ์ดที%มีคําเกี%ยวกบัคณุธรรม ç ใบให้ผู้ เล่นแต่ละคน 

เมื%อเตรียมคําเกี%ยวกบัคณุธรรม 

ทําให้แน่ใจว่าทกุคนมีการ์ดคําเกี%ยวกบัคณุธรรมคํานั Qนจํานวน ç 

คําเพื%อที%ผู้ เล่นอย่างน้อย ç คนจะได้ทําการสลบัที%กันได้ 

ยกตวัอย่างเช่นคําว่า ความรัก, ความยติุธรรม, ความจริง, การให้อภยั, ความเมตตา,                

การมีใจรัก การบริการ, ความอดทน ฯลฯ 
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● ผู้ เล่นทกุคนวางร่มลงตํ%าติดกบัพื Qนและยกขึ Qนมาพร้อมๆกนั 

● เมื%อร่มชูชพีถกูยกขึ Qนมาแล้ว ให้กรรมการพดูชื%อของคําเกี%ยวกบัคณุธรรมขึ Qนมาหนึ%งชื%อ 

ใครก็ตามที%มีคําเกี%ยวกบัคณุธรรมนั Qนบนการ์ดของตนเองจะต้องวิ%งไปสลับที%กบัอีกคนห

นึ%งที%มีคําเกี%ยวกบัคณุธรรมนั Qนบนการ์ดเช่นเดียวกนัให้ทนัก่อนที%ร่มชูชพีจะร่วงลงมาสมัผั

สศรีษะของพวกเขา 

● สามารถเพิ%มความสนกุขึ Qนได้โดยการเรียกชื%อคําเกี%ยวกบัคณุธรรมสองชื%อในเวลาเดียวกั

นเพื%อเพิ%มความท้าทายของเกมส์ 

 

ตัวเลือกเพิ7มเติม :  
● ผู้ เล่นแต่ละคนจะได้รับชื%อของผลไม้ ยกตวัอย่างเช่น มะละกอ, มะม่วง 

หรือสตรอว์เบอร์รี% 

● เมื%อกรรมการเรียกชื%อผลไม้นั Qนๆ 

คนที%ได้รบัชื%อผลไม้นั Qนจะต้องวิ%งสลบัที%กันภายใต้ร่มชูชีพ 

● เมื%อมีการพดูคําว่า “สลดัผลไม้” 

ผู้ เล่นจะต้องสลบัที%กับคนที%อยู่ฝั%งตรงข้ามกบัตนเอง 

● หากใช้ชื%อสี ให้พดูคําว่า “สายรุ้ง” 

และผู้ เล่นทกุคนจะต้องสลบัที%กับคนที%อยู่ฝั%งตรงข้ามกบัตนเอง 

● หากใช้ชื%อสตัว์ ให้พดูคําว่า “สวนสตัว์”  

และผู้ เล่นทกุคนจะต้องสลบัที%กับคนที%อยู่ฝั%งตรงข้ามกบัตนเอง 

● หากใช้ชื%อผกั ให้พดูคําว่า “ซุปผกั”  

และผู้ เล่นทกุคนจะต้องสลบัที%กับคนที%อยู่ฝั%งตรงข้ามกบัตนเอง 

● หากใช้ชื%อคําที%เกี%ยวกบัคณุธรรม ให้พดูคําว่า “คณุธรรมรวมมิตร”  

และผู้ เล่นทกุคนจะต้องสลบัที%กับคนที%อยู่ฝั%งตรงข้ามกบัตนเอง 

สลับเหมือนกัน Same-Same Switch:  
 

● ผู้ เล่นทกุคนวางร่มลงตํ%าติดกบัพื Qนและยกขึ Qนมาพร้อมๆกนั 

● เมื%อร่มชูชพีถกูยกขึ Qนมาแล้ว กรรมการจะถามคําถามในชณะที%ร่มชชูีพกําลงัถกูยกขึ Qน 

ตวัอย่างคําถามเช่น :  

● ใครชอบสีแดง 

● ใครชอบกินปลา 

● ใครมีน้องสาว 

● ใครชอบไปทะเล 
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● ใครชอบกินสปาเก็ตตี Q 

● ใครชอบกินไอศกรีม 

 

● ผู้ เล่นจะต้องวิ%งสลับที%กนัถ้าคําตอบสําหรับคําถามข้างต้นคือ “ใช่” 

ถ้าเลือกคําถามที%คาดว่าจะมีคนตอบว่า “ใช่” 

เป็นจํานวนมากจะช่วยเพิ%มความสนกุของเกมส์ในตอนที%ทกุคนต้องวิ%งสลบัที%กนัก่อนร่ม

ชูชีพจะร่วงลงมา 

 

ขุดเหมืองหาพลอย - Mining for Gems: 

 

แสดงคํากล่าวนี Qให้เด็กๆด ู:  

 

จงพิจารณามนษุย์เป็นประดจุเหมืองที%อดุมด้วยอญัมณีอนัประเมินค่ามิได้ 

การศึกษาเท่านั Qนที%สามารถเปิดเผยสมบติัที%ลํ Qาค่านี Qออกมา 

และช่วยให้มนษุยชาติได้รับประโยชน์จากสมบติันี Q 

- พระบาฮาอลุลาห์ 

 
"Regard man as a mine rich in gems of inestimable value. Education can, alone, cause 
it to reveal its treasures, and enable mankind to benefit therefrom." 

- Bahá'u'lláh 

 

● บอกให้เด็กๆรับรู้ว่าในเกมส์นี Q 

ร่มชชูีพจะเปรียบเสมือนถํ Qาในตอนที%ถกูยกขึ Qนและภายในถํ Qาจะมีสมบติัลบัซ่อนอยู ่

● เขียนคําที%เกี%ยวกับคณุธรรมไว้บนลกูปิงปองประมาณ ãå ลกู (หากจํานวนเด็กมีมาก 

สามารถเพิ%มจํานวนลกูปิงปองให้เพียงพอได้) 

ใส่ลกูปิงปองไว้ในตะกร้าหรือกล่องแล้วนําไปวางไว้ตรงกลางข้างใต้ร่มชูชีพ 

หากไม่มีลกูปิงปองสามารถใช้กระดาษขยําเป็นก้อนแล้วเขียนคําที%เกี%ยวกบัคณุธรรมลงใ

นนั Qนแทนได้ 

● ให้ตวัเลข ã ตวัเลขกบัเด็กแต่ละคนเพื%อที%เด็กอย่างน้อย ç คนจะได้มีตวัเลขเดียวกนั 

● ผู้ เล่นทกุคนวางร่มลงตํ%าติดพื Qนและยกขึ Qนพร้อมๆกนัเพื%อสร้าง “ถํ Qา” 

● จากนั Qนให้กรรมการพดูตวัเลข ã ตวัเลขขึ Qน เด็กทั Qงหมดที%มีตวัเลขนั Qนจะกลายเป็น 

“คนขดุเหมือง” 

และจะต้องเข้าไปในถํ Qาให้เร็วที%สดุเพื%อหาสมบติัลบัด้วยการหยิบลกูปิงปองจากในตะกร้
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าหรือกล่องสมบติัที%อยู่ใต้ร่มชูชพี 

พวกเขาจะต้องทําให้สําเร็จก่อนที%ร่มชชูีพจะร่วงลงมาสมัผสัตวั 

● หลงัจากที%เด็กๆกลบัสู่ตําแหน่งเดิมของตนเอง 

พวกเขาสามารถบอกคนอื%นว่าได้รบัคําเกี%ยวกบัคณุธรรมคําไหนได้ 

● เปรียบเทียบให้เห็นภาพว่าในทกุวนันี Qทกุคนล้วนมีสมบติัลํ Qาค่าซุกซ่อนอยู่ในส่วนลึกของ

แต่ละคน 

 

ฟิcว ฟิcว ฟิcว (เกมส์ร่อนร่มชูชีพ) - Zoom, zoom, zoom (Flying Parachute): 

(สําหรับเด็กเล็ก) 

● ผู้ เล่นทกุคนยืนล้อมรอบร่มชชูีพและถือร่มชชูีพไว้ เขย่าร่มชชูีพเบาๆแล้วร้องเพลง :  

 
 Zoom zoom zoom 

We’re going to the moon! 
Zoom zoom zoom 
We’ll be there very soon! 

 
● จากนั Qนให้เขย่าร่มชูชพีตามจงัหวะการนบัเลข “ãå, é, è, ê…ç, ã, ศนูย์! ออกตวั!” 

● ที%จงัหวะ “ออกตวั” ให้ทกุคนยกร่มชชูีพขึ Qนกลางอากาศพร้อมๆกนัแล้วปล่อยมือ 

หสกสามารถปล่อยมือพร้อมๆกนัได้ ร่มชูชีพจะลอยขึ Qนไปในอากาศและลอยติดเพดาน 

 

จับมือหรือจะไหว้ (ไทยสไตล์) - Shake Hands or Wai (Thai Style): (สําหรับเด็กเล็ก) 

● ให้ผู้ เล่นทกุคนถือร่มชูชพีไว้สงูเหนือศรีษะ 

● เรียกชื%อผู้ เล่น ç คนและให้ ç คนนั Qนวิ%งเข้าหากนัภายใต้ร่มชูชพี 

จบัมือหรือไหว้กนัและกนั 

แล้วให้วิ%งกลับสู่ตําแหน่งเดิมก่อนที%ร่มชูชีพจะร่วงลงมาสมัผสัตวัพวกเขา 

● ทําอย่างนั Qนไปเรื%อยๆจนกว่าผู้ เล่นทกุคนจะได้วิ%ง จบัมือ ไหว้ใต้ร่มชูชีพจนหมด 

 

สลับชื7อ - Name Switch: (สําหรับเด็กเล็ก) 

● ให้ผู้ เล่นทกุคนพดูว่า “ã, ç, ä ยกขึ Qน!” แล้วยกร่มชูชพีขึ Qนให้เกิดเป็รรูปทรงคล้ายเห็ด 

แล้วเรียกชื%อเด็ก ç คน 

● เด็ก ç คนนี Qจะต้องวิ%งไปแลกเปลี%ยนที%ว่างกนัภายใต้ร่มชชูีพ ทําแบบนี Qกบัเด็กอีก ç คน 

หรืออาจเรียกชื%อเด็ก } คนให้สลบัที%กนักย็่อมได้ 
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เกมส์เห็ด - Mushroom: (สําหรับเด็กเล็ก) 

เกมส์เห็ด (สําหรับเด็กเล็ก) เกมนี Qเหมาะสําหรับการสร้างความสามคัคีในทีม อาจไม่เหมาะที%จะ

ใช้ร่มชูชีพขนาดเล็ก  

• นบัถึงสามแล้วยกร่มชูชีพขึ Qนเหนือศรีษะ  

• ให้เด็กๆทกุคนเดินไปข้างหน้าหลังจากยกร่มชูชีพขึ Qน แล้วหมอบลง และดึงร่มชูชีพลง  

• หากดําเนินการได้ด้วยดี ทกุคนจะถกูหุ้มอยู่ภายใต้ “เห็ด”  
 

อ้วนโพลี - Roly Poly: (สําหรับเด็กเล็ก) 
บทเพลงนี Qเหมาะสําหรับการทําให้เห็นภาพของการใช้ร่มชูชีพ :  

 
 Roly poly, roly poly 
 Up up up                   (ยกร่มชูชีพขึ-น) 
 Roly poly, roly poly 
 Down down down.   (วางร่มชูชีพลง) 

Roly poly, roly poly 

 In in in                       (เข้าไปข้างใต้ร่มชูชีพ) 
 Roly poly, roly poly 
 Out out out              (ออกมาจากข้างใต้ร่มชูชีพ) 

 

คลื7นแห่งท้องทะเล - The Waves on the Sea: (สําหรับเด็กเล็ก) 

เพลงนี Qคือเพลง The Wheels On The Bus ฉบบัปรับปรุง บทเพลงร้องว่า :  
 

● The waves on the sea go up and down!.... Splish, splash, splosh      
                                                                             (เด็กๆเขย่าร่มชูชีพขึ cนลง) 

 
     สามารถปรับเปลีZยนเนืIอรอ้งไดเ้ชน่ : 

● The waves on the sea are very small…             ( เด็กๆทาํท่าสร้างคลื7นเบาๆ) 
● The waves on the sea are very big…                 (เด็กๆทาํท่าสร้างคลื7นขนาดใหญ่) 
● The waves on the sea go round and round    

                  (เด็กๆเดินไปรอบๆโดยถือร่มชูชีพไว้ที7มือข้างหนึ7งและเขย่าขึ cนลง) 
 

ทวิสเตอร์ร่มชูชีพหรือเกมส์จับสี - Parachute Twister or Color Touch: (สําหรับเด็กเล็ก) 

 

เกมส์นี Qจะเล่นโดยวางร่มชูชีพติดราบกบัพื Qน 

● ใช้สีแต่ละแทบบนร่มชูชีพในการเล่นเกมทวิสเตอร์ 

● เรียกชื%อสีพร้อมกบับอกว่าต้องใช้มือข้างซ้ายหรือขวาในการแตะแถบสีนั Qนๆ 

เด็กๆจะต้องใช้มือวางลงบนแถบสีนั Qนและทรงตวัให้ได้ 
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● จากนั Qนเรียกชื%อสีพร้อมกบับอกว่าต้องใช้เท้าข้างซ้ายหรือขวาในการแตะแถบสีนั Qนๆ 

เด็กๆจะต้องใช้เท้าแตะแถบสีและทรงตวัให้ได้ 

● ถ้าหากเด็กๆทรงตวัไม่สําเร็จและร่วงลง พวกเขาจะต้องเดินออกจากร่มชูชีพ 

 

แหล่งอ้างอิงอื7นๆ :  
 

มีเกมส์ร่มชูชีพอีกมากมายใน YouTube หากต้องการสามารถค้นหาโดยใช้คําว่า “Parachute 

games” นี%เป็นตวัอย่างบางส่วน :  

 

Internet: 
 

17 Fantastic Parachute Games for Middle School 

https://earlyimpactlearning.com/parachute-games-middle-school/ 

 

16 Parachute Team Building Activities 

https://blog.gophersport.com/16-parachute-team-building-activities/ 

 

  

YouTube: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=05IrXe8lpyU&t=28s 
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พลังแห่งการให้กาํลังใจ 
The Power of Encouragement 

 

วัตถุประสงค์:  
 
 สําหรับผู้ เข้าร่วม :  

● เพื%อแสดงให้เห็นว่าเมื%อมีกําลงัใจแล้วเราจะสามารถทํางานให้สําเร็จได้ง่ายขึ Qน 

● เพื%อสะท้อนให้เห็นว่าความรู้สึกของการให้กําลงัใจและการได้รับกําลงัใจเป็นอย่

างไร 

 

คําชี cแนะ: 
 

● เลือกวตัถชุิ Qนเล็กๆที%จะต้องทําการซ่อนไว้ระหว่างเล่นเกม 

● ผู้ เล้นหนึ%งคนอาสาสมคัรเป็น “มนั” และเดินออกจากห้องไป 

● ผู้ เล่นที%เหลือทําการซ่อนวตัถใุห้ “มนั” หาให้เจอ 

ในครั Qงแรก กลุ่มผู้ เล่นจะต้องไม่ให้กําลงัใจแก่ผู้ เล่นที%ทําการหาวตัถ ุ

● เมื%อ “มนั” กลบัมาในห้อง จะต้องทําการหาวตัถใุห้เจอ 

ไม่อนญุ่ตให้ผู้ เล่นที%เหลือส่งเสียงพดูแสดงท่าทางใดๆ หรือให้กําลงัใจ “มนั” เด็ดขาด 

ให้เวลา “มนั” ç ถึง ä นาทีในการหาวตัถ ุ

● จากนั Qน 

อนญุาตให้ผู้ เล่นที%เหลือบอกคําใบ้กบัคนที%ทําการหาวตัถเุพื%อเป็นการให้กําลงัใจได้ 

● หากคนที%ทําการหาวตัถเุข้าใกล้วตัถทีุ%ซ่อนไว้ 

ผู้ เล่นที%เหลือสามารถปรบมือและส่งเสียงหรือท่าทางยินดีได้ ถ้าเข้าใกล้วตัถ ุ

ให้ผู้ เล่นที%เหลือพดูคําว่า “อุ่น” หรือ “ร้อน” หรือแสดงท่าทีบอกว่าร้อน 

ถ้าอยู่ห่างไกลจากวตัถ ุให้ผู้ เล่นที%เหลือพดูคําว่า “หนาว” หรือแสดงท่าทีบอกว่าหนาว 

ผู้ เล่นที%เหลือสามารถแสดงท่าทีเศร้าได้เมื%อคนที%ทําการหาวตัถอุอกห่างจากวตัถนุั Qน 

 

  เพื%อเพิ%มระดบัความซบัซ้อนและท้าทายของเกม แทนที%จะซ่อนวตัถใุห้คนหา   
            กลุ่มผู้ เล่นจะต้องตดัสินใจเลือกว่าคนที%หาวตัถตุ้องเคลื%อนไหวอย่างไรบ้าง 
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● ตวัอย่าง :  กล่%มผู้ เล่นตดัสินใจให้คนที%ทําการหาวตัถเุดินไปหาและหยิบวตัถนุั Qนขึ Qนมา 

เมื%อคนที%ทําการหาวตัถเุดินไปในทิศทางที%วตัถอุยู่ จะมีปรบมือเสียงดงัขึ Qน 

เมื%อคนที%ทําการหาวตัถเุดินออกห่างจากวตัถ ุ

เสียงปรบมือจะเบาลงหรือหยดุลงหรือผู้ เล่นที%เหลือจะส่งเสียงพดูว่า “โถ”่ 

เมื%อคนที%ทําการหาวตัถยุืนอยู่ในระยะที%สามารถหยบิจบัวตัถไุด้ 

เสียงปรบมือจะดงัขึ Qนอย่างสมํ%าเสมอ เมื%อคนที%ทําการหาวตัถทํุาการหยิบจบัวตัถขึุ Qนมา 

ผู้ เล่นที%เหลือจะส่งเสียงยินดี 

 

● หากวตัถดุงักล่าวเป็นแก้วที%มีนํ Qาอยู่ภายใน คนที%ทําการหาวตัถจุะต้องดื%มนํ Qาในแก้ว 

หากวตัถดุงักล่าวเป็นหมวก ดอกไม้ หรือหนงัสือ 

คนที%ทําการหาวตัถจุะต้องเคลื%อนไหวให้เข้ากับบริบทของสิ%งของนั Qนๆ 

คนที%ทําการหาต้องรู้เองว่าควรทําอย่างไร 

 

การซักถามหลังกิจกรรม :  
 

● ผู้ เล่นรู้สึกอย่างไรในตอนที%ไม่สามารถให้คําใบ้ได้ 

● คนที%ทําการหาวตัถรูุ้สึกอย่างไรในตอนที%ตนเองไม่ได้รับกําลงัใจ 

● ผู้ เล่นรู้สึกอย่างไรในตอนที%สามารถให้คําใบ้ได้แล้ว รู้สึกยินดีหรือไม ่

● คนที%ทําการหาวตัถรูุ้สึกอย่างไรเมื%อได้รับคําใบ้และกําลงัใจ 
● ทกุคนต้องการและรู้สึกยินดีที%ได้รับกําลงัใจ ในการทํางาน เมื%อต้องทําหน้าที% 

เราจะต้องมองหาหนทางในการให้กําลงัใจคนรอบข้างอย่างสมํ%าเสมอ 
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เพลง 
Songs 
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เราเป็นหยดนํOา (We are Drops) 
 

เราเป็นหยดนํHา  
ในมหาสมุทร 
เราเป็นคลืKน  
ในทะเลเดียว 
มาร่วมใจกัน  
เสาะแสวงความสามัคค ี
นี:เป็นวิถี ชีวิตของเธอและฉัน 

 

เราเป็นดอกไม ้ 
ในส่วนหนึKง 
เราเป็นใบมากมาย  
บนตน้เดียวกนั 

มาร่วมใจกัน  
เสาะแสวงความสามัคค ี
นี:เป็นวิถี ชีวิตของเธอและฉัน 

 

โลกใบนีH                                        
เป็นประเทศหนึKง 
ทุกๆ คน เป็นหนึKงเดียวกนั 

มาร่วมใจกัน  
เสาะแสวงความสามัคค ี
นี:เป็นวิถี ชีวิตของเธอและฉัน 
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                   We are Drops!  
 

We are drops (we are drops)  
     of one ocean (of one ocean) 
We are waves (we are waves) 
    of one sea (of one sea) 
Come and join us (come and join us) 
In our quest for unity 
It’s a way of life for you and me. 

 
We are flowers (we are flowers) 
    of one garden (of one garden) 
We are leaves (We are leaves) 
    of one tree (of one tree) 
Come and join us (come and join us) 
In our quest for unity 
It’s a way of life for you and me. 
 
All the earth (all the earth) 
Is but one country (is but one country) 
Man is one (man is one)  
Can’t you see (can’t you see) 
Come and join us (come and join us) 
In our quest for unity 
It’s a way of life for you and me 
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"I want you to be happy…" 
 

Sung by Max Weigert … available on YouTube 
 

 
Be happy.  
I want you to be happy,  
I want you to be happy, I want you to be happy, be happy. 
 
I want you to laugh,  
I want you to laugh,  
I want you to laugh, laugh, and be happy.  
 
Da ta ta da da (3 X) …be happy 
 
I want you to rejoice,  
I want you to rejoice, I want you to rejoice, rejoice, and be happy.  
 
I want you to smile,  
I want you to smile,  
I want you to smile, smile, and be happy.  
 
Da ta ta da da (3 X) 
 
Be happy.  
I want you to be happy,  
I want you to be happy, I want you to be happy,  
be happy. 
 
I want you to be happy,  
I want you to be happy, I want you to be happy,  
be happy. 
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สร้างชุมชน - Community Building Song 
 

เป็นฉัน เป็นฉัน เป็นฉัน ผู้สร้างชุมชน   (It’s I, It’s I, It’s I who build 
community) 
เป็นฉัน เป็นฉัน เป็นฉัน ผู้สร้างชุมชน.  (It’s I, It’s I, It’s I who build community) 

เป็นฉัน เป็นฉัน เป็นฉัน ผู้สร้างชุมชน   (It’s I, It’s I, It’s I who build community) 

เป็นฉัน ฉัน ฉัน ผู้สร้างชุมชน              (It’s I, I , I who build community.) 
 

รวมกันเป็นสายนํOา รวมกันเป็นทะเล เรามาเดนิด้วยกัน เพื:อสร้างชุมชน  
(Roll over the ocean, roll over the sea. Come and build community) 
รวมกันเป็นสายนํOา รวมกันเป็นทะเล เรามาเดนิด้วยกัน เพื:อสร้างชุมชน 
(Roll over the ocean, roll over the sea. Come and build community) 
 

เป็นเธอ เป็นเธอ เป็นเธอ ผู้สร้างชุมชน    (It’s you, It’s you, It’s you who build community) 

เป็นเธอ เป็นเธอ เป็นเธอ ผู้สร้างชุมชน    (It’s you, It’s you, It’s you who build community) 

เป็นเธอ เป็นเธอ เป็นเธอ ผู้สร้างชุมชน    (It’s you, It’s you, It’s you who build community) 

เป็นเธอ เธอ เธอ ผู้สร้างชุมชน       (It’s you, you, you who build community) 
 

รวมกันเป็นสายนํOา รวมกันเป็นทะเล เรามาเดนิด้วยกัน เพื:อสร้างชุมชน  
(Roll over the ocean, roll over the sea. Come and do your part to build community) 
รวมกันเป็นสายนํOา รวมกันเป็นทะเล เรามาเดนิด้วยกัน เพื:อสร้างชุมชน 
(Roll over the ocean, roll over the sea. Come and do your part to build community) 
 

เป็นเรา เป็นเรา เป็นเรา ผู้สร้างชุมชน   (It’s we, It’s we, It’s we who build community) 

เป็นเรา เป็นเรา เป็นเรา ผู้สร้างชุมชน   (It’s we, It’s we, It’s we who build community) 

เป็นเรา เป็นเรา เป็นเรา ผู้สร้างชุมชน   (It’s we, It’s we, It’s we who build community) 

เป็นเรา เรา เรา ผู้สร้างชุมชน              (It’s we, we, we, who build community) 
 

รวมกันเป็นสายนํOา รวมกันเป็นทะเล เรามาเดนิด้วยกัน เพื:อสร้างชุมชน  
(Roll over the ocean, roll over the sea. Come and build community) 
รวมกันเป็นสายนํOา รวมกันเป็นทะเล เรามาเดนิด้วยกัน เพื:อสร้างชุมชน 
(Roll over the ocean, roll over the sea. Come and build community) 
 

เป็นฉัน เป็นเธอ เป็นเรา ผู้สร้างชุมชน   (It’s I, it’s you, it’s we who build community) 

เป็นฉัน เป็นเธอ เป็นเรา ผู้สร้างชุมชน   (It’s I, it’s you, it’s we who build community) 

เป็นฉัน เป็นเธอ เป็นเรา ผู้สร้างชุมชน   (It’s I, it’s you, it’s we who build community) 

เป็นฉัน เธอ เรา ผู้สร้างชุมชน              (It’s I, it’s you, it’s we who build community)  
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ที:ใดมีรัก 
Where there is love      
 
 
Where there is love 
Where there is love 
 
Nothing is too much trouble 
Nothing is too much trouble 
 
And there is always time, time, time 
There is always time, time, time 
 
Oooohhh 
 
 

ที:ใดมีรัก 
 
ที)ใดมีรัก  
ที)ใดมีรัก  
 
ไม่มีสิ)งใดยุ่งยากเกินไป 
ไม่มีสิ)งใดยุ่งยากเกินไป 
 
และมีเวลาเสมอ  
และมีเวลาเสมอ 
 
Oooohhh  
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Unite 
 
Unite and bind  
together the hearts. 
Unite and bind  
together the hearts. 
Join in accord all the souls.  
Join in accord all the souls 
Oh Lord! Make these faces radiant  
through the light of Thy oneness. 
 
 
 
 
 
 
Unite 
 
Unite and bind  
together the hearts. 
Unite and bind  
together the hearts. 
Join in accord all the souls.  
Join in accord all the souls 
Oh Lord! Make these faces radiant  
through the light of Thy oneness 
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จงอย่าพงึพอใจ กบัการแสดง 
มิตรภาพด้วยเพยีงคําพูด 

Do not be content 
with showing friendship in words alone 

 
 

จงอยา่พงึพอใจ กบัการแสดง มิตรภาพดว้ยเพยีงคาํพูด 
 

จงอยา่พงึพอใจ กบัการแสดง มิตรภาพดว้ยเพยีงคาํพูด 
 

จงให้หัวใจของเจา้ลกุดว้ยไฟแห่งความเมตตารักใคร่ 
 

สาํหรับทุกคนทีKอาจเขา้มาในวิถีของเจา้ 
 

จงให้หัวใจของเจา้ลกุดว้ยไฟแห่งความเมตตารักใคร่ 
 

สาํหรับทุกคน ทีKอาจเขา้มาในวิถีของเจา้ 
 

จงให้หัวใจของเจา้ลกุดว้ยไฟแ 
 

จงให้หัวใจของเจา้ลกุดว้ยไฟแ 
 

ห่งความเมตตารักใคร่ 
 

สาํหรับทุกคนทีKอาจเขา้มาในวิถีของเจา้ 
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Do not be content 

with showing friendship in words alone 
 
 
 
Do not be content  
with showing friendship in words alone.  
 
Do not be content  
with showing friendship in words alone.  
 
Let your heart burn with loving kindness  
for all who may cross your path.  
 
Let your heart burn with loving kindness  
for all who may cross your path.  
 
Let your heart burn,  
let your heart burn  
with loving kindness  
for all who may cross your path. 
 
Let your heart burn,  
let your heart burn  
with loving kindness  
for all who may cross your path.  
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     Surfer Shark  

 
 
 

 
Baby shark     (Make baby shark by pinching fingers together) 
…. do do do do do 
Baby shark 
…. do do do do do 
Baby shark 
…. do do do do do 
Baby shark 
 
Mama shark   (Make Mama shark by clapping hands together) 
…. do do do do do  
Mama shark 
…. do do do do do  
Mama shark 
…. do do do do do  
Mama shark 
 
Papa shark    (Make Papa shark with both arms snapping together)  
…. do do do do do  
Papa shark  
…. do do do do do  
Papa shark  
…. do do do do do  
Papa shark  
 
Surfer boy    (Pretend to be riding the waves on a surf board) 
…. do do do do do  
Surfer boy 
…. do do do do do  
Surfer boy 
…. do do do do do  
Surfer boy 
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Saw a shark    (Use hands to show looking at shark) 
…. do do do do do  
Saw a shark 
…. do do do do do  
Saw a shark 
…. do do do do do  
Saw a shark 
 
Shark attack !  (Wave hands up in the air and cry out) 
…. ah, ah, ah,  ah, ah  
Shark attack ! 
…. ah, ah, ah,  ah, ah  
Shark attack ! 
…. ah, ah, ah,  ah, ah  
Shark attack ! 
 
Swam away    (Pretend to be quickly swimming away) 
…. do do do do do  
Swam away 
…. do do do do do  
Swam away 
…. do do do do do  
Swam away 
 
Where’s my board?  (Put hands up to eyes searching for surf board) 
…. do do do do do  
Where’s my board? 
…. do do do do do  
Where’s my board? 
…. do do do do do  
Where’s my board? 
 
Surfer shark  (Make Surfer Shark by putting one had on head like  
…. do do do do do  shark fin and pretend riding wave on surf board) 
Surfer shark 
…. do do do do do  
Surfer shark 
…. do do do do do  
Surfer shark 
 
 
NOTE:  To help people learn the words, you can make large flash cards to hold  
             up for the key phrases 
 

 


